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Pavel Bittner: Tour de France
je vrcholem svétoveé cyklistiky

PR

Jedinecnou zkusenost ma za sebou letosni jediny cesky Gcastnik
slavného cyklistického zavodu Tour de France, dvaadvacetilety
cyklista z Olomouce Pavel Bittner. Vloni poprvé startoval na akci
Grand Tour a vyhrdl jednu z etap zdvodu Vuelta. Na Tour de France
letos dvakrat témér ziskal etapovy vavrin, dojel ctvrty a paty.

Juraj Ala¢

Absolvoval jste letos jako je-
diny ¢esky cyklista Tour de
France. Je to pro vas splné-
ny sen, nebo to berete jako
soucast vasi ,,prace“?

BohuZel jsem tam byl letos je-
diny Cech, ur¢ité je to ale splnény
sen. Od détstvi jsem tento zavod
sledoval v televizi, je to nejvét-
§1 zavod v cyklistice a sleduji ho
ilidé, které cyklistika bézné neza-
jima. Jede se totiZ na vizualné za-
jimavych trasach. Jako praci vni-
mam spise trénink, dodrzovani
Zivotospravy a vSechno kolem pfi
pripravé na zavody. Samotné za-
vodéni je pro meé vasen a Tour de
France je maximum, je na nejvys-
§im stupinku, co miZe cyklista
zaZzit. Pak uzZ jen olympiada...

Vybavite si, jaké myslenky
se vam honily v hlavé, kdyz
jste dojizdél v Parizi do cile?
Byl viibec prostor pro néjaké
myslenky?

Byl jsem neskuteéné spoko-
jeny, v posledni etap€ jsem chtél
zajet co nejlepsi vysledek a po-
moci tymovému kolegovi Tobia-
sovi Lund Andresenovi, ktery
byl trosku vic vzadu. Téch emo-
ci bylo strasné moc, fanousci ko-
lem trati byli neskute¢ni a citil
jsem, jak mé hnali dopfedu. Po-
pravdé jsem myslel na to, ze uz
chei vidét svou pritelkyni v cili
a pogratulovat si s tfmovymi ko-
legy. Po projeti cilem jsem ale
musel ¢ekat na povinné spolec-
né foceni, potom dopingova kon-
trola — ktera byla tentokrat snad
nejrychlejsi v zivoté. A vybavu-
ji si, Ze mi byla docela zima, tak
jsem spéchal k autobusu na se-

v

tkani s nejbliz§imi.

Jak moc naroéna pro vas
byla Tour de France? Mu-
sel jste projit specialni
pripravou?

Byl to fyzicky tézky, hodné
hekticky zavod a ¢lovék se musi
velmi sousttedit, kam jede. Mezi

i
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etapami jsou dlouhé transfery
v autobuse, které jsou sice poho-
dlné, ale kdyZ musite po zavodu
jet tfi hodiny autobusem a pokaz-
dé spite né€kde jinde, tak se ina-
va nastiada. Zavodime tfi tydny
v kuse. A miZu Fict, Ze jsem byl

hodné unaveny. Specialni pfipra-
vu jsem absolvoval v ramci zavo-
dt okolo Svycarska, a k tomu né-
jaké extra tréninky. Cela ptfiprava
se ladila tak, abych na Tour pied-
vedl ty nejlepsi vysledky.
Pokracovani na strané 5
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NECEKEITE, AZ SE ZIMA ZEPTA
DREVENE
FKOBRIKETY

VHODME DO VSECH TYPU KAMEN, KRBU A KOTLU NA TUHA PALIVA

1 paleta =1 tuna jen 7.700 K&

EKOBRIKETY s.r.o., Kelcany 60 www._ekobrikety.cz
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TIRAZ

AKCNI SLEVA
NA SUCHE

PALIVOVE DREVO!

TVRDE DREVO SUCHE
vhodné k okamzitému topeni
Stipana polinka 33 cm nebo 50 cm
Stipana polena 1 m

TVRDE DREVO - nesusené

Habrovany

1950 Kc / 1 sypany metr
2 400 K¢ / skladany metr

polinka 50 cm 1340 K¢
polinka 33 cm 1390 K¢
polinka 25 cm 1490 K¢
MEKKE DREVO - nesusené

polinka 50 cm 1000 K¢
polinka 33 cm 1050 K¢
polinka 25 cm 1100 K¢
TVRDE DREVO - suché

Polinka 50 cm nebo 33 cm 1950 K¢

Cena je uvedena za TPRMS (prostorovy metr sypany)
v¢. DPH. Odbérné mnozstvi 5-20 PRMS.

METROVKY SKLADANE

Tvrdé dievo 1750 K¢
Tvrdé suché dievo 2400 K¢
Mékké drevo 1300 K¢

Cena je uvedena za TPRMR (prostorovy metr rovnany)
v¢. DPH. Odbérné mnozstvi 10 PRMR.

- prgpsw 't 0
\ - DOPRAVA ZDARMA
CENIK PLATI DO VYPRODANI{ ZASOB

+420739 572 972

objednavky@drevohabrovany.cz www.drevohabrovany.cz

Prodej a servis elektrickych skitru
s nosnosti az 220kg.

Déle nabizime mechanické voziky,
choditka a dalsi zdravotnické pomiicky.

adresa: Brouckova 5240, Zlin
telefon: 577 001314
mobil: 792 304 293
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ANTIKVARIAT - VETESNICTVI - POZUSTALOSTI - SBERATELSTVI
NEMUSITE NIKAM CHODIT - PRIJEDE K VAM ZDARMA A VYKOUPI:

W VESKERE DOBRODRUZNE KNIHY vydané do r. 1950 i v néméckém jazyce napf. od K. MAY, J. VERNE,
J. FOGLAR, E. SALGARI, J. LONDON... a jiné i historické

W CASOPISY S KOMIKSEM (napi. Mlady hlasatel, CtyHlistek, Rychlé $ipy, ABC, Ohnicek, 7 pionyri, Pionjrska
stezka — do roku 1980)

W HRACKY z dob CSSR (napf. angli¢aky, auta — kovové, plastovd, na setrvaénik, na bovden, i krabicky, lego
a digy hry)

W VESKEREVLACKY a pfislusenstvi k nim

'V ELEKTRO Z 70 A 80 LET (gramofony, kazetaky, kotoucaky ,hifi véze, digi hry, hry Nintendo,

Play station Atack...i do televize)

'V GRAMODESKY (rock, heavy metal, punk, K. Kryl, pohadky, mluvené slovo)

W ADALSI PREDMETY SBERATELSKEHO CHARAKTERU, (napF. bankovky, hodinky, Fady, vyznamenani,
pohlednice (do . 1948), znamky, plakaty, prospekty, reklamni cedule, hutni a malachitova skla, staré
pivni a jiné lahve, stard bizuterie do roku 1989, porcelan.sosky, Royal Dux,vdzy, stara bizuterie, vojenské
védi, zduchovky, obrazy-akty-portréty,plechové cedule a krabicky, filmové plakéty a Grand Prix)

STACI PROZVONIT / NAPSAT SMS ZAVOLAME VAM ZPET

ZA NABIDKY PREDEM DEKUJEME

tel.: 606 915 785 mail: kozarbeno@centrum.cz

Jak je Evropska unie uZite€na seniorum?

USNADNUJE CESTOVANI

- po Evropské unii jen s obcanskym prlikazem,

v schengenském prostoru prakticky bez kontrol
- cestovni pas pro domaci mazlicky

- nabijecky s jednotnym konektorem USB-C

- bezplatny roaming

CHRANI ZIVOTNI
PROSTREDI | ZVIRATA

- povinné tfidéni a recyklace odpadu
- zpétny odbér nefunkénich elektrozafizent
- zakaz testovani kosmetiky na zvifatech

POMAHA V NESNAZiCH
- celoevropska tisfiova linka 112
- zarucuje stejnd prava osobam se zdravotnim
postizenim a neodkladné zdravotni o3etfeni
kdekoli v Evropské unii

#EUjsmeMy

DBA NA ZDRAVi VSECH
- svétoveé nejprisnéjsi normy pro bezpecnost potravin
- jednotné standardy pro rychlé uvadéni léciv na spolecny trh

- zarucena kvalita pitné vody

CHRANI
SPOTREBITELE

- zarucena zdravotni nezavadnost vyrobk(
- dvouleta zarucni lh(ita na zboZzi
- zakaz nekalych obchodnich praktik
- finan¢ni ndhrada za zpoZdéni spoje nebo
ztracené zavazadlo

PODPORUJE KULTURU
- podpora ceskych a evropskych filmd
z evropskych fond(

Pro€ je dobré byt v EU? |

NOVINYKRAJEvaa'va'Regiqné\n\'vydavatelstvis,r,o.,Nalou(9603/6,11101PrahaWO—DoIm’Mé(ho\upy,ICZ7846717,D\C(Z27846717 Misto vydan: Bieclav  Neprodejné ~ Séfredaktor vo Cermak ~ Neoznatené fotografie sou z archivu redakce
Registrace uMK CR— MK CRE22957 - Inzerce: Michal Novék, 739724 774, novak@regvyd.cz; Viadimir Musial, 606 792 490, musial @regvyd.cz; Tomés Karal, 732 530071, karal@regvyd.z - NevyZédané prispévky nevracime

Reklamace na dodavky novin: 739724 774, reklamace@regvyd.cz - Tisk: MAFRAPRINT, Petr Turyna, tel: 734517178 - Korektury: llonaVickova ~ DTP: Josef Omelka, Studio 87, spol. sro. - Vydani2025/9 vychdzi26.9.2025  Uzavérka dalSiho vydni 10.10. 2025
Viydavatel neodpovida za sprévnost tdaji inzerdtl a nebere Zadnou financni ani hmotnou odpovédnost za zveejnéniinzerdtu a jeho ndsledky. Obsah inzerce se nemusi shodovat s nazorem vydavatelstyi..
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Doprava se zrychluje
- na silnici i Zzeleznici

- A

V poloviné prosince zacne fiditim slouZit desetikilometrovy dsek dalnice D1 mezi Rikovicemi a Pierovem. Je na ném 14 mostnich objekti o délce 1900 metri.
Jednd se o posledni ¢ast dalnice kterd tak propoji Prahu, Brno a Ostravu. Foto | Juraj Alé¢

Rychlostni komunikace a dalnice nejsou jen asfalt a beton,

ale tepny nasi republiky. Vyrazné zkracuji, zrychluji cestovani
a zvysuji bezpeénost na silnicich. P¥ivadéji do regiond
investice, diky kterym se rozvijeji mistni podniky. Cesko jako
tranzitni zemé propojuje dalniéni siti celou Evropu a odlehéuje
méstim od nakladni dopravy. Vloni se podafilo zprovoznit
rekordnich 110 kilometri dalnic, letos je to 75 kilometr.

Juraj Al

Reditelstvi silnic a d4lnic letos pro
Fidice otevie 75 kilometr novych
dalnic a stat pak dal$ich 27 kilo-
metrd silnic. VétSinou se jedna
o obchvaty mést, které maji od-
vést tranzitni a nékladni dopra-
vu mimo husté obydlenou oblast.
»sMame za sebou rekordni vystav-
bu délnic. Za ¢tyfi roky to dél4 za-
héjenych 254 kilometrd. Mimo
jiné jsme dostavéli 32 km délni-
ce D4 formou PPP projektu, zpro-
voznili obchvat Ceskych Budéjo-
vic na D3 a 19. prosince otevieme
posledni dsek D1 u Pierova. Dal-
§i ¢ast Prazského okruhu se stavi,
dalsi ziskaly zelené razitko,” uvedl
ministr dopravy Martin Kup-
ka s tim, ze se podatilo dostavit

131 kilometrua délnic a 63 kilome-
tra silnic I. t¥id na zelené louce.
I kdyz si Fidiéi casto sté€zuji, Ze sil-
nice jsou plné uzavirek, raznych
omezeni a precpané auty, blyska
se na lepsi ¢asy. Zakladni dalniéni
sit, ktera propoji republiku se vse-
mi sousednimi staty, by méla byt
hotova v roce 2033. V pristim roce
budou stavbati pracovat na téméf
250 kilometrech novych silnic.

Doprava v Cesku
zaznamenala velky posun
Nejen stovky kilometrt novych
a opravenych silnic zaznamena-
li letos Fidici, ale zrychlila se i do-
prava na Zeleznici. Na jafe zacala
prvni stavba vysokorychlostni tra-
t¢ z Brna do Prerova, ktera bude
dokoncena v roce 2028. Vlaky na

ni pojedou rychlosti 200 km/h.
,U dalsich spojeni VRT Praha —
Drazdany probihaji geologické
priuzkumy a u VRT Pferov — Os-
trava ocekavame schvaleni EIA
a poté nas cekaji vykupy pozem-
k. Jsme ktizovatkou Evropy a vy-
sokorychlostni traté u nas nesmi
chybét,“ dodal ministr Kupka.
Dvoustovkou se uz od léta jezdi ve
dvou novych tsecich mezi Cesky-
mi Budéjovicemi a Prahou.

Velky zijem je také o re-
kreaé¢ni plavbu, na Labi vznikla le-
tos nové piistavisté v Koling, Usti
nad Labem, Brandyse nad Labem
a na Vltavé v Davli. Nové vybu-
dovan4 labska pristavisté vyuzilo
1 400 plavidel, nejvice v Podébra-
dech a LitoméFicich. Absolutnim
rekordmanem je Davle na Vltavé
s 575 lodémi v prvnim roce provo-
zu. Na Moravé pak pokracuji pra-
ce na prodlouZeni Batova kanéa-
lu a na dalsich apravach pro jesté
lepsi zéazitky z plavby. V Uherském
Hradisti navic letos vznikne nové
plovouci molo, které umozni pii-
stat vice lodim.

KRATCE

K volbam
i s eDokladem

Prokazovani totoZnosti pii vol-
bach do Parlamentu Ceské re-
publiky mohou voli¢i uz naplno
vyuzit elektronickou formu ob-
¢anského prikazu.

Ve volebni mistnosti tak ne-
budou muset ukazovat plastovou
karti¢ku, ale mohou pouZit i QR
kod v mobilni aplikace eDoklady.
Volebni komise budou vybaveny
¢tekou elektronickych dokladi,
které jsou stejnopisem klasické
obcanky. V den voleb se musi ob-
¢an CR prokézat platnym priika-
zem totoznosti nebo cestovnim
pasem. Pokud voli¢ zvoli elektro-
nickou formu, musi mit aktualni
doklad. Toho docili tak, Ze se ma-
ximalné dva dny pred volbou do
aplikace prihlasi a musi mit ak-
tualni verzi opera¢niho systému
a posledni verzi aplikace.

Ve volebni mistnosti pak to-
toznost ovéri komise bud pomoci
mobilniho telefonu nebo pomoci
vytisténého QR kodu.

Snémovni volby se kona-
jivpatek 3. a sobotu 4. Fijna.

49 402

Takova je priimérna mzda
v Cesku. Stoupla v druhém
Ctvrtleti meziroc¢né

o 7,8 procenta, ve srovnani

s lonskym rokem pfibylo
zaméstnancliim ve vyplaté

v priméru 3 583 korun. Po
zohlednéni inflace vzrostla
mzda o 5,3 procenta. Obecné
vSak plati, Zze dvé tietiny
zaméstnancl na priimérnou
mzdu nedosahnou.

DATUM MESICE

12. Fijna 1990

Statni banka ¢eskoslovenska
provedla devalvaci koruny
tim, Ze stanovila kurz

koruny vii¢i americkému
dolaru v poméru 1:24. Toto
opatfeni je pokladano za
zacatek ekonomické reformy
v Ceskoslovensku a prechod
k trzni ekonomice.

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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KRATCE Z WEBU

Novy systém
fipomene navstévu
ékare
BRECLAV | Nemocnice Bfeclav
prislasdal$inovinkou pro pacien-
ty. Od 1. zari spustila notifikaé-
ni systém, ktery upozornuje na
objednané terminy do ambulan-
ci prostfednictvim SMS a e-mai-
lu. Upozornéni dostanou pacien-
ti vzdy, kdyz se v systému vytvoii
novy termin navstévy v ordinaci,
presune jiz existujici termin, zru-
§i termin, nebo se bude naopak
termin navstévy blizit. ,Véfim, Ze
tato sluzba pfinese nasim pacien-
tiim dalsi usnadnéni. Termind, at
uz osobnich, ¢i pracovnich, ma
kazdy z nas opravdu hodné. A po-
kud miZeme pfipomenout na-
v§tévu u nas v ambulanci, véfim,
Ze to pacienti oceni,” uvedl feditel
Nemocnice Bfeclav Petr Batka.
Pokud pacienti maji své kon-
taktni tdaje v karté pacienta,
budou do systému zafazeni au-
tomaticky. Pokud ne, mohou
o zavedeni do systému pozadat
v ordinaci.

Cesta k uspore
energie

BRECLAV | Vyména svitidel ve
Skoléch, $kolkach, kulturnich do-
mech i v muzejnich budovéch, re-
gulace jejich tepelného hospo-
dafrstvi, zatepleni nebo uprava
kotelen. To jsou investice, které
by chtélo mésto Breclav realizo-
vat v pribéhu dvou let a dosah-
nout diky tomu znaénych ener-
getickych uspor. Navrh téchto
konkrétnich krokd je soucasti
Mistni energetické koncepce, kte-
rou 11. za¥i schvalilo bieclavské
zastupitelstvo. ma

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT svUJ ZIvor.
PRIDEJ SE K NAM!

VICE INFO :
tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

Breclav provozuje
tri pripravné tridy

BRECLAV | Na bfeclavskych zi-
kladnich skolach funguji od za-
¢atku Skolnfho roku tii p¥ipravné
tfidy. Ta tGplné nejnovéjsi vznik-
la na Zakladni skole Komenské-
ho v Postorné. P¥ipravna tfida ma
pomoci détem s odkladem $kolni
dochazky a détem ze socialné zne-
vyhodnéného prostiedi, aby se na
vstup do prvni tiidy 1épe pripra-
vily. Takzvané nulta¢ky poméahaji

bl

Poptavka po
pripravnych
tridach je

v Breclavi znacna

vyrovnat rozvoj déti, aby Skolni
dochazku o rok pozdéji zvladly
bez probléma.

,Chceme byt maximélné
vstiicni k détem, které pottebuji
pied nastupem do skoly vice ¢asu,
protoZe kdyz ho nedostanou, ¢as-
to s tim bojuji fadu dalsich let.

V piipravné tfidé se déti u¢i dovednostem, které budou potiebovat nejen ve Skole. Foto | archiv redakce

Zaroven timto zpisobem ulevime
napjatym kapacitdim v matei'ské
skole,“ vysvétluje mistostarosta
pro Skolstvi Petr Vlasdk. V Pos-
torné otevieni pripravné tiidy
pomtze také klientkim Domova
svaté Agaty v sousedstvi.

V ptipravné t¥idé se déti uci
dovednostem, které budou potie-
bovat nejen ve $kole, ale i v Zivo-
té, ovSem hravou formou. Peda-
gog jim poméaha rozvijet fecové,
socialni i komunika¢ni schop-
nosti, dale koncentraci, ktera
je ve Skolni vyuce nezbytnosti,

a podobné. V Bfeclavi nejdéle
funguje pripravna tfida na Za-
kladni skole Na Valtické, jiz tie-
tim rokem nastoupi déti do pfi-
pravné tridy také na Zéakladni
$kole Kupkova.

Mésto planovalo ziizeni pti-
pravné tiidy uz v lonském roce,
nebot poptavka po pripravnych
tridach je v Breclavi zna¢na. ,,Pro
déti i jejich rodice predstavuji vy-
znamnou pomoc. Dokud stét je-
jich existenci umoziuje, chceme
jim tuto pomoc nabidnout,” dopl-
nil Petr Vlasak. ma

Jihomoravsky kraj vyhlasil novou pfirodni rezervaci

JIHOMORAVSKY KRAJ | Zacho-
valy komplex starych listnatych
lest s jednotlivou ptimési borovi-
ce, smrku a jedle, vytvartejici klid-
né a nerusené zazemi pro existenci
celé fady vzacnych druhi zivocichti
a rostlin. Jihomoravsky kraj na
Gzemi v katastralnim tzemi Oles-
na u Blanska 26. srpna oficidlné
vyhlasil novou piirodni rezervaci
Nad Svédskou cestou.

Rezervace se rozprostird na
proslunénych svazich lesnich po-
zemkd pod obci Olesné. K nejcen-
néj$im zastupctim zdejsi flory patii
medovnik medutikolisty, mésicni-
ce vytrvala, z domécich orchideji
pak okrotice dlouholista, krustik
Sirolisty a hlistnik hnizdak. Z vzac-
nych druhi zZivocichti zde Zije na-
priklad nas nejvétsi brouk rohac
obecny, z obojZivelnik mlok skvr-
nity, z letounti netopyr ¢erny, v du-
tinach starych stromi hnizdi datel
¢erny, strakapoud velky, zluna zele-
na a ze sov téZ pustik obecny.

w~Jihomoravsky kraj si klade za
cil podporovat aktivni ochranu

e v = W]

e

Rezervace je vhodnym biotopem mj. pro zvl&sté chranéného brouka kovafika fialového.

a spravu prirodnich rezervaci,
¢éimz prispivd k dlouhodobému
udrZeni ekologické rovnovahy v re-
gionu. VyhlaSeni této rezervace je
dilezitym krokem k ochrané nase-
ho jedine¢ného ptirodniho dédic-
tvi," uvedl Karel Podzimek, radni
pro zivotni prostiedi Jihomorav-
ského kraje.

Nové rezervace se stane diile-
Zitym ¢lankem v siti zvl4sté chra-
nénych tzemi podél feky Svitavy.

Foto | Jihomoravsky kraj

,Jeji vyhlaseni umozni efektivnéjsi
ochranu a péci o zdejsi cenné pii-
rodni prostiedi, véetné zachova-
ni vhodného biotopu pro zdchranu
a postupné rozsifovani populace
zvlasté chranéného brouka kova-
fika fialového,” doplnil Podzimek.
Krajsky urad Jihomoravské-
ho kraje pecuje celkem o 282 ma-
loplosnych zvlasté chranénych
GUzemi, tedy pfirodnich rezervaci
a prirodnich pamétek. ma

AKTUALNE
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Pavel Bittner: Tour de France
je vrcholem svetové cyklistiky

Dokonceni ze strany 1

Jezdite za holandsky tym
Picnic PostNL — jak jste se do
tymu dostal? Jaka je vase po-
zice v pelotonu?

V juniorech jsem mél hezké vy-
sledky, holandsky tym si mé v§im-
nul a dostal jsem se do tzv. deve-
lopment programu, kde jsem byl
20 mésicl a udil jsem se fungo-
vani tymu. Byli se mnou spokoje-
ni a dostal jsem se do World Tour
Team, kde ted jezdim od srp-
na 2022. V pelotonu jsem sprin-
tér, klasikar — na to trénuju, to mi
sedi. Jsem rychly po rovin€ a tros-
ku se trapim do kopce.

Na jakém kole zavodite —
miuZete néjak ovlivnit jeho
vybér?

Letos jsme prestoupili na no-
vou znacku francouzskych kol
Lapierre. Vybér kola neovlivnim,
jsou to sponzofi, ale jsem s nim
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Jsem sprinter afiniSe
byvaijihodné vyhrocené.
Tarychlost adravost

meé ale bavi. Kdyz se do
toho zapoiji adrenalin,

na néjaké komplikace
Glovék vibec nemysii.

moc spokojeny. Na vyvoji téch-
to kol se podili i odbornici z nase-
ho tymu, aby byla co nejrychlejsi.
Stejné ale nakonec zalezi na za-
vodnikovi, jakou m4 silu. Ale i ty
nejmensi detaily na kole ho mohou
zrychlit, a to se pak pocita.

Zazil jste uz i pady na zavo-
dech? Nemivate strach z vel-
kych rychlosti?

Pada jsem nékolik zazil, ale na-
§tésti jsem si nic zavazného neu-
deélal. Nékteri zavodnici jsou hod-
né hubeni a maji mélo svalové
hmoty, takZe kdyz spadnou, tak si
¢asto zlomi kli¢ni kost. Strach ani
ve vétsich rychlostech nemivam,
jsem sprinter a finise byvaji hodné
vyhrocené. Ta rychlost a dravost
mé ale bavi. KdyzZ se do toho zapo-
ji adrenalin, na néjaké komplika-
ce Clovék viibec nemysli. Kdyz pak
zpétné premyslim, co by se moh-
lo stét... ale je lepsi na to nemyslet

a verit si ve sjezdech. Ja si tieba
rychlé sjezdy vylozené uzivam.

Nemaji o vas rodice strach?
Ur¢ité vase uspéchy velmi
prozivaji...

Tézko Fict... ale asi to neni nic
ptijemného sledovat v televizi,
kdyZ spadnu. Ale ispéchy se mnou
prozivaji, ptijeli za mnou i na par
dni do PatiZe a to bylo Gplné bozi.
Myslim, Ze i pro né to byl vrchol-
ny zazitek.

Vloni jste ziskal titul v anke-
té Kral cyklistiky — potésilo
to, namotivovalo nebo zava-
zalo k dalsi praci?

Urcité to potésilo, bylo to tako-
vé ohlédnuti za tspésnym rokem.
I kdyZ jsem osobné cenu nemohl
prevzit, protoZe jsem byl na sou-
stfedéni, mrzelo mé to, protoze
jsem chtél potkat vSechny kole-
gy, co se to¢i kolem ceské cyklis-
tiky. Namotivovalo mé to byt po
boku velkych jmen nasi cyklisti-
ky a doufam, Ze zisk tohoto titulu
v anketé ziskdm jesté znova.

Jak vypada vas tréninkovy
rok? Jako ,,doma“ vnimate
jesté Cesko, nebo uz jste spi-
Se ve svéte?

Cesko je potad mtj domov. Le-
tos jsem ale stravil vétsinu roku
ve Spanélsku, kde mam byt, a uz
ho beru jako druhy domov. Pritel-
kyné bydli v Belgii, je Holand'an-
ka. Je to vyhodné kviili zavodim,
ale mame Zivot hodné rozlitany.
Kdyz to jde, snazim se travit co
nejvic ¢asu na Olomoucku, kde
mam rodinu a potad to beru jako
domov.

Kolik kilometru najezdite na
kole za mésic?

Pokud mam piedepsany tré-
nink — tfeba dneska jsem mu-
sel zajet 5 hodin, tak to pak zale-
Zi, kudy jedu a na rychlosti. Kdyz
se ohlédnu na vrchol tréninku, tak
je to i sto hodin mési¢né. Roéné se
to pohybuje kolem tiiceti tisic ki-
lometra. Kazdy rok mam natizené
asi tfi tydny volna od kola.

Jak relaxujete a odpocivate,
kdyZ se zrovna nepripravuje-
te na zavody?

Béhem zavodni sezony moc
¢asu na jiné aktivity nemam. Rad
si ale zajedu na dobrou kavu nebo
jidlo s ptitelkyni. Nahodné setka-
ni se zndmymi a kamarady jsou
vidy nejlepsi, ale ten sport bere
tolik energie, ze kdyz mam néja-
ky volny ¢as po tréninku, rovna
se to zazraku. Po sezoné€ mam tti
tydny volna a snazim si to vSech-
no vynahradit. Vloni jsem byl tfe-
ba ilyZovat na konci fijna, coz bylo
hrozné fajn. R4d jezdim na motor-
ce a autem, a to jsou pro mé vzéc-
né chvile.

Vnimate, Ze jste pro radu
mladych sportovcii idolem

PAVEL BITTNER

a vzorem? Co byste jim do-
porucil pro jejich sportovni
kariéru?

Leto$ni Tour de France zauja-
la spoustu mladych lidi a pres so-
cialni sité vidim velky zijem ne-
jen o moji osobu, ale i nas sport.
Pokud se mladym ve sportu dati
a bavi je a dostanou se do véku,
kdy se mohou sportem Zivit, dopo-
rucuji, af pro to udélaji maximum.
Je tfeba ale uvédomit si, tieba nej-
sem jen cyklista, ale predev§im
¢lovek, co déla cyklistiku. Cely zi-
vot neni jen cyklistika, ted’je to za-
méstnéni a existuji i jiné véci nez
jen sport. Je potieba se soustiedit
i na Skolu, kamarady, odpocinek
a najit vtom néjakou rovnovahu.

Co vase plany na pristi sezo-
nu... na dalsi Zivot?

Plany na sezonu jesté nejsou,
mam pred sebou letos jesté spous-
tu zavodi... Pojedu treba poprvé
do Ciny. Snazim se vyuzit kazdy
rok, kdy mtzu zavodit, a davam
tomu sto procent. Vnimam to jako
obrovské privilegium délat profi
sport, co jsem jako dité chtél délat,
a vydélavat tim penize a Zit z toho.
Je to super, ale vim, Ze Zivit se tim
muzu zhruba do 36 let. Uvidime,
jak dlouh4 bude moje kariéra. Ani
nevim, jestli mé to bude tak dlou-
ho bavit a nenajdu néco, co budu
chtit pozdéji délat. Né&jaké napady
do budoucna uz ale mam...

Co pro vas znamena kolo?

Kolo ptinasi svobodu, je to na-
vic fyzicky méné naro¢néjsi nez
béhani, dostanu se mnohem dal
a stoji mé to méné sil. Je to skvé-
Iy dopravni prostiedek hlavné do
mésta — jezdim zadarmo a mazu
itam, kam nesmi auta. Urcité je to
skvél4 véc na udrzeni se ve formé.
Kolo je skv€lé na traveni spolec-
nych chvil s ptateli, a kdyz prijedu
domt na Moravu, rad si pti jizdé
na kole s kamarady i povidam.

tner zavodi na kole od deseti let.

Dvaadvacetilety ¢esky profesionalni cyklista zavodici
za WorldTeam Picnic PostNL. Svoje prvni profesional-
ni vitézstvi ziskal vloni ve sprintu na Vuelta a Burgos
a stal se teprve devatym Cechem, ktery vyhral nékte-
rou z etap Grand Tour. Pochazi z HluSovic u Olomouce
z cyklistické rodiny. Zavodil jeho déda i tata, Pavel Bit-
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PAHOP roste diky potrebnosti
svého poslani i podpote darctli a sponzori

Ztrata blizkého Clovéka patii
k jedné z nejtézsich chvil v Zivoté
a bez ohledu na to, jaké stanovis-
ko k otazce smrti zaujimame, ni-
kdy se na ni nelze zcela ptipravit.
MiiZe se navic stat, ze budeme celit
situaci, kdy odchod blizkého ¢love-
ka bude pozvolny v disledku nevy-
1é¢itelné nemoci, a my se budeme
rozhodovat, jestli jej svétit do ru-
kou zdravotniki v nemocnici, nebo
zvolit jinou, svym zplisobem priro-
zenéj$i cestu: byt s nim az do po-
sledniho dechu v mistech, kde se
citi nejlépe. Pokud se rozhodne-
me pro druhou cestu, PAHOP na-
bizi své sluzby kazdému, kdo chce
pecovat o své nejblizsi v rodinném
kruhu domaciho prostiedi.

»,Lidé nas mohou vnimat jako
pojizdnou nemocnici, ktera jez-
di za pacienty domt, a v podsta-
t€ maji pravdu. Rozdil je pouze
v tom, Ze sluzba mobilniho hospice
je urcena pacientim, kterym zby-
vé jen nékolik dnii ¢i tydnti Zivota
a ktefi si preji zastat v doméacim

prostfedi. Nasi zdravotnici jezdi
za nimi domu a poskytuji jim stej-
nou péci, jako by byli v nemocni-
ci. Vedle toho jsou soucasti nasi
¢innosti také pecovatelské sluzby,
coZ znamena, Ze za pacienty pri-
chazeji oSetfovatelky, které jim
pomahaji naptiklad s hygienou,”
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Mobilni hospic je
uréen pacientam,
kterym zbyva jen
nékolik dnt &i tydnt
Zivota.

priblizuje reditelka PAHOPu Hele-
na Schwarczova.

Od svého zaloZeni v roce 2016
se zajem o sluzby organizace roz-
rostl do té miry, Ze nyni provozuje
sedm pobocek celkem ve tiech kra-
jich na Moravé. Povédomi o exi-
stenci a potiebnosti posldni mo-
bilnich hospicti je tak bezpochyby
leps$i nez drive. Co pretrvava, jsou

tézkosti s financovanim jejich slu-
7eb. ,Bez sponzorti a darct by-
chom neexistovali. Navic neustale
narazime na nedokonalost systé-
mu a az absurdni uplatriovani vy-
hlasek a zakont ze strany tradu.
U hospicové pécée o dospélou oso-
bu naptiklad zdravotni pojistov-
ny hradi v priméru jen tticet dnd.
Pokud tuto dobu pacient takzvané
preZije, vraci se finan¢éni zodpo-
védnost k ndm a dalsi dny uz musi-
me proplécet ze svého. V roce 2021
bylo v nasi péci celkem 650 paci-
entll, z nichz 35 zilo déle nez téch-
to tficet dnd. Pojistovna nam sice
naklady na pé¢i zprvu proplati-
la, ale vite, jak to dopadlo? Prisla
kontrola a pojistovné jsme museli
vratit témeér deset miliond korun,
ackoliv jsme vsechny naklady na
Pé¢i o pacienty museli stejné vyna-
lozit,“ doplnil zfizovatel PAHOPu
Ivo Mezihorak.

I pfes tyto peripetie vSak orga-
nizace pokracuje zasluhou spon-
zord, piizné vefejnosti i vzhledem

k potiebnosti jejich sluzeb dal.
Chcete-li podporit jeji ¢innost, lze
tak uéinit zaslanim libovolné ¢4st-
ky prostiednictvim ptiloZeného
QR kodu. O dalsich moznostech
pomoci se lze informovat na ¢isle
604 307 107.

ma

QR Platba
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Zahrada na podzim déla radost,
letosni uroda vskutku potesi

Letni pohoda skonéila
zahajenim skolniho roku

a letni radovanky jsou
minulosti. Zahradnici maji na
podzim hodné prace, ktera

ale pfinasi i hodné radosti.
Plody jejich Usili totiz dozravaji
a nastava €as na jejich ulozeni
a zpracovani. At uz je to
zeleninova, nebo ovocna Groda,
urcité je bohatsi nez vloni.
Letosni pocasi totiz péstitelim
vyslo o poznani lépe.

Juraj Alac

Prace na zahradé je nikdy ne-
koncici ¢innost. Na podzim ale
namisto dfiny prichazi odmé-
na za celoro¢ni praci. Po lon-
ské katastrofalni nedrodé ovo-
ce, kdy velkou ¢ast arody znicily
jarni mrazy, ocekéavaji péstitelé
nadprimérnou tGrodu u hrusek
a Svestek a primérnou u jablek.
U drobného ovoce si pak zahrad-
kari pochvaluji mnozstvi sklize-
ného rybizu i angrestu.

Profezani stromu a kefu
nenechdvejte na jaro,
pokud mate ¢as nyni

Od zati az do zimy je vhod-
na doba k profezavce stromi,
které jsou po sklizni, a do vege-
ta¢niho klidu tak budou mit éas
zhojit svoje rany. Vyrazné se tim
zvySuje Sance na bohatsi trodu
v pristim roce. Podzimnim stti-
hem ochrénite stromy i pied ne-
mocemi a $ktdci, ktefi na rostli-
nach prezimuji. Pé¢i si zaslouZzi

[ e ]
®

ijehliénany nebo zivé ploty, které
zastavuji svij rist a na zimu tak
mohou byt pripraveny v pozado-
vaném tvaru.

Aby byl travnik jako
koberec, potFebuje
lidskou péci

Husty, zeleny travnik je chlou-
bou kazdého chalupéte a majitele
rodinného domku. Aby vypadal
jako koberec z Casopisu, potiebuje
pravidelné sekat do té doby, dokud

Ptirucka 72 hodin pomiize v ¢asech nouze

CESKA REPUBLIKA | Povodné, po-
zary, silné boute ¢i vypadky za-
kladnich sluzeb. Krizové situace,
které nebyvaji zddnou vyjimkou na
celém tizemi Ceské republiky. Ne-
davny vypadek elektiiny na zacat-
ku Cervence a povodné v roce 2024
pripomnély, jak rychle se miize
béZny zivot zménit. Nejtézsi byvaji
pro zasazené rodiny prvni t¥i dny,
tedy 72 hodin, kdy miiZe dojit k vy-
padkim vody, tepla, elektfiny nebo
internetu. Je proto zasadni, aby
byli ob¢ané pripraveni a méli doma
nouzové zasoby.

Ministerstvo vnitra proto pti-
pravilo Projekt 72 hodin, ktery se
zamétuje na situace, kdy Zivot neni
bezprostfedné ohrozen. Pii pii-
mém ohrozeni Zivota — napriklad
pii povodnich, pozarech nebo tra-
zech — pomoc ptijde rychle. Cilem
je pomoci obéantim zvladnout do-
¢asna omezeni bézného Zivota, coz
umozni zichrannym slozkam sou-
stfedit se na pomoc lidem v akut-
nim nebezpeci.

Ve spolupraci s 68 organizace-
mi z celé Ceské republiky — slozky
integrovaného zachranného sys-
tému, ministerstva, statni organy,

samospravy, univerzity, vyzkumné
instituce, humanitarni organizace,
bezpecnostni experti i soukromy
sektor — vznikla ptirucka 72 hodin.
Inspiraci autoti Cerpali z Gspésné-
ho finského modelu po konzulta-
cich s finskymi kolegy.
Ministerstvo vnitra a Hasic-
sky zachranny sbor CR vyda-
valy podobné materialy jiz dii-
ve, ale tyto informace postupné

zastaravaly a byly rozptylené na
riiznjch webech, kde je lidé téz-
ko nachéazeli. Snahou pfirucky je
poskytnout stitem garantované
praktické informace piizptisobe-
né ¢eskému prostiedi a sou¢asnym
podminkam. ma

roste — nékdy to mize byt az do
listopadu. Na zimu nesmi zlstat
prerostly, aby ho neznicila plisen.
Ideélni je provést jesté za teplého
pocasi vertikutaci a pouzit pod-
zimni hnojivo s vyssim obsahem
drasliku, ktery posili listova ple-
tiva, a trava tak nebude vymrzat.
Samoziejmosti je shrabat spada-
né listi, pod kterym by trava pies
zimu zezloutla a odumfela.

Naradii pristroje chtéji
servis, aby na jare slouzily
opét naplno

Cisténi, klid a t¥idéni zahrad-
niho naradi nepatti mezi oblibe-
né ¢innosti. Cas a péée, kterou do
toho ale vloZite na podzim, se na
jare vrati. Nezapomenite proto na
servisni prohlidku sekacky, kfovi-
norezu ¢i dalsich stroji, aby byly
plné funkéni a ptipraveny na no-
vou sezonu. Pamatujte: co mize-
te udélat v klidu na podzim, nebu-
dete muset dé€lat ve stresu na jate.
A pfes zimu pak miZete vy i vase
zahrada odpocivat.

Sportovni kluby

nabiraji zajemce

Hustopece nejsou jen méstem
vina a mandloni. Dafi se tu i spor-
tu — a to v nebyvale Sirokém roz-
sahu. Mistni kluby nabizeji détem
i dospélym desitky rtznych disci-
plin a kazdoro¢né pribyvaji dal-
§i. Zarijové obdobi je pak tradic-
né spojené s nabory novych ¢lent.
Presto mezi jednotlivymi kluby
nepanuje rivalita. ,Cim vic spor-
tu, tim 1épe. Déti si nakonec vy-
berou to, co je nejvic bavi — nékdo
tihne k individualnim, jiny k ty-
movym disciplinam,“ shodnou se
mistni trenéfi. ma

L= i
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www.valprox.cz VALPROX s.r.0.
\" 763 45, Provodov 14
valprox@seznam.cz

VALPROX servis@valprox.cz

ELEKTRICKYCH

SKUTRU PRO SENIORY

»  VOLEJTE NA SPOLEHLIVY
SERVIS IHNED: 703 335 782

Dale nabizime:

® PRODEJ baterii, néhradnich dili a PNEUMATIK

® PRODEJ elektrickych skutr(i pro seniory
(nepotiebujete fidi¢sky prikaz)

© VYKUP elektrickych skutr(i pro seniory

® servis do 24 hodin - sluzba HELP

® servisni prohlidky

® skoleni, rozvoz po celé republice

© vyrobky SELVO, servis, baterie

® vyrobky Afiscooter, servis, baterie

Bohaté zkusenosti, specialisté v oboru

navyseni

Y19 000 = | 0%

SKODAFABIA VOLKSWAGEN PASSAT

RV2402151/37

pri financovani

DACIA DUSTER

TERMOLU\

OKNA DVERE PLAST HLINIK
Déla’me ferz«a/umm[ okua

8 komor

3 tesneni

JE NEJLEPSI CAS
KE KOUPI

TED

Tel.: 777 460 862 | Videnska 277/68, Brno
brno@termolux.cz

www.termolux.cz

(\w, Garance prodlouzené

@ zaruky Carlife

SKODA KODIAQ

1.0 TSI, 81kW, 2018

0d 149 999 K¢
od 469 K&/més.

SLEVA FABIA
550x

2.0 TDI, 110 kW, 2017
0d 199 999 Ké
od 599 K&/més.

SLEVA VOLKSWAGEN
1300x

a7 30 000 Ké az 50 000 K&

SLEVA

1.6 SCe, 84 kW, 2018

0d 299 999 K&
od 689 K&/més.w

a7 40 000 K&

@ Vozy simlzete vyzkousSet na nasich 24 pobockach. @ Nebo si vybrat online a auto si nechat pfivézt domu.

300x

1.6 GDI, 97 kW, 2016

od 219 999 K¢
od 659 K&/més.

SLEVA _
az 50 000 KC

2.0 TDI, 140 kW, 2017

0d 399 999 K¢
od 1199 K&/més,

DACIA

SLEVA
az 60 000 K&

KODIAQ

KIA
650X 300x

BRNO,
Cernovicka 38 AAA AUTO
Po-Ne 8-22h aaaauto.cz | ©800 110 800

INZERCE

www.novinykraje.cz NOVlNYKRA]E

RV2302474/110

RV2500511/05



