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Pavel Bittner: Tour de France
je vrcholem svétoveé cyklistiky

PR

Jedinecnou zkusenost ma za sebou letosni jediny cesky Gcastnik
slavného cyklistického zavodu Tour de France, dvaadvacetilety
cyklista z Olomouce Pavel Bittner. Vloni poprvé startoval na akci
Grand Tour a vyhrdl jednu z etap zdvodu Vuelta. Na Tour de France
letos dvakrat témér ziskal etapovy vavrin, dojel ctvrty a paty.

Juraj Ala¢

Absolvoval jste letos jako je-
diny ¢esky cyklista Tour de
France. Je to pro vas splné-
ny sen, nebo to berete jako
soucast vasi ,,prace“?

BohuZel jsem tam byl letos je-
diny Cech, ur¢ité je to ale splnény
sen. Od détstvi jsem tento zavod
sledoval v televizi, je to nejvét-
§1 zavod v cyklistice a sleduji ho
ilidé, které cyklistika bézné neza-
jima. Jede se totiZ na vizualné za-
jimavych trasach. Jako praci vni-
mam spise trénink, dodrzovani
Zivotospravy a vSechno kolem pfi
pripravé na zavody. Samotné za-
vodéni je pro meé vasen a Tour de
France je maximum, je na nejvys-
§im stupinku, co miZe cyklista
zaZzit. Pak uzZ jen olympiada...

Vybavite si, jaké myslenky
se vam honily v hlavé, kdyz
jste dojizdél v Parizi do cile?
Byl viibec prostor pro néjaké
myslenky?

Byl jsem neskuteéné spoko-
jeny, v posledni etap€ jsem chtél
zajet co nejlepsi vysledek a po-
moci tymovému kolegovi Tobia-
sovi Lund Andresenovi, ktery
byl trosku vic vzadu. Téch emo-
ci bylo strasné moc, fanousci ko-
lem trati byli neskute¢ni a citil
jsem, jak mé hnali dopfedu. Po-
pravdé jsem myslel na to, ze uz
chei vidét svou pritelkyni v cili
a pogratulovat si s tfmovymi ko-
legy. Po projeti cilem jsem ale
musel ¢ekat na povinné spolec-
né foceni, potom dopingova kon-
trola — ktera byla tentokrat snad
nejrychlejsi v zivoté. A vybavu-
ji si, Ze mi byla docela zima, tak
jsem spéchal k autobusu na se-

v

tkani s nejbliz§imi.

Jak moc naroéna pro vas
byla Tour de France? Mu-
sel jste projit specialni
pripravou?

Byl to fyzicky tézky, hodné
hekticky zavod a ¢lovék se musi
velmi sousttedit, kam jede. Mezi

etapami jsou dlouhé transfery
v autobuse, které jsou sice poho-
dlné, ale kdyZ musite po zavodu
jet tfi hodiny autobusem a pokaz-
dé spite né€kde jinde, tak se ina-
va nastiada. Zavodime tfi tydny
v kuse. A miZu Fict, Ze jsem byl

hodné unaveny. Specialni pfipra-
vu jsem absolvoval v ramci zavo-
dt okolo Svycarska, a k tomu né-
jaké extra tréninky. Cela ptfiprava
se ladila tak, abych na Tour pied-
vedl ty nejlepsi vysledky.
Pokracovani na strané 5
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VHODME DO VSECH TYPU KAMEN, KRBU A KOTLU NA TUHA PALIVA

1 paleta =1 tuna jen 7.700 K&

EKOBRIKETY s.r.o., Kelcany 60 www._ekobrikety.cz
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VYUZUTE PREDSEZONNI CENU!
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www.valprox.cz VALPROX s.r.o0.
\‘l 763 45, Provodov 14
valprox@seznam.cz

VALPROX servis@valprox.cz

ELEKTRICKYCH

SKUTRU PRO SENIORY

)  VOLEJTE NA SPOLEHLIVY
» SERVIS IHNED: 703 335782

Dale nabizime:

® PRODEJ baterii, néhradnich dili a PNEUMATIK 4

© PRODEJ elektrickych skutr(i pro seniory d
(nepotiebujete fidi¢sky prikaz)

© VYKUP elektrickych skatrG pro seniory

® servis do 24 hodin - sluzba HELP

® servisni prohlidky

® skoleni, rozvoz po celé republice

© vyrobky SELVO, servis, baterie

® vyrobky Afiscooter, servis, baterie

Bohaté zkusenosti, specialisté v oboru

Novy showroom, Provodov 14
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Pridej se k nam

Hled&$ novou praci a jsi OZP? # y
a pracuj z domoval !

Pojd’ délat

korektora
pro Regionalni
vydavatelstvi

www.regionalnivydavatelstvi.cz/kariera

vava

* Garance nejvyhodnéjsi ceny

PF‘Q'ODEJ S
DREVENYCH

&

Tel.: 721 448 070

Druzstevni 21
Bucovice-Vicemilice

* Nabizime vlastni vyhodnou

dopravu vozem s hydraulickym
celem a slozeni elektrickym
terénnim paletovym
vozikem na misto

RV2501172/01

Jak je Evropska unie uZite€na studentim?

POMAHA V NESNAZICH -.
- neodkladné zdravotni i
osetreni kdekoli v EU
- konzularni pomoc
po celém svété

DBA NA ZDRAVi VSECH
- svétoveé nejprisnéjsi normy -
pro bezpecnost potravin

CHRANI ZIVOTNI
PROSTREDI
| SPOTREBITELE

- zakaz testovani
kosmetiky na zviratech
- dvouleta zaruc¢ni Ih(ita na zboZzi

#EUjsmeMy

USNADNUJE CESTOVANI
- po Evropské unii jen
s obcanskym priikazem
- vlakové jizdenky zdarma
pro 18leté: Discover EU
- finan¢ni ndhrada za zpoZzdéni
nebo ztraceny kufr

.. OCHRANUJE
~ OSOBNi UDAJE

- ochrana soukromi na internetu

............ POMAHA UDRZET
SPOJENI S BLiZKYMI
- bezplatny roaming
na Uzemi Evropské unie
- WiFi4EU: hotspoty
pro bezplatné pripojeni

Pro€ je dobré byt v EU? |
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Doprava se zrychluje
- na silnici i Zzeleznici

- A

V poloviné prosince zacne fiditim slouZit desetikilometrovy dsek dalnice D1 mezi Rikovicemi a Pierovem. Je na ném 14 mostnich objekti o délce 1900 metri.
Jednd se o posledni ¢ast dalnice kterd tak propoji Prahu, Brno a Ostravu. Foto | Juraj Alé¢

Rychlostni komunikace a dalnice nejsou jen asfalt a beton,

ale tepny nasi republiky. Vyrazné zkracuji, zrychluji cestovani
a zvysuji bezpeénost na silnicich. P¥ivadéji do regiond
investice, diky kterym se rozvijeji mistni podniky. Cesko jako
tranzitni zemé propojuje dalniéni siti celou Evropu a odlehéuje
méstim od nakladni dopravy. Vloni se podafilo zprovoznit
rekordnich 110 kilometri dalnic, letos je to 75 kilometr.

Juraj Al

Reditelstvi silnic a d4lnic letos pro
Fidice otevie 75 kilometr novych
dalnic a stat pak dal$ich 27 kilo-
metrd silnic. VétSinou se jedna
o obchvaty mést, které maji od-
vést tranzitni a nékladni dopra-
vu mimo husté obydlenou oblast.
»sMame za sebou rekordni vystav-
bu délnic. Za ¢tyfi roky to dél4 za-
héjenych 254 kilometrd. Mimo
jiné jsme dostavéli 32 km délni-
ce D4 formou PPP projektu, zpro-
voznili obchvat Ceskych Budéjo-
vic na D3 a 19. prosince otevieme
posledni dsek D1 u Pierova. Dal-
§i ¢ast Prazského okruhu se stavi,
dalsi ziskaly zelené razitko,” uvedl
ministr dopravy Martin Kup-
ka s tim, ze se podatilo dostavit

131 kilometrua délnic a 63 kilome-
tra silnic I. t¥id na zelené louce.
I kdyz si Fidiéi casto sté€zuji, Ze sil-
nice jsou plné uzavirek, raznych
omezeni a precpané auty, blyska
se na lepsi ¢asy. Zakladni dalniéni
sit, ktera propoji republiku se vse-
mi sousednimi staty, by méla byt
hotova v roce 2033. V pristim roce
budou stavbati pracovat na téméf
250 kilometrech novych silnic.

Doprava v Cesku
zaznamenala velky posun
Nejen stovky kilometrt novych
a opravenych silnic zaznamena-
li letos Fidici, ale zrychlila se i do-
prava na Zeleznici. Na jafe zacala
prvni stavba vysokorychlostni tra-
t¢ z Brna do Prerova, ktera bude
dokoncena v roce 2028. Vlaky na

ni pojedou rychlosti 200 km/h.
,U dalsich spojeni VRT Praha —
Drazdany probihaji geologické
priuzkumy a u VRT Pferov — Os-
trava ocekavame schvaleni EIA
a poté nas cekaji vykupy pozem-
k. Jsme ktizovatkou Evropy a vy-
sokorychlostni traté u nas nesmi
chybét,“ dodal ministr Kupka.
Dvoustovkou se uz od léta jezdi ve
dvou novych tsecich mezi Cesky-
mi Budéjovicemi a Prahou.

Velky zijem je také o re-
kreaé¢ni plavbu, na Labi vznikla le-
tos nové piistavisté v Koling, Usti
nad Labem, Brandyse nad Labem
a na Vltavé v Davli. Nové vybu-
dovan4 labska pristavisté vyuzilo
1 400 plavidel, nejvice v Podébra-
dech a LitoméFicich. Absolutnim
rekordmanem je Davle na Vltavé
s 575 lodémi v prvnim roce provo-
zu. Na Moravé pak pokracuji pra-
ce na prodlouZeni Batova kanéa-
lu a na dalsich apravach pro jesté
lepsi zéazitky z plavby. V Uherském
Hradisti navic letos vznikne nové
plovouci molo, které umozni pii-
stat vice lodim.

KRATCE

K volbam
i s eDokladem

Prokazovani totoZnosti pii vol-
bach do Parlamentu Ceské re-
publiky mohou voli¢i uz naplno
vyuzit elektronickou formu ob-
¢anského prikazu.

Ve volebni mistnosti tak ne-
budou muset ukazovat plastovou
karti¢ku, ale mohou pouZit i QR
kod v mobilni aplikace eDoklady.
Volebni komise budou vybaveny
¢tekou elektronickych dokladi,
které jsou stejnopisem klasické
obcanky. V den voleb se musi ob-
¢an CR prokézat platnym priika-
zem totoznosti nebo cestovnim
pasem. Pokud voli¢ zvoli elektro-
nickou formu, musi mit aktualni
doklad. Toho docili tak, Ze se ma-
ximalné dva dny pred volbou do
aplikace prihlasi a musi mit ak-
tualni verzi opera¢niho systému
a posledni verzi aplikace.

Ve volebni mistnosti pak to-
toznost ovéri komise bud pomoci
mobilniho telefonu nebo pomoci
vytisténého QR kodu.

Snémovni volby se kona-
jivpatek 3. a sobotu 4. Fijna.

49 402

Takova je priimérna mzda
v Cesku. Stoupla v druhém
Ctvrtleti meziroc¢né

o 7,8 procenta, ve srovnani

s lonskym rokem pfibylo
zaméstnancliim ve vyplaté

v priméru 3 583 korun. Po
zohlednéni inflace vzrostla
mzda o 5,3 procenta. Obecné
vSak plati, Zze dvé tietiny
zaméstnancl na priimérnou
mzdu nedosahnou.

DATUM MESICE

12. Fijna 1990

Statni banka ¢eskoslovenska
provedla devalvaci koruny
tim, Ze stanovila kurz

koruny vii¢i americkému
dolaru v poméru 1:24. Toto
opatfeni je pokladano za
zacatek ekonomické reformy
v Ceskoslovensku a prechod
k trzni ekonomice.

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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KRATCE Z WEBU

Polopodzemni
kontejnery se
osvédcily

VYSKOV | Dalgi polopodzem-
ni kontejnery na t¥idény odpad
slouzi od léta obyvatelam Vys-
kova, kdyz v Cervenci nahradily
48 dosavadnich sbérnych nadob.
Ty nechala radnice pfesunout na
jina vytipovana mista, ¢imz doslo
k prirozenému zahus$téni sbér-
né sité. Kapacitné nevyhovujici
byl zejména papir. Nové polopod-
zemni kontejnery se objevily v de-
seti lokalitach.

Sport i kultura levnéji

VYSKOV | P¥ispévek pii ndkupu
vstupenek na kulturni predstave-
ni, na sportovani i dalsi aktivity
poskytuje Vyskov v ramci projek-
tu Aktivni mésto. Jednou z pod-
minek pro ziskani podpory je na-
hlaseny trvaly pobyt ve Vyskove.
Nové prihlaseni ziskaji Sest ti-
sic korun, stavajicim obyvatelim
radnice také prispéje na volno-
casové aktivity. Projekt navazuje
na ukonéeny juniorsky program
a lonsky, zaméfeny na seniory.
Cilem meésta je motivovat obyva-
tele k trvalému pobytu, aby mésto
ziskalo vice penéz z rozpoc¢tového
urcéeni dani.

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT svUJ ZIvorT.
PRIDEJ SE K NAM!

VICEINFO :
tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

Nova odpocivka

u dalnice ulevi i mestu

VYSKOV | Lepsi a vétsi odpotivka
na délnici D1 u Vyskova ve smé-
ru na Brno na 227. kilometru se
uZ zadina stavét. Reditelstvi sil-
nic a dalnic (RSD) tam p¥ipravu-
je misto pro 86 kamiont, skoro
100 mist pro osobni auta a taky
7 stani pro karavany.

Celkova plocha: 56 030 m?
Zpevnéné plochy: 25 000 m?
Zelenastromy: 11000 m2

»sUd€lame piijemnéjsi zaze-
mi, sprchy i hristé s posilovnou.
Terén uz prozkoumali archeolo-
gové a dokondili jsme piipravné
préace. Hotovo bude v roce 2027,
shrnul soucasnou situaci mluvéi
RSD Miroslav Mazal. Odpoéivka
ma atypickou podobu, a to vzhle-
dem k omezenym prostorovym
moznostem. U odpodivky je nut-
nosti zachovat stavajici pfipojeni,
a protoZe jde o odpocivku na tahu
Brno — Ostrava a Brno — Olomouc,
bude tak nabizet sluzby a kapacitu

stani nejen pro D1, ale i pro D46.
Vzhledem k tomu je feSené odpo-
¢ivka navrzena jako velkd odpo-
¢ivka s Cerpaci stanici a restaura-
ci. Pro fidice nakladnich aut bude
v zadni ¢asti odpoc¢ivky (v bliz-
kosti stani pro nakladni automo-
bily) vybudovano socialni zatize-
ni v podobé korporatnich toalet se
sprchami.

Na oplocené odpocivce bude
ziizen mobilia¥, véetné zastie-
Senych posezeni. Détem bude

slouzit v dochézkové vzdalenos-
ti od Cerpaci stanice a restaurace
détské hristé. Pro zlepsSeni celko-
vého vzhledu odpocivky a zlep-
Seni mikroklimatu budou v od-
poéinkové z6né vysazeny stromy,
stejné tak i v ostriiveich mezi sta-
nimi. Cely prostor bude moni-
torovan kamerovym systémem
a systémem pro sledovani obsa-
zenosti a telematickym systémem
pro roztazeni nakladnich vozidel
do jednotlivych rad. ala

Diky pomoci mohou spolky reprezentovat mésto

VYSKOV | Radni mésta Vyskova
uvolnili letos dalsi penize na in-
dividuélni dotace, podpotili kon-
krétni sportovce a spolky v ne-
predvidanych akeich.

Diky 7otisicové podpoie se na-
priklad Meéstsky fotbalovy klub
Vyskov mohl se svymi 14 hra-
¢i ukazat na mezinirodnim tur-
naji Mozart Trophy v Salcburku
spole¢né s vice nez stovkou tymi
ze Sesti riznych zemi. Porovnat,
jak si stoji po vykonnostni stran-
ce v konkurenci s ostatnimi, mohl
castecné diky individualni 20tisi-
cové dotaci také dvacetilety jezdec
v enduru. Vyrazit tak mohl na re-
publikové mistrovstvi, které je se-
stavené z nékolika zavodu a jezdi
se od jara do listopadu.

Zahrani¢ni zkus$enost pak v Cer-
venci okusily dvé zdkyné Zakladni
umeélecké skoly Vyskov, které se
na tane¢ni soutézi v Jihlavé kvali-
fikovaly do finale svétového klani
Dance World Cup 2025 do $panél-
ského mésta Burgos. Dévcata tak
diky podpore mésta ve vysi 21 ti-
sic korun piedvedla své vyrazo-
vé tance v konkurenci taneénikt

- oy |

Individudlni dotace jsou dileZité pro kulturni a sportovni aktivity ve mésté a reprezentaci Vyskova

z padesatky zemi svéta. Reprezen-
tovat meésto byl v poloviné Cerv-
na diky 120otisicovému piispévku
také Pévecky sbor Antonina Tucap-
ského, ktery se ucastnil mezina-
rodni soutéze v polském Krakové.
Ve Spojenych statech pak tfi cvi-
¢enky zupy Dr. Bukovského v ram-
ci vipravy Ceské obce sokolské re-
prezentovaly mésto na XXV. sletu
amerického Sokola. Diky podpore
radnice tak mohly na konci ¢ervna
se svou skladbou Jdi za Stéstim na-
vstivit americké Chicago.

v zahranidi. Foto | mésto Vyskov

Diky dal$im dotacim mésto
podpotilo treba vyskovské rag-
bisty, mistni Bigband, Hanéacky
rally klub, Klub ceskych turis-
th a dalsi spolky. ,Vysledky tsi-
li jednotlivych organizaci mame
moznost vidét a vyhodnotit, s je-
jich zéstupci ¢asto mluvime, zis-
kavame zpétnou vazbu. Vazime
si v8ech, ktefi prispivaji k pestré-
mu zivotu ve mésté, nase podpora
bude rozhodné pokracovat,” uvedl
mistostarosta mésta Karel Golde-
mund. red
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Pavel Bittner: Tour de France
je vrcholem svetové cyklistiky

Dokonceni ze strany 1

Jezdite za holandsky tym
Picnic PostNL — jak jste se do
tymu dostal? Jaka je vase po-
zice v pelotonu?

V juniorech jsem mél hezké vy-
sledky, holandsky tym si mé v§im-
nul a dostal jsem se do tzv. deve-
lopment programu, kde jsem byl
20 mésicl a udil jsem se fungo-
vani tymu. Byli se mnou spokoje-
ni a dostal jsem se do World Tour
Team, kde ted jezdim od srp-
na 2022. V pelotonu jsem sprin-
tér, klasikar — na to trénuju, to mi
sedi. Jsem rychly po rovin€ a tros-
ku se trapim do kopce.

Na jakém kole zavodite —
miuZete néjak ovlivnit jeho
vybér?

Letos jsme prestoupili na no-
vou znacku francouzskych kol
Lapierre. Vybér kola neovlivnim,
jsou to sponzofi, ale jsem s nim

99

Jsem sprinter afiniSe
byvaijihodné vyhrocené.
Tarychlost adravost

meé ale bavi. Kdyz se do
toho zapoiji adrenalin,

na néjaké komplikace
Glovék vibec nemysii.

moc spokojeny. Na vyvoji téch-
to kol se podili i odbornici z nase-
ho tymu, aby byla co nejrychlejsi.
Stejné ale nakonec zalezi na za-
vodnikovi, jakou m4 silu. Ale i ty
nejmensi detaily na kole ho mohou
zrychlit, a to se pak pocita.

Zazil jste uz i pady na zavo-
dech? Nemivate strach z vel-
kych rychlosti?

Pada jsem nékolik zazil, ale na-
§tésti jsem si nic zavazného neu-
deélal. Nékteri zavodnici jsou hod-
né hubeni a maji mélo svalové
hmoty, takZe kdyz spadnou, tak si
¢asto zlomi kli¢ni kost. Strach ani
ve vétsich rychlostech nemivam,
jsem sprinter a finise byvaji hodné
vyhrocené. Ta rychlost a dravost
mé ale bavi. KdyzZ se do toho zapo-
ji adrenalin, na néjaké komplika-
ce Clovék viibec nemysli. Kdyz pak
zpétné premyslim, co by se moh-
lo stét... ale je lepsi na to nemyslet

a verit si ve sjezdech. Ja si tieba
rychlé sjezdy vylozené uzivam.

Nemaji o vas rodice strach?
Ur¢ité vase uspéchy velmi
prozivaji...

Tézko Fict... ale asi to neni nic
ptijemného sledovat v televizi,
kdyZ spadnu. Ale ispéchy se mnou
prozivaji, ptijeli za mnou i na par
dni do PatiZe a to bylo Gplné bozi.
Myslim, Ze i pro né to byl vrchol-
ny zazitek.

Vloni jste ziskal titul v anke-
té Kral cyklistiky — potésilo
to, namotivovalo nebo zava-
zalo k dalsi praci?

Urcité to potésilo, bylo to tako-
vé ohlédnuti za tspésnym rokem.
I kdyZ jsem osobné cenu nemohl
prevzit, protoZe jsem byl na sou-
stfedéni, mrzelo mé to, protoze
jsem chtél potkat vSechny kole-
gy, co se to¢i kolem ceské cyklis-
tiky. Namotivovalo mé to byt po
boku velkych jmen nasi cyklisti-
ky a doufam, Ze zisk tohoto titulu
v anketé ziskdm jesté znova.

Jak vypada vas tréninkovy
rok? Jako ,,doma“ vnimate
jesté Cesko, nebo uz jste spi-
Se ve svéte?

Cesko je potad mtj domov. Le-
tos jsem ale stravil vétsinu roku
ve Spanélsku, kde mam byt, a uz
ho beru jako druhy domov. Pritel-
kyné bydli v Belgii, je Holand'an-
ka. Je to vyhodné kviili zavodim,
ale mame Zivot hodné rozlitany.
Kdyz to jde, snazim se travit co
nejvic ¢asu na Olomoucku, kde
mam rodinu a potad to beru jako
domov.

Kolik kilometru najezdite na
kole za mésic?

Pokud mam piedepsany tré-
nink — tfeba dneska jsem mu-
sel zajet 5 hodin, tak to pak zale-
Zi, kudy jedu a na rychlosti. Kdyz
se ohlédnu na vrchol tréninku, tak
je to i sto hodin mési¢né. Roéné se
to pohybuje kolem tiiceti tisic ki-
lometra. Kazdy rok mam natizené
asi tfi tydny volna od kola.

Jak relaxujete a odpocivate,
kdyZ se zrovna nepripravuje-
te na zavody?

Béhem zavodni sezony moc
¢asu na jiné aktivity nemam. Rad
si ale zajedu na dobrou kavu nebo
jidlo s ptitelkyni. Nahodné setka-
ni se zndmymi a kamarady jsou
vidy nejlepsi, ale ten sport bere
tolik energie, ze kdyz mam néja-
ky volny ¢as po tréninku, rovna
se to zazraku. Po sezoné€ mam tti
tydny volna a snazim si to vSech-
no vynahradit. Vloni jsem byl tfe-
ba ilyZovat na konci fijna, coz bylo
hrozné fajn. R4d jezdim na motor-
ce a autem, a to jsou pro mé vzéc-
né chvile.

Vnimate, Ze jste pro radu
mladych sportovcii idolem

PAVEL BITTNER

a vzorem? Co byste jim do-
porucil pro jejich sportovni
kariéru?

Leto$ni Tour de France zauja-
la spoustu mladych lidi a pres so-
cialni sité vidim velky zijem ne-
jen o moji osobu, ale i nas sport.
Pokud se mladym ve sportu dati
a bavi je a dostanou se do véku,
kdy se mohou sportem Zivit, dopo-
rucuji, af pro to udélaji maximum.
Je tfeba ale uvédomit si, tieba nej-
sem jen cyklista, ale predev§im
¢lovek, co déla cyklistiku. Cely zi-
vot neni jen cyklistika, ted’je to za-
méstnéni a existuji i jiné véci nez
jen sport. Je potieba se soustiedit
i na Skolu, kamarady, odpocinek
a najit vtom néjakou rovnovahu.

Co vase plany na pristi sezo-
nu... na dalsi Zivot?

Plany na sezonu jesté nejsou,
mam pred sebou letos jesté spous-
tu zavodi... Pojedu treba poprvé
do Ciny. Snazim se vyuzit kazdy
rok, kdy mtzu zavodit, a davam
tomu sto procent. Vnimam to jako
obrovské privilegium délat profi
sport, co jsem jako dité chtél délat,
a vydélavat tim penize a Zit z toho.
Je to super, ale vim, Ze Zivit se tim
muzu zhruba do 36 let. Uvidime,
jak dlouh4 bude moje kariéra. Ani
nevim, jestli mé to bude tak dlou-
ho bavit a nenajdu néco, co budu
chtit pozdéji délat. Né&jaké napady
do budoucna uz ale mam...

Co pro vas znamena kolo?

Kolo ptinasi svobodu, je to na-
vic fyzicky méné naro¢néjsi nez
béhani, dostanu se mnohem dal
a stoji mé to méné sil. Je to skvé-
Iy dopravni prostiedek hlavné do
mésta — jezdim zadarmo a mazu
itam, kam nesmi auta. Urcité je to
skvél4 véc na udrzeni se ve formé.
Kolo je skv€lé na traveni spolec-
nych chvil s ptateli, a kdyz prijedu
domt na Moravu, rad si pti jizdé
na kole s kamarady i povidam.

tner zavodi na kole od deseti let.

Dvaadvacetilety ¢esky profesionalni cyklista zavodici
za WorldTeam Picnic PostNL. Svoje prvni profesional-
ni vitézstvi ziskal vloni ve sprintu na Vuelta a Burgos
a stal se teprve devatym Cechem, ktery vyhral nékte-
rou z etap Grand Tour. Pochazi z HluSovic u Olomouce
z cyklistické rodiny. Zavodil jeho déda i tata, Pavel Bit-
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PAHOP roste diky potrebnosti
svého poslani i podpote darctli a sponzori

Ztrata blizkého Clovéka patii
k jedné z nejtézsich chvil v Zivoté
a bez ohledu na to, jaké stanovis-
ko k otazce smrti zaujimame, ni-
kdy se na ni nelze zcela ptipravit.
MiiZe se navic stat, ze budeme celit
situaci, kdy odchod blizkého ¢love-
ka bude pozvolny v disledku nevy-
1é¢itelné nemoci, a my se budeme
rozhodovat, jestli jej svétit do ru-
kou zdravotniki v nemocnici, nebo
zvolit jinou, svym zplisobem priro-
zenéj$i cestu: byt s nim az do po-
sledniho dechu v mistech, kde se
citi nejlépe. Pokud se rozhodne-
me pro druhou cestu, PAHOP na-
bizi své sluzby kazdému, kdo chce
pecovat o své nejblizsi v rodinném
kruhu domaciho prostiedi.

»,Lidé nas mohou vnimat jako
pojizdnou nemocnici, ktera jez-
di za pacienty domt, a v podsta-
t€ maji pravdu. Rozdil je pouze
v tom, Ze sluzba mobilniho hospice
je urcena pacientim, kterym zby-
vé jen nékolik dnii ¢i tydnti Zivota
a ktefi si preji zastat v doméacim

prostfedi. Nasi zdravotnici jezdi
za nimi domu a poskytuji jim stej-
nou péci, jako by byli v nemocni-
ci. Vedle toho jsou soucasti nasi
¢innosti také pecovatelské sluzby,
coZ znamena, Ze za pacienty pri-
chazeji oSetfovatelky, které jim
pomahaji naptiklad s hygienou,”

997

Mobilni hospic je
uréen pacientam,
kterym zbyva jen
nékolik dnt &i tydnt
Zivota.

priblizuje reditelka PAHOPu Hele-
na Schwarczova.

Od svého zaloZeni v roce 2016
se zajem o sluzby organizace roz-
rostl do té miry, Ze nyni provozuje
sedm pobocek celkem ve tiech kra-
jich na Moravé. Povédomi o exi-
stenci a potiebnosti posldni mo-
bilnich hospicti je tak bezpochyby
leps$i nez drive. Co pretrvava, jsou

tézkosti s financovanim jejich slu-
7eb. ,Bez sponzorti a darct by-
chom neexistovali. Navic neustale
narazime na nedokonalost systé-
mu a az absurdni uplatriovani vy-
hlasek a zakont ze strany tradu.
U hospicové pécée o dospélou oso-
bu naptiklad zdravotni pojistov-
ny hradi v priméru jen tticet dnd.
Pokud tuto dobu pacient takzvané
preZije, vraci se finan¢éni zodpo-
védnost k ndm a dalsi dny uz musi-
me proplécet ze svého. V roce 2021
bylo v nasi péci celkem 650 paci-
entll, z nichz 35 zilo déle nez téch-
to tficet dnd. Pojistovna nam sice
naklady na pé¢i zprvu proplati-
la, ale vite, jak to dopadlo? Prisla
kontrola a pojistovné jsme museli
vratit témeér deset miliond korun,
ackoliv jsme vsechny naklady na
Pé¢i o pacienty museli stejné vyna-
lozit,“ doplnil zfizovatel PAHOPu
Ivo Mezihorak.

I pfes tyto peripetie vSak orga-
nizace pokracuje zasluhou spon-
zord, piizné vefejnosti i vzhledem

k potiebnosti jejich sluzeb dal.
Chcete-li podporit jeji ¢innost, lze
tak uéinit zaslanim libovolné ¢4st-
ky prostiednictvim ptiloZeného
QR kodu. O dalsich moznostech
pomoci se lze informovat na ¢isle
604 307 107.

ma

QR Platba
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Zahrada na podzim déla radost,
letosni uroda vskutku potési

Letni pohoda skonéila
zahajenim Skolniho roku

a letni radovanky jsou
minulosti. Zahradnici maji na
podzim hodné prace, ktera

ale p¥inasi i hodné radosti.
Plody jejich Usili totiz dozravaji
a nastava cas na jejich ulozeni
a zpracovani. At uz je to
zeleninova, nebo ovocna Groda,
urcité je bohatsi nez vloni.
Letosni pocasi totiz péstitelim
vyslo o poznani lépe.

Juraj Alac

Prace na zahradé je nikdy ne-
konéici ¢innost. Na podzim ale
namisto dfiny prichazi odmé-
na za celoro¢ni praci. Po lon-
ské katastrofalni nedrodé ovo-
ce, kdy velkou ¢éast trody znicily
jarni mrazy, ocekéavaji péstitelé
nadprimérnou tGrodu u hrusek
a Svestek a primérnou u jablek.
U drobného ovoce si pak zahrad-
kari pochvaluji mnozstvi sklize-
ného rybizu i angrestu.

Profezani stromu a kefu
nenechdvejte na jaro,
pokud mate ¢as nyni

Od zat{ az do zimy je vhod-
na doba k profezavce stromi,
které jsou po sklizni, a do vege-
ta¢niho klidu tak budou mit éas
zhojit svoje rany. Vyrazné se tim
zvySuje Sance na bohatsi trodu
v pristim roce. Podzimnim stti-
hem ochrénite stromy i pied ne-
mocemi a $ktdci, ktefi na rostli-
nach prezimuji. Pé¢i si zaslouZzi

Sportovci ziskaji nové
multifunkéni venkovni hristé

B oy, SOT

o

e w o e

Noveé vicetielové histé vznikd za fotbalovym hiistém v Opatovicich. Foto | mésto Vyskov

VYSKOV | Na podzim zaéne slouzit
v Opatovicich nové viceticelové hii-
§té a sportoveim umozni hrani vo-
lejbalu, nohejbalu a tenisu na dvou
samostatnych kurtech. Zaroven je
uzptisobené i pro malou kopanou
a vetejnosti z dalsi mistni ¢asti Vy-
Skova nabidne pesti‘ejsi sportovni
vyZiti.

HFisté o rozmérech témér 34 x
34 metrd nahradilo pavodni pis-
¢itou plochu a dostalo standardni
vybaveni. Ze tfi stran bude zaléta-
vani mic¢a branit nové ¢tyfmetrové
oploceni. Za stavebni apravy zapla-
tilo mésto 5,1 milionu korun a po

dokonceni prejde pod piispévkovou
organizaci Sprava majetku mésta
Vyskova.

Naposledy se z viceucelovych
hiist v mistnich c¢éstech tésili
v Rychtarové a Hamiltonech. Cilem
mésta je, aby obyvatelé v rtiznych
castech Vyskova méli mozZnost
sportovniho vyzZiti. Za posledni
roky ve mésté vyrostla nebo se zre-
konstruovala viceti¢elova hfisté na
fadé mist, vCetné sportovist u za-
kladnich skol. Ptistupnymi spor-
tovnimi plochami chce mésto bu-
dovat vztah mladych lidi ke sportu
a pohybu. red

ijehliénany nebo zivé ploty, které
zastavuji sviij rist a na zimu tak
mohou byt pripraveny v pozado-
vaném tvaru.

Aby byl travnik jako
koberec, potFebuje
lidskou péci

Husty, zeleny travnik je chlou-
bou kazdého chalupéte a majitele
rodinného domku. Aby vypadal
jako koberec z ¢asopisu, potiebuje
pravidelné sekat do té doby, dokud

roste — nékdy to mizZe byt az do
listopadu. Na zimu nesmi zlstat
prerostly, aby ho neznicila plisen.
Ideélni je provést jesté za teplého
pocasi vertikutaci a pouzit pod-
zimni hnojivo s vyssim obsahem
drasliku, ktery posili listova ple-
tiva, a trava tak nebude vymrzat.
Samoziejmosti je shrabat spada-
né listi, pod kterym by trava pies
zimu zezloutla a odumfela.

Naradii pristroje chtéji
servis, aby na jare slouzily
opét naplno

Cisténi, klid a t¥idéni zahrad-
niho naradi nepatti mezi oblibe-
né &innosti. Cas a péée, kterou do
toho ale vlozite na podzim, se na
jare vrati. Nezapomenite proto na
servisni prohlidku sekacky, kfovi-
norezu ¢i dalsich stroji, aby byly
plné funkéni a ptipraveny na no-
vou sezonu. Pamatujte: co mtze-
te udélat v klidu na podzim, nebu-
dete muset dé€lat ve stresu na jate.
A pfes zimu pak miZete vy i vase
zahrada odpo¢ivat.

INZERCE

R36.cz,s.r.0.

Reklamni agentura
tel: 731 561 465

Tvorime
firemni zpravodaje

Reklamni
piredméty

E-mailové
newslettery

Novoroéenky,
pexesa,
kalendaie

Cenik a nabidku sluzeb naleznete na strankach
www.R36.cz
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AKCNI SLEVA \
NA SUCHE \\¢'T'

PALIVOVE DREVO!

TVRDE DREVO SUCHE
vhodné k okamzitému topeni
Stipana polinka 33 cm nebo 50 cm
Stipana polena 1 m

TVRDE DREVO - nesusené

DREVD

Habrovany

1950 K¢ / 1 sypany metr
2 400 K¢ / skladany metr

polinka 50 cm 1340 K¢
polinka 33 cm 1390 K¢
polinka 25 cm 1490 K¢
MEKKE DREVO - nesusené

polinka 50 cm 1000 K¢
polinka 33 cm 1050 K¢
polinka 25 cm 1100 K¢
TVRDE DREVO - suché

Polinka 50 cm nebo 33 cm 1950 K¢

Cena je uvedena za 1PRMS (prostorovy metr sypany)
v¢. DPH. Odbérné mnozstvi 5-20 PRMS.

METROVKY SKLADANE

Tvrdé dievo 1750 K¢
Tvrdé suché drevo 2400 K¢
Mékké drevo 1300 K¢

Cena je uvedena za 1PRMR (prostorovy metr rovnany)
v¢. DPH. Odbérné mnozstw 10 PRMR.

DOPRAVA ZDARMA

CENIK PLATI DO VYPRODANI ZASOB

+420739 572 972

objednavky@drevohabrovany.cz www.drevohabrovany.cz

Rosi se Vam okna?
Unika teplo?
MAME PRO VAS RESEN'

NEMENTE CELAT S
OKNA, VYMENTE
“POUZE SKLA

VYMENA SKLA V DREVENEM OKNE

9 NEZAVAZNOU konzultaci ZDARMA
Odborné posouzeni stavu oken na misté,
navrh vhodnych typa skel, kalkulace ceny

@ vyménu pouze skel bez bourani
Q feseni problémd s rosenim skel
Q@ zlepSeni hlukového Gtlumu

9 Kvalitni éesky vyrobek s tradici pres 25 let 9 vylep3eni tepelné izolace domu

Dvojskla, trojskla

ZISKEJTE SLEVU 29%

Vyzadejte si nezadvaznou a bezplatnou konzultaci
technika u Vas doma a ziskejte slevu. -
3%

volejte 800 100 238
vice www.tospur.cz

obchodni zastupce pro vas region: 775 142 251

RV2501634/01

RV2402142/96

TERMOLU\

OKNA DVERE PLAST HLINIK

Déla‘zae ferma[umm[ okua

8 komor

3 tesneni

7 \ " 4
T E D JE NEJLEPSI CAS
KE KOUPI
Tel.: 777 460 862 | Videnska 277/68, Brno
brno@termolux.cz

www.termolux.cz

Prodej a servis elektrickych skutri

s nosnosti az 220kg.

Dale nabizime mechanické voziky, choditka
a dalsi zdravotnické pomUcky.

telefon: 577 001 314 mobil: 792 304 293
adresa: Brouckova 5240, Zlin

www.martoni.cz
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