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Na Hradecku
se rodi novy lizkovy hospic

Oblastni charita Hradec
Kraloveé stavi novy
moderni Hospic pro
Hradecko s odlehcovaci
sluzbou ve Stézerach.

Anna Maclova

V soucasné dobé se projekt naché-
zi ve fazi vystavby. Kolaudace je
planovana do konce tohoto roku
s predpoklddanym zahajenim
provozu v poloviné roku 2026.
V regionu dosud chybi ltizkové za-
TFizeni tohoto typu, které by mélo
vyznamneé zlepsit a doplnit sluzby
stavajici Domaci hospicové péce.
Charita chce dopiat lidem posled-
ni chvile jejich zivota v distojném
a bezpe¢ném prostiedi, s moznos-
ti doprovézeni jejich blizkymi.

Na financovani projektu
se podileji zejména:
= MPSV z Narodniho
planu obnovy 60 mil. K¢é
= Kralovéhradecky
kraj 60 mil. K¢
= Mésto
Hradec Kralové 30 mil. K¢
= Biskupstvi
kralovéhradecké 11 mil. Ké
Dalsi finan¢ni prostfedky po-
chazeji z podpory mést a obci v re-

gionu, od firemnich i individual-
nich dérct a z vytézka benefic-
nich akei. K tiplnému dofinanco-
vani vystavby stéle chybi zhruba
11 mil. K¢. Oblastni charita Hra-
dec Kralové, ktera je investorem,

uvita jakoukoliv podporu. Pfispét
1ze na cet 350942110/0300.

QR Platba

INZERCE

VaZené vseobecné a praktické sestry, pracujeme
na nasledné péci v Hoficich a rady bychom
uvitaly novou kolegyni do naseho tymu.

VSEOBECNE A PRAKTICKE SESTRY

Na sluzbach se vzdycky dohodneme

a vyjdeme si vstfic s jejich planovanim.
Podminky na praci a ohodnoceni mame
dobré. Radi si popovidame, i kdyz se

pfijdete k ndm jen podivat.
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TELEFON: 777 496 559 | e-mAlL: jeriova@nphorice.cz
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ANTIKVARIAT - VETESNICTVI - POZUSTALOSTI - SBERATELSTVI
NEMUSITE NIKAM CHODIT - PRIJEDE K VAM ZDARMA A VYKOUPI:

W VESKERE DOBRODRUZNE KNIHY vydané do r. 1950 i v néméckém jazyce napf. od K. MAY, J. VERNE,
J. FOGLAR, E. SALGARI, J. LONDON... a jiné i historické

W CASOPISY S KOMIKSEM (napi. Mlady hlasatel, CtyHlistek, Rychlé $ipy, ABC, Ohnicek, 7 pionyri, Pionjrska
stezka — do roku 1980)

W HRACKY z dob CSSR (napf. anglicaky, auta — kovovd, plastovd, na setrvacnik, na bovden, i krabicky, lego
adigy hry)

W VESKEREVLACKY a prislusenstvi k nim

'V ELEKTRO Z 70 A 80 LET (gramofony, kazetaky, kotoucaky ,hifi véze, digi hry, hry Nintendo,

Play station Atack...i do televize)

' GRAMODESKY (rock, heavy metal, punk, K. Kryl, pohédky, mluvené slovo)

W ADALSI PREDMETY SBERATELSKEHO CHARAKTERU, (napF. bankovky, hodinky, Fady, vyznamenani,
pohlednice (do r. 1948), znamky, plakaty, prospekty, reklamni cedule, hutni a malachitova skla, staré
pivni a jiné lahve, stard bizuterie do roku 1989, porcelén.sosky, Royal Dux,vazy, stard bizuterie, vojenské
véci, zduchovky, obrazy-akty-portréty,plechové cedule a krabicky, filmové plakéty a Grand Prix)

STACI PROZVONIT / NAPSAT SMS ZAVOLAME VAM ZPET

ZA NABIDKY PREDEM DEKUJEME

tel.: 606 915 785 mail: kozarbeno@centrum.cz

RV2401610/46



KRIiZOVKA |

»Mysl je trochu jako zahrada. Kdy? ji nedodavame vyZivu a nekultivujeme ji, (znéni v tajence).“
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TISKAREN

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 10. 10. 2025.
Lustitel odesldnim znéni tajenky udéluje sprdvci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich ddajéi (jméno, prijmeni, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o achrané fyzickyich osob v souvislosti se
zpracovdnim osobnich Udajii a o volném pohybu téchto ddaji (GDPR). Uvedené osobni tidaje je nutné zpracovdvat za ucelem sprdvy dat souvisgjicich s vyhldSenim vybranych lustitelii kizovky zajistované sprvcem. Tyto Udaje budou sprdvcem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ihned odstranény.

Koupili jste v Ciné zajice v pytl

i?

Nezoufejte, mate narok na reklamaci

Evropska unie chrani spottebitele
pri online ndkupech ze zemi mimo
EU radou ptisnych pravidel a no-
vych opatfeni, nékter4 z nich zaca-
la platit v prosinci loniského roku.
Tato opatfeni maji zajistit bezpec-
nost vyrobkd, jasné informace a fé-
rové podminky pro vSechny zakaz-
niky nakupujici pres internet, a to
i kdyZ objednévaji zbozi z tfetich
zemi.

Klicovym néstrojem je natizeni
o obecné bezpecnosti vyrobki, kte-
ré uklada e-shopim povinnost za-
jistit, Ze prodavané produkty jsou
bezpecéné a spliuji evropské stan-
dardy. E-shopy musi zdkaznikim
poskytovat podrobné a pravdivé
informace o zboZi véetné presného
oznaceni vyrobce nebo jeho evrop-
ského zastupce, bezpecnostnich
varovani a technické dokumentace.
Zakaz manipulace recenzi a hod-
noceni posiluje transparentnost
a dtivéru v online nabidku. Pokud
e-shop zjisti, Ze produkt neni bez-
pecny, musi ho okamzité stdhnout

z prodeje, informovat ttady a spo-
tiebitele a nabidnout kompenzaci,
vymeénu ¢i opravu.

Pfi nakupech zbozi z tietich
zemi plati v EU také systém Im-
port One Stop Shop, ktery usnad-
nuje platbu dané z piidané hod-
noty (DPH) uZ pti dovozu malych
zésilek s hodnotou do 150 eur. To
predchazi nec¢ekanym dodate¢nym
nakladim pro spotiebitele pti do-
ruceni a zvySuje transparentnost
ceny.

Ochrana spottebiteli zahrnuje
i dohled nad trhem, kdy jsou onli-
ne platformy povinny spolupraco-
vat prfi odstrariovani nebezpeénych
a normy nespliujicich vyrobkd.
Evropské komise a narodni orga-
ny pravidelné kontroluji dodrzova-
ni téchto pravidel a maji pravomoc
zasahovat proti podvodnym ¢i ne-
bezpeénym nabidkam.

Co se tyce reklamaci, u zbozi
nakoupeného mimo EU plati spe-
cifika. Spottebitelé by méli vidy
zkontrolovat zaruéni podminky

vyrobce a prodejce, protoze nepla-
ti standardni dvouleté zaruka EU.
Reklamace se Casto fesi ptimo se
zahrani¢nim obchodnikem, nékdy
je nutné zboz{ zaslat zpét do zemé
nakupu, coZz miiZe znamenat zvyse-
né naklady a komplikovanéjsi pro-
ces. Spottebitelé by méli mit k dis-
pozici doklady o koupi a zaruc¢ni
listy a byt pripraveni na delsi dobu
vyfizeni reklamace. V nékterych

pripadech je mozné vyuzit tzv. Re-
turned Goods Relief, ktery umoz-
nuje opétovny dovoz zbozi do EU
bez cla ¢i DPH za podminek tykaji-
cich se vraceni ¢i vymeény zbozi.

V praxi miZe byt vymahatel-
nost prav u prodejci z tietich zemi
obtizn4, proto EU podporuje spolu-
praci evropskych spottebitelskych
center a alternativni feSeni spord.
Spotrebitelim se doporucuje obra-
cet se na tyto instituce o pomoc pti
prreshrani¢nich sporech.

Celkové tak Evropska unie kla-
de dtiraz na to, aby i nakupy ze tie-
tich zemi byly co nejbezpecnéj-
§i a nejtransparentnéj$i. Pravidla
a kontrolni mechanismy maji za cil
zajistit, Ze spotfebitelé nejsou vy-
staveni riziku ndkupu nebezpecné-
ho ¢ nekvalitniho zboZi a Ze maji
jasnou moznost héjit svad prava
i mimo hranice Unie. Pfestoze jsou
nékteré procesy naro¢néjsi nez pri
nakupech v EU, spotiebitelé mo-
hou diky témto opatfenim nakupo-

vat s vétsi jistotou a ochranou. red
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Premiéra nového predstaveni

THE BEST OF COCKS

Kabaret se opét otfasa v zakladech - Variety Cocktail Theatre
chysta svou ¢tvrtou originalni premiéru, tradicné v ryze panském
kabaretnim stylu, tentokrat pod nazvem THE BEST OF COCKS.

Po tfech tspésnych inscenacich
prichazi nové predstaveni, kte-
ré slibuje vic neZ jen dalsi vecer
v divadle. PFipravte se na vlnu ne-
zkrotné energie, parodie a muz-
ského Sarmu v jeho nejrafino-
vanéjsi podobé s lehkou davkou
erotiky.

Tvaréi tym divadla Varie-
ty Cocktail Theatre opét posou-
va hranice kabaretniho Zanru
— s vtipem, eleganci a kapkou dr-
zosti. Pansky kabaret kombinuje
zivou hudbu, tanec, akrobacii, hu-
mor a vkusnou nahotu. Divaci se
mohou tésit na vecer plny prekva-
peni, kde se tradi¢ni role obraceji
a stereotypy rozpadaji ve svétlech
reflektori. Kazdy detail, od kos-
tyma po scénografii, nese pecet
vytfibeného vkusu a odvahy byt

LiSek na krajskych

jiny. Nechybi kabaretni $vih, ale
i kiehka zranitelnost skryta pod
maskou sebevédomi.

Hradec Kralové se miize tésit
na predstaveni 24. dubna 2026
v Adalbertinu a uz ted je jasné, ze
pijde o divadelni udalost sezony.
Variety Cocktail Theatre opét do-
kazuje, ze kabaret neni minulost
— je to budoucnost zivého umé-
ni. Samotna premiéra se kona
21. tinora v Chrudimi.

Pét muzi. Pét charakterd. Je-
den vecer, ktery si budete pamato-
vat. PAnové ptebiraji parket — a vy
budete chtit byt u toho.

Vstupenky lze zakoupit jako
vanocni darek na www.bezvaak-
ce.cz ¢i predprodejnich mistech
HKpoint.cz ¢i na informaénim
centru a dal$ich mistech. rm

kolejich bude celkem 26

Ceské drahy uvedly o prazdni-
nach na koleje v Kralovéhradec-
kém kraji dalsi motorovou jednot-
ku RegioFox. Do konce letosniho
roku zamiti do kraje celkem de-
set vozovych souprav, které dopl-
ni stavajici flotilu 16 Lisek, jak se
jednotkam prezdiva. ,RegioFoxy
uZ nasi cestujici v regionu velmi
dobfe znaji a kazdy den s nimi ti-
sice z nich jezdi do préace, do $ko-
ly nebo na vylety. Na konci letos-
niho roku jich zde budeme mit
nasazeno v provozu celkem 26,
coZ znamena témeér tri tisice se-
dacek v bezbariérovych klimati-
zovanych vlacich,” uvedl general-
ni feditel Ceskych drah Michal
Krapinec. Poslednich sedm Re-
gioFox1i pak polsky vyrobce dod4

v prubéhu pristiho roku a témeér
tii ¢tvrtiny vSech vykont v regio-
nalni dopravé v kraji budou zajis-
tovany novymi vlaky — RegioFoxy
a RegioPantery.

RegioFox Fady 847

= kapacita 115 mist k sezeni
(véetneé sklopnych sedacek)

= délka 44,4 metru

= hmotnost 83 tun

= max. rychlost 120 km/h

= vykon 750 kW

= pocet motord — 2

= pfenos vykonu
hydrodynamicky

= pocet podvozkl — 3

= pocet dveri — 4
Nové jednotky nabizi cestu-

jicim pohodlné, bezbariérové

a klimatizované cestovani a na-
hrazuji Casto desitky let staré
motorové vozy. Po kompletni do-
davce novych jednotek je nasaze-
ni RegioFoxl v objednavce Kra-
lovéhradeckého kraje planovano
na tratich Kolin — Chlumec nad
Cidlinou — Stara Paka — Trut-
nov, Hradec Kralové — Letohrad
/ Rychnov nad KnéZnou — Sol-
nice, Chocen — Tynisté nad Or-
lici — Nachod — Hronov, Hradec
Kralové — Mezimésti — Broumov
a Hradec Kréalové — Trutnov —
Svoboda nad Upou. RegioFoxy
jsou soucasti rekordni obmény
vlakt v historii regionu, do konce
roku 2026 bude na krajskych tra-
tich jezdit 40 modernich regio-
nélnich vlakd. ala

Dopravni podnik
zjednodusil jizdné

HRADEC KRALOVE | Dopravni
podnik Hradec Kralové zavedl od
zacatku zafi novy zptisob naku-
pu 1ominutovych neptestupnich
jizdenek u samoobsluznych vozo-
vych ¢tecek. Cestujici uz si nemu-
si jizdenku zvolit dopfedu pii na-
stupu, ale kratkou jizdenku ziskaji
pouhym priloZzenim karty nebo ji-
ného nosice jizdenky pii nastupu
a poté i pti vystupu do 10 minut.

Nové zavadi hradeckd MHD
také zastropovani ceny elektro-
nickych kusovych jizdenek. Bez
ohledu na celkovy pocet realizo-
vanych nakupt jednotlivych elek-
tronickych kusovych jizdenek
béhem dne cestujici vzdy zapla-
ti maximalné hodnotu celodenni
jizdenky. Tedy 100 korun. Ceny
jizdného, systém casovych kupo-
nl nebo typy nosict jizdenek zi-
stavaji beze zmén.

Novy zpusob ndkupu

10minutovych jizdenek:

1. Pfinastupu do vozu ptiloZte
naptiklad platebni kartu nebo
jiny nosié na ¢tec¢ku

2. Zakoupite zakladni prestupni
jizdenku za 25 K¢

3. PFivystupovani do 10 minut
priloZte kartu a systém zméni
jizdenku na ,kratkou“ za 14 Ké

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz

ROZVO) REGIONU



Je vas kotel a komin pripraveny na
zimu? Na servis uz nezbyva moc casu

i,

0Od zacatku tijna do konce kvétna je
v Cesku legislativné stanovena top-
na sezona. Pokud mate vlastni vy-
tapéni, nesmite zanedbat kontrolu
spalinovych cest a kominu a provést
ji asponi jednou ro¢né. Servis a sefi-
zeni pak potfebuji i plynova kam-
na. Tyto tkony jsou dané zakonem
a musi se délat pravidelné. Kontro-
lu a ¢isténi spalinovych cest je nutné
provadét nejméné jedenkrat za rok,
revizi jen v urcitych piipadech.

Na podzim maji femeslnici plné
diafe a jen stézi hledaji volné ter-
miny pro zakonem nafizené kon-
troly komind. Podle hasic¢t vznika
nejvice pozarti pravé v kominech
kvtili jejich $patné konstrukei nebo
zanedbané udrzbé a upozornuji,

Ze dvé tfetiny dmrti pfi pozarech
jsou pravé pii pozérech v domac-
nostech. V poslednich letech navic
nariista pocet lidi, kteti si kvtili na-
ristu cen energii poridili nové kot-
le na pevna paliva, nebo obnovili
stard kamna bez provedené revize
a kontroly kominu.

Kontrola komind je povinnd,
nepodcenuijte ji

Vyhlaska ¢. 34/2016 Sb. o ¢is-
téni, kontrole a revizi spali-
nové cesty predepisuje piesné
podminky pro provoz komint
a koufovodd, lhity jejich kont-
rol, revizi a Cisténi. Spotiebice,
koutovody a kominy je potieba
zkontrolovat alespon jednou do

FREKVENCE KONTROL KOMINU PODLE TYPU PALIVA

= Tuha paliva (napt. dfevo, uhli): nejméné dvakrat roéné.

« Kapalna paliva (napf. olej): nejméné jednou roéné.

= Plynné palivo - bézné plynové kotle: nejméné jednou ro¢né.
= Kondenzacni plynové kotle: nejméné jednou za dva roky.

roka, idedlné mezi dvéma top-
nymi sezonami. Pokud se jedna
o zafizeni vyuZivané celorocné,
¢isténi spalinovych cest se dopo-
rucuje provadét dvakrat az tikrat
za rok. To se tyka komind a spali-
novych cest napojenych na kotle,
kamna a krby spalujici pevna ¢i
kapalné paliva, ale i zemni plyn.

vvvvvv

Zivot s umélou inteligenci:
Jak na klid v hlave a bezpeci v datech?

Umeéla inteligence se stala tichym
partdkem naSich dné. Doporuci
vecerni seridl, vytiidi pretékaji-
ci e-mailovou schranku nebo na-
planuje cestu do prace tak, aby
byla co nejrychlejsi. Diky tém-
to nendpadnym pomocnikiim si
muzeme ukrojit vic ¢asu pro sebe
a své nejblizsi. Stejné jako u kaz-
dé nové technologie je ale dobré
védét, jak ji pouzivat bezpeclné.
Ceska AI aplikace Everbot ukazu-
je, jak na to.

Neznamy odkaz?
Zbytecné riziko

AT dnes zvladne béhem chvil-
ky pripravit pracovni e-mail,
vtipné narozeninové prani i slozi-
ty dokument, a prave proto je pro
mnoho lidi tak uZite¢nym pomoc-
nikem. UZite¢nost umélé inteli-
gence vsak obcas zneuzivaji pod-
vodnici. Ti vytvori zpravu, ktera
na prvni pohled vypada dtavéry-
hodné, jako by ptisla z vasi banky,
od Gfadu nebo tieba od blizkého

¢lovéka s ,novym ¢islem®. Pro-
to ma smysl ¢ist podobné zpra-
vy kriticky a ovéfovat si je, zvlast
kdyZ obsahuji naléhavou vyzvu
k okamzitému kliknuti.

Typické znaky? Vyzva k rych-
1ému jednani (,,pokud do 24 ho-
din nepotvrdite...“), gramatické
nebo stylistické chyby, odkaz na
podivnou webovou adresu. Nej-
jednodussi obrana je ptitom po-
fad stejna: neklikat a ovérovat.
Radéji zavolejte pfimo do banky
nebo napiste kamaradovi na staré
¢islo. Ta minuta navic mtze uset-
it hodiny nepfijemnosti.

Pozor na digitalni
dvojniky

Snad kazdy z nas uz vidél ob-
razek vygenerovany umélou in-
teligenci. AI dnes umi vytva-
Fet nejen realistické fotografie,
ale také videa a hlasové nahrav-
ky. Problém ale ptichéazi ve chvi-
li, kdy jsou vygenerované obraz-
ky zneuZivany k Sifeni fale$nych

informaci a obrazkd. Tento tzv.
deepfake pak ptedstavuje bezpec-
nostni problém.

Rozpoznat original od zma-
nipulované kopie je mnohdy ob-
tizné. Zakladem je vSak vidy
kriticky hodnotit obsah, ktery vi-
dite online. Pokud je obsah pii-
1i§ Sokujici, senzacechtivy nebo

nezanedbavat ¢isténi a kontroly
komint, je zdravi a bezpeénost.
Spatné priichozi spalinové cesty
mohou zpusobit otravu oxidem
uhelnatym, kterdA muze skon-
¢it fatalné. Navstévu kominika
a servisniho technika proto neod-
kladejte, zustat v zimé par dni bez
vytapéni nebo teplé vody neni nic
piijemného. ala

prehnany, vzdy ovérte jeho zdroj.
»,KdyZz si nejste jisti, jestli je video
nebo obrazek pravy, zaméite se
na detaily, napiiklad neprirozeny
pohyb o¢i, neobvykly pocet prs-
td nebo rozmazané okraje pred-
méta. To jsou Casté znaky, Ze jde
o deepfake,” radi Roman Berglo-
wiec, CEO Everbotu. red

BYDLEN{
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Lékar a kandidat do Poslaneckeé

snemovny |

Kralovéhradecky kraj - po dvanacti
letech kon¢i oblibeny poslanec
Pavel Bélobradek (SPOLU / KDU-CSL)
v Poslanecké snémovné Parlamentu
CR. Letos se rozhodl jiZ sviij mandat
neobhajovat a nenajdete ho na
kandidatni listiné. Prozatim chce
zlstat vérny svému regionu a praci
v ném. Kromé toho se vénuje

i mladym lidem, a to prednaskami
na téma komunalni politika Ci
kFfestan(ské hodnoty) a politika.

4JiFiho Veselého znam mnoho let. Vzdy byl
a je aktivni, odborné erudovany a pracovity.
V&Fim, Ze s jeho velkymi zkuSenostmi z mést-
ského i krajského zastupitelstva, s jeho ma-
nazerskymi schopnostmi bude mym dob-
rym nastupcem v Poslanecké snémovné,”
potvrdil Bélobradek.

Lékare a kandidata Jifiho Veselého jsme
pozadali o kratky rozhovor.

MuUZete se pFedstavit ctenaFim?

Narodil jsem se v roce 1969 ve Strakoni-
cich. Vystudoval jsem 1. |ékaFskou fakultu
Univerzity Karlovy v Praze. Svoji IékaFskou
kariéru jsem zapocal v nemocnici Broumov,
nejprve jako lékaf interniho oddéleni, dale
jako vedouci lékaF oddéleni nasledné péce
a nakonec jako primar interniho oddéleni
Broumov. Poté jsem pUsobil jako primar in-
terniho oddéleni Nachod.

V letech 1999-2005 jsem pracoval jako
zastupce reditele broumovské nemocnice
av pribéhu let 2007-2013 jako zastupuijici
nameéstek pro |éCebné preventivni péci brou-
movské nemocnice Oblastni nemocnice Na-
chod. Od roku 2011 provozuji soukromou
kardiologickou praxi ve spole¢nosti Edumed
s.r.o., jejimz jsem spoluzakladatelem.

Diky svym dlouholetym lékarskym zku-
Senostem jsem také aktivnim ¢lenem v celé

ONT/rV

Iri

Pavel Bélobradek po Uspésnych

12 letech nekandiduje do snémovny,
voli¢i mohou zvolit kardiologa Jifiho
Veselého.

-

Ja-s
2ol a

—

F¥8 " e
L LR

o B

Vesely (SPOLU)
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Kardiolog Jifi Viesely se uchdzi o hlasy volicti v podzimnich parlamentnich volbach.

fadé odbornych spolecnosti. Léta pracuji

v Okresnim predstavenstvu Ceské |ékaFské
komory. Jsem autorem fady ¢lankd v odbor-
nych Iékafskych ¢asopisech a spoluautorem
kniZnich odbornych publikaci. Hojné pred-
nasim nejen pro odbornou lékafskou, ale

i laickou vefejnost.

Predpokladam, Ze kandidatura do Posla-
necké snémovny neni vasi prvni politic-
kou aktivitou.

Aktivneé se jiz vice jak dvacet let podilim
na spravé meésta Broumova jako zastupi-
tel, z toho osm let jsem pracoval jako ¢len
rady mésta. Vice neZ Sestnact let plsobim
ve Zdravotnim vyboru Zastupitelstva Kra-
lovéhradeckého kraje, po Ctyfi roky jsem
stal v jeho Cele. Jsem pfedsedou krajské
organizace a ¢lenem Celostatniho vyboru
KDU-CSL.

Na co se chcete, za predpokladu vaseho
zvoleni, v Poslanecké snémovné zaméFit?
Vénovat se chci zejména problemati-
ce zdravotnictvi. PFestoze obecné je Ceské
zdravotnictvi ve svétovém srovnani na vy-
soké Urovni, zUstava co zlepSovat. Obecné

v naSem kraji musime zvysit dostupnost
stomatologické péce, v nékterych regio-
nech neni pro pacienty snadné najit dét-
ského Iékafe nebo ambulantni specialisty.
Navic ¢ekaci Ihty na néktera vysetieni
nebo operace jsou nepfimérené dlou-

hé. Re3enim je posileni kapacit v ur€itych
oblastech zdravotni péce, coz vyZaduje
jednak dlouhodobou strategii v pfipra-

vé specialist, ale také aktivnéjsi pFistup
zdravotnich pojistoven. DlleZitym Ukolem
je zvyseni dlrazu na prevenci, coz mize
odvratit rozvoj chronickych nemoci, které
vyznamné zhorsuji kvalitu Zivota. NasSim ci-
lem musi byt nejen prodlouZeni Zivota, ale

prodlouzeni té jeho casti, kterou proziva-
me ve zdravi. Nicméné kvuli starnuti popu-
lace musime zaroven smysluplné restruk-
turalizovat lGZkové kapacity véetné posileni
dlouhodobé péce. Je tfeba také posilit fi-
nancovani hospicové péce, a to jak IGzkové,
tak i domaci.

Jak muzZete jako poslanec pomoci naSemu
regionu?

Budu podporovat dalsi investice do Fa-
kultni nemocnice Hradec Kralové, ktera na
vysoké Urovni zajistuje specializovanou péci
o obcany celého kraje a v nékterych oblas-
tech i nad jeho rdmec. Budu podporovat L0z-
kovy hospic pro Hradecko, ktery by mél po
dlouholetém pFipravném Usili v pfiStim roce
zahajit svoji ¢Cinnost. Pro dal3i rozvoj naSeho
kraje je dlleZité dopravni propojeni's okol-
nimi regiony. V tuto chvili se stavi klicové ko-
munikace sméfujici do Olomouce, Liberce
a pres Nachod a Trutnov do Polska. Budu
usilovat, aby jejich dokonceni probéhlo dle
aktualnich pland. Zaroven budu podporovat
modernizaci vlakového nadrazi v Hradci Kra-
lové a zahajeni vystavby vysokorychlostni
Zelezni¢ni traté z Hradce Kralové do Polska.

Jak vas voli¢i mohou nejvice podpofFit?
Budu rad, pokud voli¢i pfijdou k volbam,
vyberou kandidatku cislo 11 - SPOLU a zaro-
ven zakrouZzkuji ¢tyrku, pod kterou kandidu-
ji. VSem moc dékuji za podporu.
Dékujeme za rozhovor.

Dalsiinformace o osobnostech
najdete:
www.pavel-belobradek.cz
www.mudrijirivesely.cz

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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Bazén si zaslouzi
spravny zimni odpocmek

Cim dal vice dom# v Cesku ma na
zahradé€ bazén. V pocétu soukro-
mych koupacich mist jsme spolu
se Spanély a Francouzi na $pici
a némecké sousedy prekonava-
me dokonce dvojnésobné. Roz-
mach instalaci bazénu na zahra-
dach a chalupach nastal v dobé
covidovych omezeni, kdy lidé
méli ¢as a chut budovat soukro-
mé koupéani. Kdo vlastnimu ba-
zénu piiSel na chut, ¢asem na-
hradi nafukovaci nebo skladaci
bazén pevnou variantou, kterou
neni tfeba na podzim vypous-
tét a ze zahrady uklizet. Spolu se
zastfeSenim a tepelnym cerpa-
dlem oh¥ivajicim bazénovou vodu
se pak koupaci sezona vyrazné
prodlouzi.

Zazimovani bazénu je
jednoduché, vodu do jara
zachova specidlni chemie
Jakmile na konci léta skonéi
koupaci sezona, nastane ¢as na
uklizeni sezonnich PVC bazéni,

které nemohou zlistat béhem
zimy venku. Je potieba je vy-
pustit, odmontovat veskeré pri-
slusenstvi a pred uloZenim ba-
zén peclivé vycistit od nedistot
a nechat dobfe vyschnout. Bazén
je lepsi srolovat nez poskladat,
aby nevznikly pteklady, a ulo-
Zit ho do temperované mistnosti.

Ideélni je béhem zimy bazén pie-
sklddat, aby na folii nevznikaly
prehyby.

U pevnych nadzemnich bazé-
ni je vhodné pockat se zazimo-
vanim, az teplota vody klesne na
10°C. Do té doby je nutné pouzi-
vat filtraci jako pti koupani, aby
se voda nekazila. Pak sta¢i upustit

vodu pod hladinovy sbérac od fil-
trace. Tu je potieba proplachnout,
pak stac¢i upravit spravné pH vody
a pridat zazimovaci chemii. Pfes
zimu musi byt odpojeno veske-
ré bazénové prislusenstvi a kom-
ponenty — co je mozné, ulozte do
suché a vytapéné mistnosti. Pro-
toZze zmrzld voda nabyva znac-
né na objemu a rozpina se, mize
zpusobit poskozeni stén bazénu.
Prodejci proto nabizeji speciil-
ni dilata¢ni plovaky proti nad-
mérnému tlaku ledu, kutilové si
ale vystaci s prazdnymi PET lah-
vemi. Po aplikaci zazimovaciho
prostiedku je vhodné bazén za-
kryt odolnou plachtou, ktera za-
brani napadani necistot a zpo-
mali mnozeni bakterii a fas. Diky
tomu bude jednodussi uvést ba-
zén na jate opét do provozu. Zpra-
vidla pak staéi jen pripojit filtraci
a dopustit vodu. Cim peélivéji se
o bazén postarate po sezoné, tim
jednodussi je pak jeho jarni zpro-
voznéni. ala
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Rosi se Vam okna?
Unika teplo?
MAME PRO VAS RESENi

NEMENTE CELA
OKNA, VYMENTE
POUZE SKLA

VYMENA SKLA V DREVENEM OKNE

O NEZAVAZNOU konzultaci ZDARMA
0Odborné posouzeni stavu oken na misté,
navrh vhodnych typt skel, kalkulace ceny

Q Kvalitni &esky vyrobek s tradici pies 25 let
Dvojskla, trojskla

VYMENA SKLA V PLASTOVEM OKNE

Vymeéna dvojskla za trojskla je mozna s hodnotou zaskleni az 0,5 Wm?2K

Q@ vyménu pouze skel bez bourani
Q feseni problému s rosenim skel

Q zlepseni hlukového Gtlumu

Q@ vylepSeni tepelné izolace domu

99

a ziskejte slevu.

chytre teplend okna

ur

ZISKEJTE SLEVU 29%

Vyzadejte si nezavaznou a bezplatnou
konzultaci technika u Vas doma

volejte 800 100 238 SLE|07A
vice WWW.tOSpUl’.CZ

obchodni zastupce pro vas region: 775 142 251

S kode
REc:o~3

PORADNA
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KOUPIM STAROU MOTORKU e
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PAREZ_ SRDCE A CEV

]ﬂWﬁ CZ : Vstup zdarmal

. dalsi ceskoslovenské —

ml:i.umuu STAVU - | nekompletni, rezavé, bez SPZ, Sfté'w“?‘” 30.9, 2025

Kklidn# i vrak z pildy.

ZAVOLEITE NEBONAPISTE: 722 491746  novy Zivet! | = od 18.00
: Articok

\ th.KarlaIV.13,
Hradec Kralové

Pridej se k ndam
a pracuj z domoval

Hledas$ novou praci a jsi OZP? # #F°

Pojd’ délat

korektora
pro Regionalni
vydavatelstvi

~ nasleduje diskuse
s MUDr. Bohuslavem Prochazkou
a Mgr. Jifim Vojatkem
na.tém-hk se hrﬁﬂ't oht:ﬂﬂs-

www.regionalnivydavatelstvi.cz/kariera

Jak je Evropska unie uZite€na pracujicim?

USNADNUJE CESTOVANI
- po Evropské unii jen s obcanskym priikazem
- Galileo - nejpresnéjsi druzicovy navigacni systém
- celoevropsky platny fidi¢sky prikaz .
- investice do dalnic a silnic

POMAHA V NESNAZiCH
- finan¢ni nahrada za zpozdéni spoje
nebo ztracené zavazadlo
- celoevropska tisfiova linka 112
« konzuldrni pomoc po celém svété
- neodkladné zdravotni oSetteni kdekoli v EU

CHRANI ZDRAVI VSECH
- zarucena zdravotni
nezdvadnost vyrobk(

- zakaz testovani kosmetiky
na zvitatech

UMOZNUJE PRACOVAT
------ KDEKOLI V EU

- bez pracovniho povoleni

a za stejnych podminek
- bez obav o osobni Udaje

PoMAHAUDRZET oo’ RS €
SPOJENI S BLiZKYMI =~ '

- bezplatny roaming na tzemi Evropské unie

- WiFi4EU: hotspoty pro bezplatné pfipojeni

- nabijecky s jednotnym konektorem USB-C

PODPORUJE KULTURU
- podpora ceskych a evropskych filma
z evropskych fond(

#EUjsmeMy Pro€ je dobré byt v EU? &
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