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Premiéra nového predstaveni

THE BEST OF COCKS

Kabaret se opét otfasa v zakladech - Variety Cocktail Theatre
chysta svou ¢tvrtou originalni premiéru, tradicné v ryze panském
kabaretnim stylu, tentokrat pod ndzvem THE BEST OF COCKS.

Roman Malek

Po tfech uspésnych inscenacich
prichazi nové predstaveni, kte-
ré slibuje vic nez jen dalsi vecer
v divadle. Ptipravte se na vilnu ne-
zkrotné energie, parodie a muz-
ského Sarmu v jeho nejrafino-
vanéjsi podobé s lehkou davkou

erotiky.
99

,P&t muzU. Pét
charakteru.
Jedinecny vecer,"
fika o dile Jan
Pisarik.

Tvaréi tym divadla Varie-
ty Cocktail Theatre opét posou-
va hranice kabaretniho Zanru
— s vtipem, eleganci a kapkou dr-
zosti. Pansky kabaret kombinuje
zivou hudbu, tanec, akrobacii, hu-
mor a vkusnou nahotu. Divéci se

mohou tésit na vecer plny prekva-
peni, kde se tradi¢ni role obraceji
a stereotypy rozpadaji ve svétlech
reflektori. Kazdy detail, od kos-
tyml po scénografii, nese pecet
vytiibeného vkusu a odvahy byt
jiny. Nechybi kabaretni $vih, ale
i ki'ehké zranitelnost skryta pod
maskou sebevédomi.

Hradec Kralové se mize tésit
na predstaveni 24. dubna 2026
v Adalbertinu a uz ted je jasné, ze
pujde o divadelni udalost sezony.
Variety Cocktail Theatre opét do-
kazuje, ze kabaret neni minulost
— je to budoucnost Zivého umeé-
ni. Samotna premiéra se kona
21. tinora v Chrudimi.

Pét muzt. Pét charaktert. Je-
den vecer, ktery si budete pamato-
vat. Panové piebiraji parket —a vy
budete chtit byt u toho.

Vstupenky lze zakoupit jako
vano¢ni darek na www.bezvaak-
ce.cz Ci predprodejnich mistech
HKpoint.cz ¢i na informaénim
centru a dal$ich mistech.

www.bezvaakce.cz

W
Variety Cocktail Theatre
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PAHOP roste diky potrebnosti
svého poslani i podpote darcti a sponzori

Ztrata blizkého cloveka patii
k jedné z nejtézsich chvil v zivoté
a bez ohledu na to, jaké stanovis-
ko k otazce smrti zaujimame, ni-
kdy se na ni nelze zcela pripravit.
MiiZe se navic stét, Ze budeme celit
situaci, kdy odchod blizkého clove-
ka bude pozvolny v disledku nevy-
1écitelné nemoci, a my se budeme
rozhodovat, jestli jej svéfit do ru-
kou zdravotniki v nemocnici, nebo
zvolit jinou, svym zptisobem ptiro-
zenéjsi cestu: byt s nim az do po-
sledniho dechu v mistech, kde se
citi nejlépe. Pokud se rozhodne-
me pro druhou cestu, PAHOP na-
bizi své sluzby kazdému, kdo chce
pecovat o své nejblizsi v rodinném
kruhu domaciho prostiedi.

»,Lidé nas mohou vnimat jako
pojizdnou nemocnici, kterd jez-
di za pacienty domt, a v podsta-
t€ maji pravdu. Rozdil je pouze
v tom, Ze sluzba mobilniho hospice
je urcena pacientim, kterym zby-
v4 jen nékolik dnii ¢i tydnti Zivota
a ktefi si pieji ztstat v domécim

prostfedi. Nasi zdravotnici jezdi
za nimi domu a poskytuji jim stej-
nou péci, jako by byli v nemocni-
ci. Vedle toho jsou soucéasti nasi
¢innosti také pecéovatelské sluzby,
coZ znamena, Ze za pacienty pii-
chazeji oSetfovatelky, které jim
poméhaji napiiklad s hygienou,”
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Mobilni hospic je
urcen pacientdim,
kterym zbyva jen
nékolik dnd &i tydnu
Zivota.

priblizuje feditelka PAHOPu Hele-
na Schwarczova.

Od svého zaloZeni v roce 2016
se zajem o sluzby organizace roz-
rostl do té miry, Ze nyni provozuje
sedm pobocek celkem ve tiech kra-
jich na Moravé. Povédomi o exi-
stenci a potfebnosti poslani mo-
bilnich hospici je tak bezpochyby
lepsi nez diive. Co pretrvava, jsou

tézkosti s financovanim jejich slu-
7eb. ,Bez sponzorti a darct by-
chom neexistovali. Navic neustale
narazime na nedokonalost systé-
mu a az absurdni uplatriovani vy-
hlasek a zakoni ze strany dradu.
U hospicové péce o dospélou oso-
bu naptiklad zdravotni pojistov-
ny hradi v priméru jen t¥icet dnti.
Pokud tuto dobu pacient takzvané
prezije, vraci se finanéni zodpo-
védnost k ndm a dalsi dny uz musi-
me proplacet ze svého. V roce 2021
bylo v nasi péci celkem 650 paci-
entll, z nichz 35 zilo déle nez téch-
to tficet dnti. Pojistovna nam sice
naklady na péc¢i zprvu proplati-
la, ale vite, jak to dopadlo? Prisla
kontrola a pojistovné jsme museli
vratit téméf deset miliont korun,
ackoliv jsme vSechny naklady na
Pé¢i o pacienty museli stejné vyna-
lozit,“ doplnil ziizovatel PAHOPu
Ivo Mezihorak.

I pfes tyto peripetie vSak orga-
nizace pokracuje zasluhou spon-
zorl, piizné verejnosti i vzhledem

k potiebnosti jejich sluzeb dal.
Chcete-li podporit jeji ¢innost, 1ze
tak ucinit zaslanim libovolné ¢ast-
ky prostrednictvim prilozeného
QR kodu. O dalsich moznostech
pomoci se 1ze informovat na ¢isle
604 307 107. ma

QR Platba
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Mladez v socialnim bydleni
vystridaji ztejmé senioki

KVASINY | V budové Ustavu so-
cialni péce pro mladez v Kva-
sinidch na Rychnovsku by v bu-
doucnu mohlo vzniknout 45 az
60 pobytovych lizek pro seniory.
Provoz stavajiciho zarizeni totiz
ziejmé skonéi v roce 2028, pro-
toze organizace v ramci transfor-
mace postupné piesouva uzivate-
le sluzeb do mensich domacnosti
v nékolika méstech.

Podle navrhu spoluprace by
Kréalovéhradecky kraj po ukon-
¢eni provozu domova pievedl ob-
jekt do vlastnictvi obce Kvasi-
ny a poskytl ji finanéni podporu
na piipravu projektu na rekon-
strukeci objektu. Hejtmanstvi je
pripraveno uvolnit na prestavbu

Stfedoskolaci pripravi vlastni kulturni

Kralovéhradecky kraj spole¢né
s Kralovéhradeckym krajskym in-
stitutem pro vzdélavani a inovace
(KKIVI) odstartoval v zari stiedo-
Skolskou variantu projektu Hack
the Culture. Stfedoskolakdm na-
bidl jedine¢nou ptileZitost stét se
organizatory kulturnich akei pod-
le vlastnich predstav s finanéni
podporou a odbornym vedenim.
Cilem je, aby mladi lidé nevnima-
1i kulturu jako néco hotového, co

100 miliont korun a po¢ita i se za-
pojenim prostfedkt ze statniho
rozpoctu.

Provoz pobytové sluzby pro se-
niory by zajiSfovala organizace
zaloZenéd obci Kvasiny, ptipadné
i dal$imi obcemi v regionu. Kraj
by se také vyznamné podilel na
financovani provozu. Podle har-
monogramu by mohla byt smlou-
va o spolupraci s obci uzaviena
v druhém pololeti leto$niho roku,
nasledné by zacala priprava pro-
jektové dokumentace. Objekt, je-
hoz pfevod obci je naplanovan na
rok 2028, by cekala dvouleta re-
konstrukce, zahéjeni poskytova-
ni sluzby by mohlo byt zahajeno
vroce 2030. red

pouze konzumuji, ale jako néco, co
mohou sami ovlivnit a tvorit. Pro-
jekt Hack the Culture jim k tomu
dava konkrétni prilezitost. Je ur-
Cen vSem studentim stfednich
$kol v Krélovéhradeckém kraji,
ktefi mohou na akei ziskat finan-
¢ni podporu ve vysi az 20 tisic ko-
run. Kromé financi organizato-
Fi ziskaji také konzultace a men-
toring od odbornik{ na kulturu,
podnikani a marketing. Studenti

akce

se nauci nejen planovat a realizo-
vat kulturni udalosti, ale i spolu-
pracovat a komunikovat s partne-
ry a dal$imi institucemi. Projekt je
moznosti, jak propojit vzdélavani
s praxi. Studenti si vyzkousi nejen
kreativni tvorbu, ale také zodpo-
védnost za cely proces — od napa-
du pfes pfipravu az po samotnou
realizaci. Ziskané zkuSenosti jim
pomohou nejen v dalsim studiu,
aleivosobnim a profesnim Zivote.

Z byvalé tovarny je moderni hasi¢ska zbrojnice

JAVORNICE | Dobrovolni hasici
v Javornici na Rychnovsku pre-
vzali do uzivani zrekonstruova-
nou c¢ast byvalé tovarny (objekt
¢. p. 13), ktera se zménila na mo-
derni poZarni zbrojnici. Jednotka
sboru dobrovolnych hasi¢i obce

Javornice plni tkoly v oblasti po-
Zarni ochrany a integrovaného z4-
chranného systému ve vSech kata-
stralnich Gzemich obci Javornice,
Jahodov a Zdobnice. V nové zbroj-
nici maji hasi¢i pohodlné zizemi
vcetné kuchynky, pradelny, Saten

a velké garaze. Energetickou na-
ro¢nost objektu sniZzuje pouzité
tepelné cerpadlo.

Celkové naklady na zhruba
desetimési¢ni rozsahlou rekon-
strukei zbrojnice ¢inily bezméla
9 milionti korun. Na financovani

Projekt vychazi z pilotniho roéni-
ku, ktery odstartoval letos na jate
ve spolupréci s Univerzitou Hra-
dec Kralové, kdy se konala pétice
studentskych akei napri¢ Zanry —
od hudby a performance az po vy-
stavy ¢i komunitni projekty. Pri-
hlasky ptijima institut do konce
fjna. red

kkivi.cz/projekt-hack-the-culture

se kromé obce Javornice dota¢né
podilely i Ministerstvo vnitra CR
a Kralovéhradecky kraj. V ramci
slavnostniho otevieni se do nové
zbrojnice podivala i vefejnost,
podle odhadt zbrojnici navstivilo
okolo ti1 set lidi. red
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Je vas kotel a komin pripraveny na
zimu? Na servis uz nezbyva moc casu

Od zacatku fijna do konce kvétna je
v Cesku legislativné stanovena top-
na sezona. Pokud mate vlastni vy-
tapéni, nesmite zanedbat kontrolu
spalinovych cest a kominu a provést
ji asponi jednou ro¢né. Servis a sefi-
zeni pak potfebuji i plynova kam-
na. Tyto tikony jsou dané zakonem
a musi se délat pravidelné. Kontro-
lu a ¢isténi spalinovych cest je nutné
provadét nejméné jedenkrat za rok,
revizi jen v urcitych piipadech.

Na podzim maji femeslnici plné
diafe a jen stézi hledaji volné ter-
miny pro zakonem nafizené kon-
troly komind. Podle hasic¢i vznika
nejvice pozart pravé v kominech
kvtili jejich $patné konstrukei nebo
zanedbané udrzbé a upozornuji,

Ze dvé tfetiny Gmrti pfi pozarech
jsou pravé pii pozérech v domac-
nostech. V poslednich letech navic
nariista pocet lidi, ktet si kvtili na-
ristu cen energii poridili nové kot-
le na pevna paliva, nebo obnovili
stard kamna bez provedené revize
a kontroly kominu.

Kontrola komind je povinnd,
nepodcenuijte ji

Vyhlaska ¢. 34/2016 Sb. o ¢is-
téni, kontrole a revizi spali-
nové cesty predepisuje piesné
podminky pro provoz komint
a koutovodd, lhity jejich kont-
rol, revizi a Cisténi. Spotiebice,
koutovody a kominy je potieba
zkontrolovat alespon jednou do

FREKVENCE KONTROL KOMINU PODLE TYPU PALIVA

= Tuha paliva (napt. dfevo, uhli): nejméné dvakrat roéné.

« Kapalna paliva (napf. olej): nejméné jednou roéné.

= Plynné palivo - bézné plynové kotle: nejméné jednou ro¢né.
= Kondenzacni plynové kotle: nejméné jednou za dva roky.

roka, idealné mezi dvéma top-
nymi sezonami. Pokud se jedna
o zafizeni vyuZivané celorocné,
¢isténi spalinovych cest se dopo-
rucuje provadét dvakrat az tiikrat
za rok. To se tyka komind a spali-
novych cest napojenych na kotle,
kamna a krby spalujici pevna ¢i
kapalné paliva, ale i zemni plyn.
Nejdilezitéjsim divodem, pro¢

nezanedbavat ¢isténi a kontroly
komint, je zdravi a bezpeénost.
Spatné priichozi spalinové cesty
mohou zpuisobit otravu oxidem
uhelnatym, kterdA muze skon-
¢it fatalné. Navstévu kominika
a servisniho technika proto neod-
kladejte, zustat v zimé par dni bez
vytapéni nebo teplé vody neni nic
piijemného. ala

Koupili jste v Ciné zajice v pytli?
Nezoufejte, mate narok na reklamaci

Evropska unie chrani spottebitele
pri online ndkupech ze zemi mimo
EU radou ptisnych pravidel a no-
vych opatreni, néktera z nich zaca-
la platit v prosinci loniského roku.
Tato opatfeni maji zajistit bezpec-
nost vyrobk, jasné informace a fé-
rové podminky pro vSechny zakaz-
niky nakupujici pres internet, a to
i kdyZ objednévaji zbozi z tfetich
zemi.

Klicovym nastrojem je nafizeni
o obecné bezpecnosti vyrobkd, kte-
ré uklada e-shoptim povinnost za-
jistit, Ze prodavané produkty jsou
bezpecéné a spliuji evropské stan-
dardy. E-shopy musi zdkaznikim
poskytovat podrobné a pravdivé
informace o zboZi véetné presného
oznaceni vyrobce nebo jeho evrop-
ského zastupce, bezpecnostnich
varovani a technické dokumentace.
Zéakaz manipulace recenzi a hod-
noceni posiluje transparentnost
a dtivéru v online nabidku. Pokud
e-shop zjisti, Ze produkt neni bez-
pecny, musi ho okamzité stdhnout

z prodeje, informovat Grady a spo-
tiebitele a nabidnout kompenzaci,
vymeénu ¢i opravu.

Pfi ndkupech zbozi z tfetich
zemi plati v EU také systém Im-
port One Stop Shop, ktery usnad-
nuje platbu dané z piidané hod-
noty (DPH) uz pri dovozu malych
zasilek s hodnotou do 150 eur. To
predchazi nec¢ekanym dodate¢nym
nakladim pro spotiebitele pti do-
ruceni a zvySuje transparentnost
ceny.

Ochrana spottebiteli zahrnuje
i dohled nad trhem, kdy jsou onli-
ne platformy povinny spolupraco-
vat pfi odstrariovani nebezpeénych
a normy nespliyjicich vyrobkd.
Evropské komise a narodni orga-
ny pravidelné kontroluji dodrzova-
ni téchto pravidel a maji pravomoc
zasahovat proti podvodnym ¢i ne-
bezpec¢nym nabidkam.

Co se tyce reklamaci, u zbozi
nakoupeného mimo EU plati spe-
cifika. Spottebitelé by méli vidy
zkontrolovat zaruéni podminky

vyrobce a prodejce, protoze nepla-
ti standardni dvoulet zaruka EU.
Reklamace se casto fesi pfimo se
zahrani¢nim obchodnikem, nékdy
je nutné zbozi zaslat zpét do zemé
nakupu, coZz miiZe znamenat zvyse-
né naklady a komplikovanéjsi pro-
ces. Spottebitelé by méli mit k dis-
pozici doklady o koupi a zaruc¢ni
listy a byt pripraveni na delsi dobu
vyfizeni reklamace. V nékterych

pripadech je mozné vyuzit tzv. Re-
turned Goods Relief, ktery umoz-
niuje opétovny dovoz zbozi do EU
bez cla ¢i DPH za podminek tykaji-
cich se vraceni ¢i vymeény zbozi.

V praxi mize byt vymahatel-
nost prav u prodejct z tietich zemi
obtizna, proto EU podporuje spolu-
praci evropskych spottebitelskych
center a alternativni feSeni spord.
Spotrebitelim se doporucuje obra-
cet se na tyto instituce o pomoc pti
prreshrani¢nich sporech.

Celkové tak Evropska unie kla-
de dtiraz na to, aby i nakupy ze tie-
tich zemi byly co nejbezpecnéj-
§i a nejtransparentnéj$i. Pravidla
a kontrolni mechanismy maji za cil
zajistit, Ze spotiebitelé nejsou vy-
staveni riziku ndkupu nebezpecné-
ho ¢i nekvalitniho zbozi a Ze maji
jasnou moznost hajit svad prava
i mimo hranice Unie. Pfestoze jsou
nékteré procesy naro¢néjsi nez pri
nakupech v EU, spotfebitelé mo-
hou diky témto opatfenim nakupo-
vat s vétsi jistotou a ochranou. red
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Lékar a kandidat do Poslaneckeé

snemovny |

Kralovéhradecky kraj - po dvanacti
letech kon¢i oblibeny poslanec
Pavel Bélobradek (SPOLU / KDU-CSL)
v Poslanecké snémovné Parlamentu
CR. Letos se rozhodl jiZ sviij mandat
neobhajovat a nenajdete ho na
kandidatni listiné. Prozatim chce
zlstat vérny svému regionu a praci
v ném. Kromé toho se vénuje

i mladym lidem, a to prednaskami
na téma komunalni politika Ci
kFfestan(ské hodnoty) a politika.

4JiFiho Veselého znam mnoho let. Vzdy byl
a je aktivni, odborné erudovany a pracovity.
V&Fim, Ze s jeho velkymi zkuSenostmi z mést-
ského i krajského zastupitelstva, s jeho ma-
nazerskymi schopnostmi bude mym dob-
rym nastupcem v Poslanecké snémovné,”
potvrdil Bélobradek.

Lékare a kandidata Jifiho Veselého jsme
pozadali o kratky rozhovor.

MuUZete se pFedstavit ctenaFim?

Narodil jsem se v roce 1969 ve Strakoni-
cich. Vystudoval jsem 1. |ékaFskou fakultu
Univerzity Karlovy v Praze. Svoji IékaFskou
kariéru jsem zapocal v nemocnici Broumov,
nejprve jako lékaf interniho oddéleni, dale
jako vedouci lékaF oddéleni nasledné péce
a nakonec jako primar interniho oddéleni
Broumov. Poté jsem pUsobil jako primar in-
terniho oddéleni Nachod.

V letech 1999-2005 jsem pracoval jako
zastupce reditele broumovské nemocnice
av pribéhu let 2007-2013 jako zastupuijici
nameéstek pro |éCebné preventivni péci brou-
movské nemocnice Oblastni nemocnice Na-
chod. Od roku 2011 provozuji soukromou
kardiologickou praxi ve spole¢nosti Edumed
s.r.o., jejimz jsem spoluzakladatelem.

Diky svym dlouholetym lékarskym zku-
Senostem jsem také aktivnim ¢lenem v celé

ONT/rV

Iri

Pavel Bélobradek po Uspésnych

12 letech nekandiduje do snémovny,
voli¢i mohou zvolit kardiologa Jifiho
Veselého.
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Kardiolog Jifi Viesely se uchdzi o hlasy volicti v podzimnich parlamentnich volbach.

fadé odbornych spolecnosti. Léta pracuji

v Okresnim predstavenstvu Ceské |ékaFské
komory. Jsem autorem fady ¢lankd v odbor-
nych Iékafskych ¢asopisech a spoluautorem
kniZnich odbornych publikaci. Hojné pred-
nasim nejen pro odbornou lékafskou, ale

i laickou vefejnost.

Predpokladam, Ze kandidatura do Posla-
necké snémovny neni vasi prvni politic-
kou aktivitou.

Aktivneé se jiz vice jak dvacet let podilim
na spravé meésta Broumova jako zastupi-
tel, z toho osm let jsem pracoval jako ¢len
rady mésta. Vice neZ Sestnact let plsobim
ve Zdravotnim vyboru Zastupitelstva Kra-
lovéhradeckého kraje, po Ctyfi roky jsem
stal v jeho Cele. Jsem pfedsedou krajské
organizace a ¢lenem Celostatniho vyboru
KDU-CSL.

Na co se chcete, za predpokladu vaseho
zvoleni, v Poslanecké snémovné zaméFit?
Vénovat se chci zejména problemati-
ce zdravotnictvi. PFestoze obecné je Ceské
zdravotnictvi ve svétovém srovnani na vy-
soké Urovni, zUstava co zlepSovat. Obecné

v naSem kraji musime zvysit dostupnost
stomatologické péce, v nékterych regio-
nech neni pro pacienty snadné najit dét-
ského Iékafe nebo ambulantni specialisty.
Navic ¢ekaci Ihty na néktera vysetieni
nebo operace jsou nepfimérené dlou-

hé. Re3enim je posileni kapacit v ur€itych
oblastech zdravotni péce, coz vyZaduje
jednak dlouhodobou strategii v pfipra-

vé specialist, ale také aktivnéjsi pFistup
zdravotnich pojistoven. DlleZitym Ukolem
je zvyseni dlrazu na prevenci, coz mize
odvratit rozvoj chronickych nemoci, které
vyznamné zhorsuji kvalitu Zivota. NasSim ci-
lem musi byt nejen prodlouZeni Zivota, ale

prodlouzeni té jeho casti, kterou proziva-
me ve zdravi. Nicméné kvuli starnuti popu-
lace musime zaroven smysluplné restruk-
turalizovat lGZkové kapacity véetné posileni
dlouhodobé péce. Je tfeba také posilit fi-
nancovani hospicové péce, a to jak IGzkové,
tak i domaci.

Jak muzZete jako poslanec pomoci naSemu
regionu?

Budu podporovat dalsi investice do Fa-
kultni nemocnice Hradec Kralové, ktera na
vysoké Urovni zajistuje specializovanou péci
o obcany celého kraje a v nékterych oblas-
tech i nad jeho rdmec. Budu podporovat L0z-
kovy hospic pro Hradecko, ktery by mél po
dlouholetém pFipravném Usili v pfiStim roce
zahajit svoji ¢Cinnost. Pro dal3i rozvoj naSeho
kraje je dlleZité dopravni propojeni's okol-
nimi regiony. V tuto chvili se stavi klicové ko-
munikace sméfujici do Olomouce, Liberce
a pres Nachod a Trutnov do Polska. Budu
usilovat, aby jejich dokonceni probéhlo dle
aktualnich pland. Zaroven budu podporovat
modernizaci vlakového nadrazi v Hradci Kra-
lové a zahajeni vystavby vysokorychlostni
Zelezni¢ni traté z Hradce Kralové do Polska.

Jak vas voli¢i mohou nejvice podpofFit?
Budu rad, pokud voli¢i pfijdou k volbam,
vyberou kandidatku cislo 11 - SPOLU a zaro-
ven zakrouZzkuji ¢tyrku, pod kterou kandidu-
ji. VSem moc dékuji za podporu.
Dékujeme za rozhovor.

Dalsiinformace o osobnostech
najdete:
www.pavel-belobradek.cz
www.mudrijirivesely.cz
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Bazén si zaslouzi
spravny zimni odpocmek

Cim dal vice dom# v Cesku ma na
zahradé€ bazén. V poc¢tu soukro-
mych koupacich mist jsme spolu
se Spanély a Francouzi na $pici
a némecké sousedy prekonavame
dokonce dvojnasobné. Rozmach
instalaci bazénu na zahradach
a chalupach nastal v dobé covi-
dovych omezeni, kdy lidé méli ¢as
a chut budovat soukromé koupa-
ni. Kdo vlastnimu bazénu prisel
na chut, ¢asem nahradi nafuko-
vaci nebo skladaci bazén pevnou
variantou, kterou neni tfeba na
podzim vypoustét a ze zahrady
uklizet. Spolu se zastfeSenim
a tepelnym cerpadlem ohfivaji-
cim bazénovou vodu se pak kou-
paci sezona vyrazné prodlouzi.

Zazimovani bazénu je
jednoduché, vodu do jara
zachova specidlni chemie
Jakmile na konci 1éta skon¢i
koupaci sezona, nastane ¢as na
uklizeni sezonnich PVC bazéni,

které nemohou zistat béhem
zimy venku. Je potieba je vy-
pustit, odmontovat veskeré pii-
slusenstvi a pred uloZenim ba-
zén peclivé vydcistit od nedistot
a nechat dobre vyschnout. Bazén
je lepsi srolovat nez poskladat,
aby nevznikly pteklady, a ulo-
Zit ho do temperované mistnosti.

Idealni je béhem zimy bazén pre-
skladat, aby na folii nevznikaly
prehyby.

U pevnych nadzemnich bazé-
ni je vhodné pockat se zazimo-
vanim, az teplota vody klesne na
10°C. Do té doby je nutné pouzi-
vat filtraci jako pti koupani, aby
se voda nekazila. Pak sta¢i upustit

vodu pod hladinovy sbérac od fil-
trace. Tu je potieba proplachnout,
pak stac¢i upravit spravné pH vody
a pridat zazimovaci chemii. Pres
zimu musi byt odpojeno veske-
ré bazénové prislusenstvi a kom-
ponenty — co je mozné, ulozte do
suché a vytapéné mistnosti. Pro-
toze zmrzla voda nabyva znac-
né na objemu a rozpina se, mize
zpusobit poskozeni stén bazénu.
Prodejci proto nabizeji specidl-
ni dilata¢ni plovaky proti nad-
mérnému tlaku ledu, kutilové si
ale vystaci s prazdnymi PET lah-
vemi. Po aplikaci zazimovaciho
prostiedku je vhodné bazén za-
kryt odolnou plachtou, ktera za-
brani napadani necistot a zpo-
mali mnozeni bakterii a fas. Diky
tomu bude jednodussi uvést ba-
zén na jate opét do provozu. Zpra-
vidla pak staéi jen pripojit filtraci
a dopustit vodu. Cim peélivéji se
o bazén postarate po sezoné, tim
jednodussi je pak jeho jarni zpro-
voznéni. ala
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Rosi se Vam okna?
Unika teplo?
MAME PRO VAS RESENi

NEMENTE CELA
OKNA, VYMENTE
POUZE SKLA

VYMENA SKLA V DREVENEM OKNE

O NEZAVAZNOU konzultaci ZDARMA
0Odborné posouzeni stavu oken na misté,
navrh vhodnych typt skel, kalkulace ceny

Q Kvalitni &esky vyrobek s tradici pies 25 let
Dvojskla, trojskla

VYMENA SKLA V PLASTOVEM OKNE

Vymeéna dvojskla za trojskla je mozna s hodnotou zaskleni az 0,5 Wm?2K

Q@ vyménu pouze skel bez bourani
Q feseni problému s rosenim skel

Q zlepseni hlukového Gtlumu

Q@ vylepSeni tepelné izolace domu

99

a ziskejte slevu.

chytre teplend okna

ur

ZISKEJTE SLEVU 29%

Vyzadejte si nezavaznou a bezplatnou
konzultaci technika u Vas doma

volejte 800 100 238 SLE|07A
vice WWW.tOSpUl’.CZ

obchodni zastupce pro vas region: 775 142 251

S kode
REc:o~3
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NovdA moderni terénni socidlni sluzba

Nas Slunovrat

Nas Slunovrat poskytuje sluzby komplexni
podpory asistovaného zivota. Pomahame
seniortm, dlouhodobé nemocnym, osamélym
i osobam se zdravotnim postizenim Zzit
plnohodnotny a dUstojny Zivot ve svém
domové. Podporujeme nase klienty v bézném
Zivoté, pomahame jim fesit kazdodenni starosti.
Uzivatelé nasich sluzeb se jiz nemusi obavat
samoty, bezmoci, nejsou sami, nemusi se bat o
svij Zivot ¢i zdravi v pipadé nahlych situaci
jako je pad, uraz, dezorientace, slabost ¢i
nevolnost. Pokud se dostanete do obtizi,
muzete stisknutim jediného tlacitka pfivolat
pomoc — odkudkoli, kdykoli. Nasi vyskoleni
spolupracovnici dohlizi s vyuzitim

Srdecné zveme na prednasku
MUDr. Jifiho Veselého na téma

ONEMOCNENI
SRDCE A CEV

Vstup zdarma!

MUDr. JIRi

od 18.00
Articok

jak ma byt. V ptipadé zajmu klienta pro néj
zafidime termin u lékare, pfipomeneme vam
kontrolu ¢i odbéry, zajistime pecovatelskou
sluzbu, asistenta nebo to, co si bude piat a co
bude potiebovat.

- thKarlalIV.13,
| HradecKralové

Sluzba N&3 Slunovrat pokryva celou Ceskou
republiku, je tedy jedno, zda bydlite na samoté,
ve vesnicce ¢i velkomésté i Vam mizeme
kdykoli pomoci v pfipadé nouze.

Po piednaice

nejmodernéjsich technologii na bezpeti nasich nﬁsluduia diskuse
K ¥ pipods potl st camaton s MUDY, Bohuslavem Prochazkou
e potick. Pravideing s ami komunikerne a Mgr. Jitim Vojatkem
nejen o zdravotnich obtizich, ale i o tom, jaky na téma hk“hﬂ!ﬂt obezité.
méli tyden, co zajimavého se udalo, zda je vse,
. Pro terminy sledujte _
Dali informace jsou k dispozici na nasich webovych strankach www. 2, kde i s L www.mudriiriv LCE 3
Elzclaa:;::i:af:;?xai Pri Zadénl’;l:\jového kodu SLUNO?\,Iii:Ejt:abaliEek St?ndgsrlc:r;azg rznzé:i;ez:iarma. % - jl mh §
. ’ . 7 e V4 I 4 ° )
Jak je Evropska unie uzite€¢na seniorum?
USNADNUJE CESTOVANI DBA NA ZDRAVI VSECH
- po Evropské unii jen s ob&anskym prikazem, - svétové nejprisnéji normy pro bezpetnost potravin
v schengenském prostoru prakticky bez kontrol - jednotné standardy pro rychlé uvadéni léiv na spoletny trh
- cestovni pas pro domaci mazlicky . zarutend kvalita pitné vody
- nabijecky s jednotnym konektorem USB-C
- bezplatny roaming
........................ CHRANI
b ) SPOTREBITELE
CHRANI ZIVOTNI . zarutena zdravotni nezavadnost vyrobk
PROSTREDI | ZVIRATA ™~ - dvouletd zarugni lhita na zbozi
- povinné tfidéni a recyklace odpadu - zakaz nekalych obchodnich praktik
- zpétny odbér nefunkénich elektrozafizeni - finantni nahrada za zpoZdéni spoje nebo
- zakaz testovani kosmetiky na zvitatech ztracené zavazadlo
PODPORUJE KULTURU
POMAHA V NESNAZIiCH - podpora ¢eskych a evropskych filmd
. celoevropska tisfiova linka 112 z evropskych fondd
- zaruCuje stejna prava osobam se zdravotnim
postizenim a neodkladné zdravotni osetfeni
kdekoli v Evropské unii
#EUjsmeMy Pro€ je dobré byt v EU? [ =
INZERCE www.novinykraje.cz NOVlNYKRA]E



