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Zateplenim télocvicny se skole

snizily naklady

Nova okna, elektrické Zaluzie
a zatepleni fasady ziskala
télocviéna Zakladni Skoly
Nachodskd v PoFici. Zakim
tim prinesla od nového
§kolniho roku pfijemnéjsi klima
a soucasné se snizi naklady
na jeji provoz. Dlivodem

bylo nevyhovuijici zastinéni
oken a velka spotfFeba pri
vytdpéni objektu. Ten slouzi
nejen pro Zaky skoly, ale

v odpolednich hodinach
nékolika sportovnim klubim.

Juraj Alac

TRUTNOV | ,Vyménili jsme zde
pevné okna za nové vyplné s troji-
tym bezpeénostnim sklem a ven-
kovnimi elektricky ovladanymi
zaluziemi. Zaroven jsme zatepli-
li fasaddu, opravili soklové casti,
zlaby a svody,” uvedla Diana Ha-
nakova z Odboru rozvoje meés-
ta Méstského aradu Trutnov. Té-
locviéna bude mit prijemnéjsi
vnitini prostiedi s lepsi regula-
ci teploty, coZ prospé&je vSem je-
jim uZivatelim. Diky bezpeénost-

Télocviéna historické skoly ma diky novym okndim lepsi prostiedi a bezpecnostni skla. Foto | mésto Trutnov

nim sklim se také zvysi ochrana
budovy. Dvoumési¢ni stavebni
zasah si vyzadal naklady ve vysi
2,8 milionu korun.

Trutnovska radnice letos in-
vestovala do sniZovani energe-
tické narocnosti 12,5 milionu ko-
run. Regulaci vytapéni provedla

na ZS V Domcich, ZS Komenské-
ho, ZS kpt. Jarose, ZS R. Frim-
la, ZS Nachodska a na budovach
Zakladni umeélecké skoly. Jesté

letos dokonéi meésto zatepleni fa-
sady a zaskleni pavla¢i na budo-
vé pracovi§té Dracek v Zizkové
ulici.
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PAHOP roste diky potrebnosti
svého poslani i podpote darcti a sponzori

Ztrata blizkého cloveka patii
k jedné z nejtézsich chvil v zivoté
a bez ohledu na to, jaké stanovis-
ko k otazce smrti zaujimame, ni-
kdy se na ni nelze zcela pripravit.
MiiZe se navic stét, Ze budeme celit
situaci, kdy odchod blizkého clove-
ka bude pozvolny v disledku nevy-
1écitelné nemoci, a my se budeme
rozhodovat, jestli jej svéfit do ru-
kou zdravotniki v nemocnici, nebo
zvolit jinou, svym zptisobem ptiro-
zenéjsi cestu: byt s nim az do po-
sledniho dechu v mistech, kde se
citi nejlépe. Pokud se rozhodne-
me pro druhou cestu, PAHOP na-
bizi své sluzby kazdému, kdo chce
pecovat o své nejblizsi v rodinném
kruhu domaciho prostiedi.

»,Lidé nas mohou vnimat jako
pojizdnou nemocnici, kterd jez-
di za pacienty domt, a v podsta-
t€ maji pravdu. Rozdil je pouze
v tom, Ze sluzba mobilniho hospice
je urcena pacientim, kterym zby-
v4 jen nékolik dnii ¢i tydnti Zivota
a ktefi si pieji ztstat v domécim

prostfedi. Nasi zdravotnici jezdi
za nimi domu a poskytuji jim stej-
nou péci, jako by byli v nemocni-
ci. Vedle toho jsou soucéasti nasi
¢innosti také pecéovatelské sluzby,
coZ znamena, Ze za pacienty pii-
chazeji oSetfovatelky, které jim
poméhaji napiiklad s hygienou,”

997

Mobilni hospic je
urcen pacientdim,
kterym zbyva jen
nékolik dnd &i tydnu
Zivota.

priblizuje feditelka PAHOPu Hele-
na Schwarczova.

Od svého zaloZeni v roce 2016
se zajem o sluzby organizace roz-
rostl do té miry, Ze nyni provozuje
sedm pobocek celkem ve tiech kra-
jich na Moravé. Povédomi o exi-
stenci a potfebnosti poslani mo-
bilnich hospici je tak bezpochyby
lepsi nez diive. Co pretrvava, jsou

tézkosti s financovanim jejich slu-
7eb. ,Bez sponzorti a darct by-
chom neexistovali. Navic neustale
narazime na nedokonalost systé-
mu a az absurdni uplatriovani vy-
hlasek a zakoni ze strany dradu.
U hospicové péce o dospélou oso-
bu naptiklad zdravotni pojistov-
ny hradi v priméru jen t¥icet dnti.
Pokud tuto dobu pacient takzvané
prezije, vraci se finanéni zodpo-
védnost k ndm a dalsi dny uz musi-
me proplacet ze svého. V roce 2021
bylo v nasi péci celkem 650 paci-
entll, z nichz 35 zilo déle nez téch-
to tficet dnti. Pojistovna nam sice
naklady na péc¢i zprvu proplati-
la, ale vite, jak to dopadlo? Prisla
kontrola a pojistovné jsme museli
vratit téméf deset miliont korun,
ackoliv jsme vSechny naklady na
Pé¢i o pacienty museli stejné vyna-
lozit,“ doplnil ziizovatel PAHOPu
Ivo Mezihorak.

I pfes tyto peripetie vSak orga-
nizace pokracuje zasluhou spon-
zorl, piizné verejnosti i vzhledem

k potiebnosti jejich sluzeb dal.
Chcete-li podporit jeji ¢innost, 1ze
tak ucinit zaslanim libovolné ¢ast-
ky prostrednictvim prilozeného
QR kodu. O dalsich moznostech
pomoci se 1ze informovat na ¢isle
604 307 107. ma

QR Platba
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Dobrovolni hasici
ziskaji od hejtmanstvi 28 milioni

HRADEC KRALOVE | Krélovéhra-
decky kraj letos podpoti ¢astkou
28 miliont korun rozvoj jednotek
sborii dobrovolnych hasi¢a obci,
které o to v ramci ti dota¢nich ti-
tuld pozadaly.

Napiiklad dobrovolni hasici
z Upice na Trutnovsku nebo Poli-
ce nad Metuji na Nachodsku zis-
kaji prispévek ve vysi 1,5 milio-
nu korun na potizeni cisternové
automobilové stiikacky, stejnou
¢astku obdrzi také hasiéi z Nové

Paky na Ji¢insku na opravu auto-
mobilové stiikacky. Sbory dobro-
volnych hasiéi jsou totiZ nezastu-
pitelnou soucasti integrovaného
zéchranného systému a dilezitou
podporou Hasi¢ského zéchran-
ného sboru Kralovéhradeckého
kraje. Dobrovolni hasici Casto za-
sahujijako prvniu dopravnich ne-
hod, pozart nebo povodni, a pro-
to kraj vnimé investice do jejich
vybaveni zaroven jako investice
do bezpedi Zivota obyvatel kraje.

HRVILE

Nemocnice rozsifuje provoz
o stacionar a biologickou lé¢bu

TRUTNOV | Péée o onkologické
pacienty v trutnovské nemocni-
ci se méni v souladu se soucas-
nymi medicinskymi trendy. Laz-
kové oddéleni nahradil staciondr
s ambulantni terapii, kde mohou
pacienti nové vyuZzit moznosti
aplikace biologické 1écby. Za ni
museli dosud cestovat do nékte-
rého z komplexnich onkologic-
kych center. Jde o novy typ pro-
tinadorovych 1€k, které ptisobi
prednostné na nadorové bunky
a zmirnuji tak nezadouci Géinky
na zdravé tkaneé.

»Biologicka 1é¢ba je cilena 1éc-
ba, ktera se podava u vybranych
typt onkologickych diagnéz a je
uréena prevazné pro metasta-
zujici onemocnéni. Aplikuje se
samostatné nebo v kombinaci
s chemoterapii. Pacientiim ji po-
davame nitrozilni infuzi, injekeci
nebo v tabletich a je plné hrazena
zdravotnimi pojistovnami. Diky
rozsifeni indikaci a moZnosti de-
legace 1écby z komplexniho on-
kologického centra (KOC) se tato
1é¢ba stava dostupnéjsi i pro pa-
cienty mimo centrova pracovisté,”
uvedla primarka onkologického

oddéleni trutnovské nemocnice
Miloslava Vaculikova.

Onkologicky stacionat v trut-
novské nemocnici se rozsitil ze
tiech stavajicich ltzek na dvoj-
nasobek. Pro onkologické pa-
cienty, jejichz stav bude vyzado-
vat hospitalizaci, m4 nemocnice
dostate¢nou kapacitu na chirur-
gickém, gynekologickém ¢i inter-
nim oddéleni.

Oddéleni klinické a radiac-
ni onkologie nemocnice Trutnov
zajisStuje komplexni diagnostiku
a terapii solidnich nadort vSech
stadii. Lécba probih4 na zdkladé
nejnovéjsich poznatkd mediciny
ve spolupraci s Komplexnim on-
kologickym centrem Fakultni ne-
mocnice Hradec Kralové. red

Krajské penize ale nesly jen do po-
fizovani techniky, kraj hradil také
vzdélavani, zvySovani akceschop-
nosti nebo rozsifovani ridi¢skych
opravnéni, aby byla ¢innost jed-
notek co nejefektivnéjsi.
Kréalovéhradecky kraj podpo-
ruje svymi dotaénimi programy

Novém Bydzové a Polici nad Metuji. Foto | SDH Upice

jednotky sbortt dobrovolnych ha-
si¢l obci dlouhodobé, v posled-
nich letech se kazdoro¢né jedna
o desitky milionti korun. Kromé
dotaci na modernizaci techniky
poskytuje kraj také individualni
prispévky na vystavbu a rekon-
strukce hasic¢skych zbrojnic.  red

Trutnovsti straznici
budou blize verejnosti

TRUTNOV | Od brezna zaved-
la Méstska policie Trutnov novy
systém préace strazniki — okrska-
Il a od zafi jsou v provozu i t¥i
okrskové sluzebny. Na tiech za-
kladnich $kolach jsou od 8. zari
k dispozici sluZebny strazniki
— okrskarfi. Jde o ZS Nachodska
v Pot{¢i, ZS MladeZnicka na Zele-
né Louce a nové také ZS Komen-
ského. ,Nasim cilem je posileni
komunikace s obcany a priblize-
ni se lidem v jejich kazdodennim
Zivoté. V okrskovych sluzebnéch
maji straznici potifebné zizemi
a obcané se s nimi budou moci
pravidelné setkavat a fesit podné-
ty ¢i dotazy tykajici se bezpecnos-
ti ve meésté, poradku ¢i spoluprace
v dané lokalité. Mohou zde i po-
déavat zadosti a stiZznosti. Chce-
me, aby lidé znali své okrskare
osobné a védéli, na koho se obra-
tit, a nebali se s nimi bavit o pro-
blémech,” uvedl reditel Méstské
policie Trutnov Radek Svoboda.
Ztizenim sluZeben na zakladnich
skolach s sebou prineslo i zvySeni
bezpecnosti v jejich okoli. Pro ve-
fejnost jsou otevireny kazdé pon-
déli od 13:00 do 14:00. Obcané

Méststi straznici jsou rozdéleni do péti okrski,
v terénu je mohou obyvatelé potkat na kole
i na skitru. Foto | mésto Trutnov

si mohou sjednat i individuél-
ni osobni schizku, a to po pred-
chozi telefonické domluvé piimo
s okrskafem. Ostatni okrskari
maji zazemi v sidle méstské po-
licie na adrese Slovanské nameés-
ti 165.

Trutnov ma momentalné
5 okrsku a straznika — okrskara,
ktefi dokonale znaji svéfenou lo-
kalitu. Lidé je mohou potkat jak
pii pési pochtizce, tak na kole
anové i skatru. ala

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz

ROZVO) REGIONU



Je vas kotel a komin pripraveny na
zimu? Na servis uz nezbyva moc casu

i,

Od zacatku fijna do konce kvétna je
v Cesku legislativné stanovena top-
na sezona. Pokud mate vlastni vy-
tapéni, nesmite zanedbat kontrolu
spalinovych cest a kominu a provést
ji asponi jednou ro¢né. Servis a sefi-
zeni pak potfebuji i plynova kam-
na. Tyto tikony jsou dané zakonem
a musi se délat pravidelné. Kontro-
lu a ¢isténi spalinovych cest je nutné
provadét nejméné jedenkrat za rok,
revizi jen v urcitych piipadech.

Na podzim maji femeslnici plné
diafe a jen stézi hledaji volné ter-
miny pro zakonem nafizené kon-
troly komind. Podle hasic¢i vznika
nejvice pozart pravé v kominech
kvtili jejich $patné konstrukei nebo
zanedbané udrzbé a upozornuji,

Ze dvé tfetiny Gmrti pfi pozarech
jsou pravé pii pozérech v domac-
nostech. V poslednich letech navic
nariista pocet lidi, ktet si kvtili na-
ristu cen energii poridili nové kot-
le na pevna paliva, nebo obnovili
stard kamna bez provedené revize
a kontroly kominu.

Kontrola komind je povinnd,
nepodcenuijte ji

Vyhlaska ¢. 34/2016 Sb. o ¢is-
téni, kontrole a revizi spali-
nové cesty predepisuje piesné
podminky pro provoz komint
a koutovodd, lhity jejich kont-
rol, revizi a Cisténi. Spotiebice,
koutovody a kominy je potieba
zkontrolovat alespon jednou do

FREKVENCE KONTROL KOMINU PODLE TYPU PALIVA

= Tuha paliva (napt. dfevo, uhli): nejméné dvakrat roéné.

« Kapalna paliva (napf. olej): nejméné jednou roéné.

= Plynné palivo - bézné plynové kotle: nejméné jednou ro¢né.
= Kondenzacni plynové kotle: nejméné jednou za dva roky.

roka, idealné mezi dvéma top-
nymi sezonami. Pokud se jedna
o zafizeni vyuZivané celorocné,
¢isténi spalinovych cest se dopo-
rucuje provadét dvakrat az tiikrat
za rok. To se tyka komind a spali-
novych cest napojenych na kotle,
kamna a krby spalujici pevna ¢i
kapalné paliva, ale i zemni plyn.

vvvvvv

Zivot s umélou inteligenci:
Jak na klid v hlave a bezpeci v datech?

Umeéla inteligence se stala tichym
partdkem naSich dné. Doporuci
vecerni seridl, vytiidi pretékaji-
ci e-mailovou schranku nebo na-
planuje cestu do prace tak, aby
byla co nejrychlejsi. Diky tém-
to nendpadnym pomocnikiim si
muzeme ukrojit vic ¢asu pro sebe
a své nejblizsi. Stejné jako u kaz-
dé nové technologie je ale dobré
védét, jak ji pouzivat bezpeclné.
Ceska AI aplikace Everbot ukazu-
je, jak na to.

Neznamy odkaz?
Zbytecné riziko

AT dnes zvladne béhem chvil-
ky pripravit pracovni e-mail,
vtipné narozeninové prani i slozi-
ty dokument, a prave proto je pro
mnoho lidi tak uZite¢nym pomoc-
nikem. UZite¢nost umélé inteli-
gence vsak obcas zneuzivaji pod-
vodnici. Ti vytvori zpravu, ktera
na prvni pohled vypada dtavéry-
hodné, jako by ptisla z vasi banky,
od Gfadu nebo tieba od blizkého

¢lovéka s ,novym ¢islem®. Pro-
to ma smysl ¢ist podobné zpra-
vy kriticky a ovéfovat si je, zvlast
kdyZ obsahuji naléhavou vyzvu
k okamzitému kliknuti.

Typické znaky? Vyzva k rych-
1ému jednani (,,pokud do 24 ho-
din nepotvrdite...“), gramatické
nebo stylistické chyby, odkaz na
podivnou webovou adresu. Nej-
jednodussi obrana je ptitom po-
fad stejna: neklikat a ovérovat.
Radéji zavolejte pfimo do banky
nebo napiste kamaradovi na staré
¢islo. Ta minuta navic mtze uset-
it hodiny nepfijemnosti.

Pozor na digitalni
dvojniky

Snad kazdy z nas uz vidél ob-
razek vygenerovany umélou in-
teligenci. AI dnes umi vytva-
Fet nejen realistické fotografie,
ale také videa a hlasové nahrav-
ky. Problém ale ptichéazi ve chvi-
li, kdy jsou vygenerované obraz-
ky zneuZivany k Sifeni fale$nych

informaci a obrazkd. Tento tzv.
deepfake pak ptedstavuje bezpec-
nostni problém.

Rozpoznat original od zma-
nipulované kopie je mnohdy ob-
tizné. Zakladem je vSak vidy
kriticky hodnotit obsah, ktery vi-
dite online. Pokud je obsah pii-
1i§ Sokujici, senzacechtivy nebo

nezanedbavat ¢isténi a kontroly
komint, je zdravi a bezpeénost.
Spatné priichozi spalinové cesty
mohou zpuisobit otravu oxidem
uhelnatym, kterdA muze skon-
¢it fatalné. Navstévu kominika
a servisniho technika proto neod-
kladejte, zustat v zimé par dni bez
vytapéni nebo teplé vody neni nic
piijemného. ala

prehnany, vzdy ovérte jeho zdroj.
»,KdyZz si nejste jisti, jestli je video
nebo obrazek pravy, zaméite se
na detaily, napiiklad neprirozeny
pohyb o¢i, neobvykly pocet prs-
td nebo rozmazané okraje pred-
méta. To jsou Casté znaky, Ze jde
o deepfake,” radi Roman Berglo-
wiec, CEO Everbotu. red
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Lékar a kandidat do Poslaneckeé

snemovny |

Kralovéhradecky kraj - po dvanacti
letech kon¢i oblibeny poslanec
Pavel Bélobradek (SPOLU / KDU-CSL)
v Poslanecké snémovné Parlamentu
CR. Letos se rozhodl jiZ sviij mandat
neobhajovat a nenajdete ho na
kandidatni listiné. Prozatim chce
zlstat vérny svému regionu a praci
v ném. Kromé toho se vénuje

i mladym lidem, a to prednaskami
na téma komunalni politika Ci
kFfestan(ské hodnoty) a politika.

4JiFiho Veselého znam mnoho let. Vzdy byl
a je aktivni, odborné erudovany a pracovity.
V&Fim, Ze s jeho velkymi zkuSenostmi z mést-
ského i krajského zastupitelstva, s jeho ma-
nazerskymi schopnostmi bude mym dob-
rym nastupcem v Poslanecké snémovné,”
potvrdil Bélobradek.

Lékare a kandidata Jifiho Veselého jsme
pozadali o kratky rozhovor.

MuUZete se pFedstavit ctenaFim?

Narodil jsem se v roce 1969 ve Strakoni-
cich. Vystudoval jsem 1. |ékaFskou fakultu
Univerzity Karlovy v Praze. Svoji IékaFskou
kariéru jsem zapocal v nemocnici Broumov,
nejprve jako lékaf interniho oddéleni, dale
jako vedouci lékaF oddéleni nasledné péce
a nakonec jako primar interniho oddéleni
Broumov. Poté jsem pUsobil jako primar in-
terniho oddéleni Nachod.

V letech 1999-2005 jsem pracoval jako
zastupce reditele broumovské nemocnice
av pribéhu let 2007-2013 jako zastupuijici
nameéstek pro |éCebné preventivni péci brou-
movské nemocnice Oblastni nemocnice Na-
chod. Od roku 2011 provozuji soukromou
kardiologickou praxi ve spole¢nosti Edumed
s.r.o., jejimz jsem spoluzakladatelem.

Diky svym dlouholetym lékarskym zku-
Senostem jsem také aktivnim ¢lenem v celé

ONT/rV

Iri

Pavel Bélobradek po Uspésnych

12 letech nekandiduje do snémovny,
voli¢i mohou zvolit kardiologa Jifiho
Veselého.
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Vesely (SPOLU)
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Kardiolog Jifi Viesely se uchdzi o hlasy volicti v podzimnich parlamentnich volbach.

fadé odbornych spolecnosti. Léta pracuji

v Okresnim predstavenstvu Ceské |ékaFské
komory. Jsem autorem fady ¢lankd v odbor-
nych Iékafskych ¢asopisech a spoluautorem
kniZnich odbornych publikaci. Hojné pred-
nasim nejen pro odbornou lékafskou, ale

i laickou vefejnost.

Predpokladam, Ze kandidatura do Posla-
necké snémovny neni vasi prvni politic-
kou aktivitou.

Aktivneé se jiz vice jak dvacet let podilim
na spravé meésta Broumova jako zastupi-
tel, z toho osm let jsem pracoval jako ¢len
rady mésta. Vice neZ Sestnact let plsobim
ve Zdravotnim vyboru Zastupitelstva Kra-
lovéhradeckého kraje, po Ctyfi roky jsem
stal v jeho Cele. Jsem pfedsedou krajské
organizace a ¢lenem Celostatniho vyboru
KDU-CSL.

Na co se chcete, za predpokladu vaseho
zvoleni, v Poslanecké snémovné zaméFit?
Vénovat se chci zejména problemati-
ce zdravotnictvi. PFestoze obecné je Ceské
zdravotnictvi ve svétovém srovnani na vy-
soké Urovni, zUstava co zlepSovat. Obecné

v naSem kraji musime zvysit dostupnost
stomatologické péce, v nékterych regio-
nech neni pro pacienty snadné najit dét-
ského Iékafe nebo ambulantni specialisty.
Navic ¢ekaci Ihty na néktera vysetieni
nebo operace jsou nepfimérené dlou-

hé. Re3enim je posileni kapacit v ur€itych
oblastech zdravotni péce, coz vyZaduje
jednak dlouhodobou strategii v pfipra-

vé specialist, ale také aktivnéjsi pFistup
zdravotnich pojistoven. DlleZitym Ukolem
je zvyseni dlrazu na prevenci, coz mize
odvratit rozvoj chronickych nemoci, které
vyznamné zhorsuji kvalitu Zivota. NasSim ci-
lem musi byt nejen prodlouZeni Zivota, ale

prodlouzeni té jeho casti, kterou proziva-
me ve zdravi. Nicméné kvuli starnuti popu-
lace musime zaroven smysluplné restruk-
turalizovat lGZkové kapacity véetné posileni
dlouhodobé péce. Je tfeba také posilit fi-
nancovani hospicové péce, a to jak IGzkové,
tak i domaci.

Jak muzZete jako poslanec pomoci naSemu
regionu?

Budu podporovat dalsi investice do Fa-
kultni nemocnice Hradec Kralové, ktera na
vysoké Urovni zajistuje specializovanou péci
o obcany celého kraje a v nékterych oblas-
tech i nad jeho rdmec. Budu podporovat L0z-
kovy hospic pro Hradecko, ktery by mél po
dlouholetém pFipravném Usili v pfiStim roce
zahajit svoji ¢Cinnost. Pro dal3i rozvoj naSeho
kraje je dlleZité dopravni propojeni's okol-
nimi regiony. V tuto chvili se stavi klicové ko-
munikace sméfujici do Olomouce, Liberce
a pres Nachod a Trutnov do Polska. Budu
usilovat, aby jejich dokonceni probéhlo dle
aktualnich pland. Zaroven budu podporovat
modernizaci vlakového nadrazi v Hradci Kra-
lové a zahajeni vystavby vysokorychlostni
Zelezni¢ni traté z Hradce Kralové do Polska.

Jak vas voli¢i mohou nejvice podpofFit?
Budu rad, pokud voli¢i pfijdou k volbam,
vyberou kandidatku cislo 11 - SPOLU a zaro-
ven zakrouZzkuji ¢tyrku, pod kterou kandidu-
ji. VSem moc dékuji za podporu.
Dékujeme za rozhovor.

Dalsiinformace o osobnostech
najdete:
www.pavel-belobradek.cz
www.mudrijirivesely.cz
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Bazén si zaslouzi
spravny zimni odpocmek

Cim dal vice dom# v Cesku ma na
zahradé€ bazén. V poc¢tu soukro-
mych koupacich mist jsme spolu
se Spanély a Francouzi na $pici
a némecké sousedy prekonava-
me dokonce dvojndsobné. Roz-
mach instalaci bazénu na zahra-
dach a chalupach nastal v dobé
covidovych omezeni, kdy lidé
méli ¢as a chut budovat soukro-
mé koupéani. Kdo vlastnimu ba-
zénu piiSel na chut, casem na-
hradi nafukovaci nebo skladaci
bazén pevnou variantou, kterou
neni tfeba na podzim vypous-
tét a ze zahrady uklizet. Spolu se
zastfeSenim a tepelnym cerpa-
dlem oh¥ivajicim bazénovou vodu
se pak koupaci sezona vyrazné
prodlouzi.

Zazimovani bazénu je
jednoduché, vodu do jara
zachova specidlni chemie
Jakmile na konci léta skonéi
koupaci sezona, nastane ¢as na
uklizeni sezonnich PVC bazéni,

které nemohou zistat béhem
zimy venku. Je potieba je vy-
pustit, odmontovat veskeré pii-
slusenstvi a pred uloZenim ba-
zén peclivé vycistit od nedistot
a nechat dobre vyschnout. Bazén
je lepsi srolovat nez poskladat,
aby nevznikly pteklady, a ulo-
Zit ho do temperované mistnosti.

Idealni je béhem zimy bazén pre-
skladat, aby na folii nevznikaly
prehyby.

U pevnych nadzemnich bazé-
ni je vhodné pockat se zazimo-
vanim, az teplota vody klesne na
10°C. Do té doby je nutné pouzi-
vat filtraci jako pti koupani, aby
se voda nekazila. Pak staé¢i upustit

vodu pod hladinovy sbérac od fil-
trace. Tu je potieba proplachnout,
pak stac¢i upravit spravné pH vody
a pridat zazimovaci chemii. Pfes
zimu musi byt odpojeno veske-
ré bazénové prislusenstvi a kom-
ponenty — co je mozné, ulozte do
suché a vytapéné mistnosti. Pro-
toZze zmrzla voda nabyva znac-
né na objemu a rozpina se, mize
zpusobit poskozeni stén bazénu.
Prodejci proto nabizeji speciél-
ni dilata¢ni plovaky proti nad-
mérnému tlaku ledu, kutilové si
ale vystaci s prazdnymi PET lah-
vemi. Po aplikaci zazimovaciho
prostiedku je vhodné bazén za-
kryt odolnou plachtou, ktera za-
brani napadani necistot a zpo-
mali mnozeni bakterii a fas. Diky
tomu bude jednodussi uvést ba-
zén na jate opét do provozu. Zpra-
vidla pak staéi jen pripojit filtraci
a dopustit vodu. Cim peélivéji se
o bazén postarate po sezoné, tim
jednodussi je pak jeho jarni zpro-
vozneéni. ala
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Rosi se Vam okna?
Unika teplo?
MAME PRO VAS RESENi

NEMENTE CELA
OKNA, VYMENTE
POUZE SKLA

VYMENA SKLA V DREVENEM OKNE

O NEZAVAZNOU konzultaci ZDARMA
0Odborné posouzeni stavu oken na misté,
navrh vhodnych typt skel, kalkulace ceny

Q Kvalitni &esky vyrobek s tradici pies 25 let
Dvojskla, trojskla

VYMENA SKLA V PLASTOVEM OKNE

Vymeéna dvojskla za trojskla je mozna s hodnotou zaskleni az 0,5 Wm?2K

Q@ vyménu pouze skel bez bourani
Q feseni problému s rosenim skel

Q zlepseni hlukového Gtlumu

Q@ vylepSeni tepelné izolace domu

99

a ziskejte slevu.

chytre teplend okna

ur

ZISKEJTE SLEVU 29%

Vyzadejte si nezavaznou a bezplatnou
konzultaci technika u Vas doma

volejte 800 100 238 SLE|07A
vice WWW.tOSpUl’.CZ

obchodni zastupce pro vas region: 775 142 251

S kode
REc:o~3
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NovdA moderni terénni socidlni sluzba

Nas Slunovrat

Nas Slunovrat poskytuje sluzby komplexni
podpory asistovaného zivota. Pomahame
seniortm, dlouhodobé nemocnym, osamélym
i osobam se zdravotnim postizenim Zzit
plnohodnotny a dUstojny Zivot ve svém
domové. Podporujeme nase klienty v bézném

Zivoté, pomahame jim fesit kazdodenni starosti.

Uzivatelé nasich sluzeb se jiz nemusi obavat
samoty, bezmoci, nejsou sami, nemusi se bat o
svij Zivot ¢i zdravi v pipadé nahlych situaci
jako je pad, uraz, dezorientace, slabost ¢i
nevolnost. Pokud se dostanete do obtizi,
muzete stisknutim jediného tlacitka pfivolat
pomoc — odkudkoli, kdykoli. Nasi vyskoleni
spolupracovnici dohlizi s vyuzitim

Srdedné zveme na piednasku
MUDr. Jifiho Veselého na téma

ONEMOCNENI
SRDCE A CEV

Vstup zdarma!

od 18.00
Articok

jak ma byt. V ptipadé zajmu klienta pro néj
zafidime termin u lékare, pfipomeneme vam
kontrolu ¢i odbéry, zajistime pecovatelskou
sluzbu, asistenta nebo to, co si bude piat a co
bude potiebovat.

W
| ti. Karla IV. 13,
x \! - L
Sluzba N&s Slunovrat pokryva celou Ceskou ', H d K I
republiku, je tedy jedno, zda bydlite na samoté, W ra E c ra ﬂ've
ve vesnicce ¢i velkomésté i Vam mizeme R
kdykoli pomoci v pfipadé nouze.

Po piednaice

nejmodernéjsich technologii na bezpeti nasich nislnduje diskuse
v Fioacs otBl et ot : i . k
pOMOCa St Vie,coje teba, ’ s MUDr. Bohuslavem Prochazkou
Se svymi klienty j jeni i tehdy, kdyz j [y :
Viev potidku. Fravidelna s nimi komunikeme a Mgr. Jifim Vojackem
nejen o zdravotnich obtizich, ale i o tom, jaky r natémm s@ branit obezité.
méli tyden, co zajimavého se udalo, zda je vse, . : . - - '_ -
. Pro terminy sledujte .
D e B e 5 www.mudrjirivesely.cz E
Nevéhejte nés tedy nail cz nebo na im ¢isle 228 224 923. § > §
. ’ . e V4 I 4 W 4
Jak je Evropska unie uzite€na pracujicim?
USNADNUJE CESTOVANI o L.
- po Evropské unii jen s obcanskym priikazem _POMAHA V NESNAZICH .
- Galileo - nejptesnéjsi druZicovy navigaéni systém - financni nahrada za zpoZdéni spoje
- celoevropsky platny Fidi¢sky prikaz - . nebo ztracené zavazadlo
. investice do ddlnic a silnic - celoevropska tisfiova linka 112
« konzuldrni pomoc po celém svété
- neodkladné zdravotni oSetfeni kdekoli v EU
CHRANI ZDRAVi VSECH
- zarucenad zdravotni
nezdvadnost vyrobk(l UMOZNUJE PRACOVAT
. zakaz testovani kosmetiky ~ -.. NS e et KDEKOLI V EU
na zvitatech - bez pracovniho povoleni
a za stejnych podminek
- bez obav o osobni Udaje
POMAHA UDRZET TV % . RSN
SPOJENI S BLiZKYMI = A <« N &
- bezplatny roaming na tzemi Evropské unie PODPORUJE KULTURU
- WiFi4EU: hotspoty pro bezplatné pfipojeni - podpora ceskych a evropskych filmd
- nabijecky s jednotnym konektorem USB-C z evropskych fondU
#EUjsmeMy 2
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