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Pavel Bittner: Tour de France
je vrcholem svétové cyklistiky

PR

Jedinec¢nou zkusenost ma za sebou letosni jediny cesky G¢astnik
slavného cyklistického zavodu Tour de France, dvaadvacetilety
cyklista z Olomouce Pavel Bittner. Vloni poprvé startoval na akci
Grand Tour a vyhrdl jednu z etap zdvodu Vuelta. Na Tour de France
letos dvakrat témér ziskal etapovy vavrin, dojel ¢tvrty a paty.

Juraj Ala¢

Absolvoval jste letos jako je-
diny ¢esky cyklista Tour de
France. Je to pro vas splné-
ny sen, nebo to berete jako
soucast vasi ,,prace“?

BohuZel jsem tam byl letos je-
diny Cech, ur¢ité je to ale splnény
sen. Od détstvi jsem tento zavod
sledoval v televizi, je to nejvét-
§i zavod v cyklistice a sleduji ho
ilidé, které cyklistika bézné neza-
jimA. Jede se totiZ na vizualné za-
jimavych trasach. Jako praci vni-
méam spiSe trénink, dodrzovani
Zivotospravy a vSechno kolem pfi
pripravé na zavody. Samotné za-
vodéni je pro meé vasen a Tour de
France je maximum, je na nejvys-
§im stupinku, co miZe cyklista
zaZzit. Pak uzZ jen olympiada...

Vybavite si, jaké myslenky
se vam honily v hlavé, kdyz
jste dojizdél v Parizi do cile?
Byl viibec prostor pro néjaké
myslenky?

Byl jsem neskuteéné spoko-
jeny, v posledni etap€ jsem chtél
zajet co nejlepsi vysledek a po-
moci tymovému kolegovi Tobia-
sovi Lund Andresenovi, ktery
byl trosku vic vzadu. Téch emo-
ci bylo stragné moc, fanousci ko-
lem trati byli neskutecni a citil
jsem, jak mé hnali dopfedu. Po-
pravdé jsem myslel na to, ze uz
chci vidét svou pritelkyni v cili
a pogratulovat si s tfmovymi ko-
legy. Po projeti cilem jsem ale
musel ¢ekat na povinné spolec-
né foceni, potom dopingova kon-
trola — ktera byla tentokrat snad
nejrychlejsi v zivoté. A vybavu-
ji si, Ze mi byla docela zima, tak
jsem spéchal k autobusu na se-

v

tkani s nejbliz§imi.

Jak moc naroéna pro vas
byla Tour de France? Mu-
sel jste projit specialni
pripravou?

Byl to fyzicky tézky, hodné
hekticky zavod a ¢lovék se musi
velmi sousttedit, kam jede. Mezi

etapami jsou dlouhé transfery
v autobuse, které jsou sice poho-
dlné, ale kdyZ musite po zavodu
jet tfi hodiny autobusem a pokaz-
dé spite nékde jinde, tak se tna-
va nastiada. Zavodime tfi tydny
v kuse. A miZu Fict, Ze jsem byl
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hodné unaveny. Specialni piipra-
vu jsem absolvoval v ramci zavo-
dt okolo Svycarska, a k tomu né-
jaké extra tréninky. Cela ptfiprava
se ladila tak, abych na Tour pied-
vedl ty nejlepsi vysledky.

Pokra¢ovani na strané 5
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Nové otevieno vedle vas...

FAIR THAI MASSAGE.

Masaz, ktera hycka télo i mysi.

Na Manindch 1590/29 Praha 7 - Hole$ovice

www.fairthaimassage.cz

. Tel: +420 727 878 708
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Neodkladejte operaci sedého zakalu

Je vam pres sedesat a mate pocit, Zze hiif vidite? Pak by vas mohl trapit Sedy zakal (tzv. katarakta). Toto ¢asté o¢ni
onemocnéni komplikuje Zivot Fadé seniorti, pfitom se da jednoduse vyresit. Na dotazy pacientti k Sedému zakalu
odpovida MUDr. Radan Zugar, primar O¢niho centra Praha.

Co je to Sedy zakal a podle ¢eho pacient pozna, ze
ma Sedy zakal?

Sedy zékal je stav, pfi kterém dochézi ke snizeni
prtihlednosti lidské ¢ocky, a to nej¢astéji v disledku
starnuti. V&tsinou se objevuje ve véku 60 az 75 let

a pfiznakem je zamlzené, zhorsené a zkreslené vidéni
na blizko i do délky. Sedy zékal nelze odstranit jinak nez
operaci a neexistuje jiny zptsob jeho lécby.

Jak probiha operace Sedého zakalu?

Jedna se o zcela bezpecny a rychly chirurgicky zakrok,
kterého neni tieba se obavat. Operace Sedého zakalu
je zcela bezbolestna a provadi se v lokalni anestezii.
Béhem operace se vyméni lidska o¢ni ¢ocka za ¢ocku
umélou. Operace trvé asi 15 minut a druhy den
pacient jiz na oko vidi. Po dohodé s Iékarem je mozné
operovat i obé oci v jeden den.V O¢nim centru Praha
je operace $edého zakalu hrazena viemi zdravotnimi
pojistovnami.

operace?

Pacient by operaci nemél zbyte¢né odkladat a mél

by ji podstoupit ve chvili, kdy ho Sedy zakal omezuje

v bézném Zivoté. V soucasné chvili se jiz nedoporucuje
nechat Sedy zakal tzv. uzrat. Divodem je nejen kvalita
Zivota, ale i to, Ze ¢im vice je Sedy zdkal tzv. uzrély (star-
$i), tim byva ocni ¢ocka vice postizend, je tvrdsi a hdr se

o

/

By

Y\

3

MUDr. Radan Zugar
Primdf Ocniho centra Praha

movou poradnu.

Nas zkuseny tym chirurg

Vénuije se kataraktové chirurgii, rocné provede téméf
3000 operaci Sedého zakalu. Celkem jiz mé na konté

25 000 operaci $edého zakalu. Déle se vénuje se [é¢bé
sitnice, aplikuje anti-VEGF preparaty a vede glauko-

odstrariuje. Operace pak mize byt ndro¢néjsi a mize
prinaset vice rizik.

Jaké nitroocni ¢ocky si vybrat?

V O¢nim centru Praha dlouhodobé spolupracujeme

s nejvyznamnéjsimi svétovymi vyrobci nitroocnich
Cocek, jako je Alcon, Zeiss a dalsi. Vybér ¢ocek pacient
konzultuje s |ékafem v rdmci pfedoperacniho vysetieni
a voli se s ohledem na problém a pozadavky pacienta
na vidéni. Cim dél vice pacienti si uvédomuije, ze maji
moznost si vybrat, jak se budou divat na svét po za-
kroku. Mohou si pfiplatit za prémiové nitroocni ¢ocky,
které jsou pro zrak Setrnéjsi, poskytnou lepsi kontrastni
citlivost, a dokonce je mohou zbavit zavislosti na bry-
lich. Nitroo¢ni ¢ocka zlistava v oku na cely Zivot, proto
véem pacientm doporucuji, aby vybér cocek pred
operaci opravdu diikladné zvazili.

Pro¢ si pro operaci Sedého zakalu zvolit pravé Ocni
centrum Praha?

S operacemi $edého zakalu mame obrovské zkusenosti.

Byli jsme prvnim soukromym kataraktovym centrem

v Ceské republice. Provedli jsme vice nez 100 000 nitro-
ocnich operaci, coz svédci o obrovské dlvére pacientd.
Tési mé, Ze jsou mezi nimi i nasi pribuzni a znami.
Nejvétsi odménou za nasi praci je spokojeny pacient,
ktery nas doporuci dal svym blizkym a pfétellim, a ti
opét dal a dal.

MUDr. Andrea Janekova, FEBO

Vedouci lékar centra kataraktové a refrakéni
chirurgie / Zdstupce primdre

Rocné provede témér 3 000 nitroocnich operaci.

zakalu.

Specializuje se na chirurgii Sedého zakalu, refrakéni
chirurgii a chirurgii sitnice a sklivce. V posledni dobé
se rovnéz vénuje mikroinvazivnim operacim zeleného

r

Co kdyby pacient operaci nepodstoupil?

Pokud by pacient operaci nepodstoupil, tak by
postupné oslepl. Uz i pocinajici Sedy zakal mdze znacné
ovliviiovat kontrast a vidéni, natoz pak pokrocilé one-
mocnéni. Zhorsené a zamlzené vidéni ma predevsim
u seniord vliv i na dusevni zdravi a fyzickou zdatnost.
Nema tedy zadny smysl operaci odkladat. Po operaci

jsou pacienti nadseni z novéhojasného a barevného

Doc. MUDr. Jiti Posta, CSc., FEBO

Chirurg, specialista na kataraktovou

a refrakéni chirurgii

S poctem vice nez 30 000 operaci Sedého zékalu se
fadi k prednim chirurgtim v CR, vénuje se rovnéz
refrak¢ni a laserové chirurgii. Je drzitelem nejvyssiho
ocenéni CSRKCH - medaile profesora Vanyska za
pfinos v rozvoji implantologie v oénim lékafstvi v CR.

O¢ni centrum

Operace Ssedého zakalu v Oénim centru Praha

oC

Praha

Provedli jsme vice nez 100 000 nitroo¢nich operaci

Vysoka kvalita garantovana excelentnimi chirurgy

Siroka nabidka kvalitnich nitrooénich &oéek (Alcon, Zeiss a dal$i)
Profesionalni a lidsky pFistup personalu

Moderni a pohodIné prostfredi, nejmodernéjsi technologie

M 603289736
T 220807 757
@ recepce@ocp.cz

Oéni centrum Praha, a.s.
Port7 | Nadrazi Hole$ovice
Pod Drahou 1637/6, Praha 7
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Doprava se zrychluje
- na silnici i Zzeleznici

- A

V poloviné prosince zacne fiditim slouZit desetikilometrovy dsek dalnice D1 mezi Rikovicemi a Pierovem. Je na ném 14 mostnich objekti o délce 1900 metri.
Jednd se o posledni ¢ast dalnice kterd tak propoji Prahu, Brno a Ostravu. Foto | Juraj Alé¢

Rychlostni komunikace a dalnice nejsou jen asfalt a beton,

ale tepny nasi republiky. Vyrazné zkracuji, zrychluji cestovani
a zvysuji bezpeénost na silnicich. P¥ivadéji do regiond
investice, diky kterym se rozvijeji mistni podniky. Cesko jako
tranzitni zemé propojuje dalniéni siti celou Evropu a odlehéuje
méstim od nakladni dopravy. Vloni se podafilo zprovoznit
rekordnich 110 kilometri dalnic, letos je to 75 kilometr.

Juraj Al

Reditelstvi silnic a d4lnic letos pro
Fidice otevie 75 kilometr novych
dalnic a stat pak dal$ich 27 kilo-
metrd silnic. VétSinou se jedna
o obchvaty mést, které maji od-
vést tranzitni a nékladni dopra-
vu mimo husté obydlenou oblast.
»sMame za sebou rekordni vystav-
bu délnic. Za ¢tyfi roky to dél4 za-
héjenych 254 kilometrd. Mimo
jiné jsme dostavéli 32 km délni-
ce D4 formou PPP projektu, zpro-
voznili obchvat Ceskych Budéjo-
vic na D3 a 19. prosince otevieme
posledni dsek D1 u Pierova. Dal-
§i ¢ast Prazského okruhu se stavi,
dalsi ziskaly zelené razitko,” uvedl
ministr dopravy Martin Kup-
ka s tim, ze se podatilo dostavit

131 kilometrua délnic a 63 kilome-
tra silnic I. t¥id na zelené louce.
I kdyz si Fidiéi casto sté€zuji, Ze sil-
nice jsou plné uzavirek, raznych
omezeni a precpané auty, blyska
se na lepsi ¢asy. Zakladni dalniéni
sit, ktera propoji republiku se vse-
mi sousednimi staty, by méla byt
hotova v roce 2033. V pristim roce
budou stavbati pracovat na téméf
250 kilometrech novych silnic.

Doprava v Cesku
zaznamenala velky posun
Nejen stovky kilometrt novych
a opravenych silnic zaznamena-
li letos Fidici, ale zrychlila se i do-
prava na Zeleznici. Na jafe zacala
prvni stavba vysokorychlostni tra-
t¢ z Brna do Prerova, ktera bude
dokoncena v roce 2028. Vlaky na

ni pojedou rychlosti 200 km/h.
,U dalsich spojeni VRT Praha —
Drazdany probihaji geologické
priuzkumy a u VRT Pferov — Os-
trava ocekavame schvaleni EIA
a poté nas cekaji vykupy pozem-
k. Jsme ktizovatkou Evropy a vy-
sokorychlostni traté u nas nesmi
chybét,“ dodal ministr Kupka.
Dvoustovkou se uz od léta jezdi ve
dvou novych tsecich mezi Cesky-
mi Budéjovicemi a Prahou.

Velky zijem je také o re-
kreaé¢ni plavbu, na Labi vznikla le-
tos nové piistavisté v Koling, Usti
nad Labem, Brandyse nad Labem
a na Vltavé v Davli. Nové vybu-
dovan4 labska pristavisté vyuzilo
1 400 plavidel, nejvice v Podébra-
dech a LitoméFicich. Absolutnim
rekordmanem je Davle na Vltavé
s 575 lodémi v prvnim roce provo-
zu. Na Moravé pak pokracuji pra-
ce na prodlouZeni Batova kanéa-
lu a na dalsich apravach pro jesté
lepsi zéazitky z plavby. V Uherském
Hradisti navic letos vznikne nové
plovouci molo, které umozni pii-
stat vice lodim.

KRATCE

K volbam
i s eDokladem

Prokazovani totoZnosti pii vol-
bach do Parlamentu Ceské re-
publiky mohou voli¢i uz naplno
vyuzit elektronickou formu ob-
¢anského prikazu.

Ve volebni mistnosti tak ne-
budou muset ukazovat plastovou
karti¢ku, ale mohou pouZit i QR
kod v mobilni aplikace eDoklady.
Volebni komise budou vybaveny
¢tekou elektronickych dokladi,
které jsou stejnopisem klasické
obcanky. V den voleb se musi ob-
¢an CR prokézat platnym priika-
zem totoznosti nebo cestovnim
pasem. Pokud voli¢ zvoli elektro-
nickou formu, musi mit aktualni
doklad. Toho docili tak, Ze se ma-
ximalné dva dny pred volbou do
aplikace prihlasi a musi mit ak-
tualni verzi opera¢niho systému
a posledni verzi aplikace.

Ve volebni mistnosti pak to-
toznost ovéri komise bud pomoci
mobilniho telefonu nebo pomoci
vytisténého QR kodu.

Snémovni volby se kona-
jivpatek 3. a sobotu 4. Fijna.

49 402

Takova je priimérna mzda
v Cesku. Stoupla v druhém
Ctvrtleti meziroc¢né

o 7,8 procenta, ve srovnani

s lonskym rokem pfibylo
zaméstnancliim ve vyplaté

v priméru 3 583 korun. Po
zohlednéni inflace vzrostla
mzda o 5,3 procenta. Obecné
vSak plati, Zze dvé tietiny
zaméstnancl na priimérnou
mzdu nedosahnou.

DATUM MESICE

12. Fijna 1990

Statni banka ¢eskoslovenska
provedla devalvaci koruny
tim, Ze stanovila kurz

koruny vii¢i americkému
dolaru v poméru 1:24. Toto
opatfeni je pokladano za
zacatek ekonomické reformy
v Ceskoslovensku a prechod
k trzni ekonomice.

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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KRATCE Z WEBU

Praha 7 opét pfispiva
na krouzky détem

Rodice s trvalym bydlistém v Pra-
ze 7 mohou do konce zafi poza-
dat o ptispévek na krouzky pro
své déti. Podpora je urcena ro-
dinam v tizivé financni situaci.
U zakt zakladnich skol az do vyse
1500 K¢, u déti z matetskych skol
do 750 Ké. Informace a formulaf
jsou na webu sedmé méstské ¢asti.
S dotazy se rodice mohou obracet
na odbor socidlniho zacleriovani.

Sedmicka nabizi pytle
na listi s klinénkou

Sedma cast nabizi zdarma pyt-
le na listi napadené klinénkou ji-
rovcovou. Od zaH jsou k dispozici
v podatelné radnice v ulici U Pri-
honu 38 a v informac¢nim centru
Milady Horakové 2. Naplnéné pyt-
le 1ze nechat u popelnic, o odvoz se
postaré spole¢nost Prazské sluzby.
Mnozstvi je omezeno na 5 kusti na
osobu. Sluzba je pro ob¢any mést-

2 vz

ské ¢asti zdarma.

Rekonstrukce
omezi dopravu

V ulici Plynarni a ptilehlych uli-
cich zacala v poloviné zati rozsah-
14 rekonstrukee plynovodu, kterou
provadi Prazska plynarenska Dis-
tribuce. Prace potrvaji do 7. lis-
topadu a budou probihat po eta-
pach. V souvislosti s vykopy dojde
k omezenim dopravy i parkovani
v ulicich U Méstskych domti, Kou-
teckého, U Staré plynarny a dal-
§ich. Divodem je modernizace sité
a zajisténi spolehlivého zasobova-
ni plynem. pap

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT SvUJ ZIVOT.
PRIDE.I SE :

VICE INFO :

tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

Na Vystawste
se vrati tramvaje

Vyluka tramvaji mezi Vystavis-
tém a N&adrazim HoleSovice se
blizi k zavéru. Od 1. tinora je pro-
voz v tomto tseku prerusen kvili
rozsahlé rekonstrukcei kanalizace,
vodovodu a nésledné prestavbé
tramvajové traté i celé ulice U Vy-
stavisté. Prace postupuji podle
harmonogramu a ukonceni vylu-
ky je stanoveno na 10. fjna.

Stavebni zdsah navazuje na
lotiskou rekonstrukei ulice Du-
kelskych hrdind. Projekt zahrnu-
je také tpravu silnice a chodnikd,
vystavbu nového veiejného osvét-
leni a revitalizaci zelené. Dopravni
podnik soucasné provadi naptime-
ni a ¢asteénou prelozku tramvajové
trati smérem k arealu Vystaviste,
¢imz vznikne prostor pro nové jizd-
ni pruhy. Cast traté bude zatrav-
néna, coZ zlep$i nejen vzhled, ale
i akustické podminky v okoli.

Na misté probihd dokonco-
vani tramvajového svr$ku, po-
sledni prace na dotazeni kolej-
nic i pfipravé povrchi. Do konce

Na stavbu v ulici Viystavisté padl pres jeden kilometr koleji. Foto | DPP

roku pak budou pokracovat pra-
ce v navazujicich tsecich smérem
k Bubenské.

Celkova rekonstrukce Dukel-
skych hrdint a U Vystavisté za-
hrnuje nové chodniky, parkovaci
stani, stromy a mobiliaf. Samotna

trat v ulici U Vystavisté pocha-
zi z roku 1979 a naposledy prosla
vétsiipravou v roce 2011, kdy byla
¢ast betonovych paneli repasova-
na. Podle projektanti byla jeji 7i-
votnost na hrané a opravy uz ne-
stacily. pap

Lidé i sportovci darovali détem aktovky

Sbirka aktovek a Skolnich potieb
pro déti z rodin v nouzi se v Praze
7 konala i letos v 1été. Do akce se
poprvé zapojil i fotbalovy klub AC
Sparta Praha a jeho fanousci.
Celkem se podaftilo shromaz-
dit vice nez 220 Skolnich tasek,
desitky pendlti a stovky dal$ich
pomticek, které zamitily do po-
tiebnych rodin. Samotnd Sparta
prispéla prostiednictvim svého
nadac¢niho fondu ¢astkou 50 ti-
sic korun a spolecné s fanousky

darovala 60 aktovek, 65 penalt
a 13 beden vybaveni.

O distribuci dard se postara-
li socidlni pedagogové piisobici
v materskych a zdkladnich Sko-
14ch, ktefi poméhaji vytipovat ro-
diny pottebujici pomoc a propoju-
ji je se socialnim odborem. Diky
nim se pomoc dostala k détem,
které ji nejvice potfebuji. Cést
dart vyuzily také charitativni or-
ganizace, naptiklad Satnik Nory
Fridrichové. pap

1 [ |
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Rodlnam ve finan¢ni nouzi na Sedmicce pomaha
také Fond okam?ité pomoci Prahy 7. Foto | Praha 7

Den hrdind ukaze poprvé i humanitarni zakladnu

V sobotu 27. za¥1 zaplni spodni ¢ast
Vystavisté Praha a Kfizikav pavi-
lon B tradi¢ni festival Den hrdi-
nd. Letosni jubilejni desaty roénik
slibuje mimoradny zazitek. Ve-
Fejnosti se viibec poprvé predsta-
vi kompletni Materialni zakladna
humanitarni pomoci. Na vlastni
o¢i si tak pujde prohlédnout, jak
stat zvladd mimotadné udalosti
— od evakuaci po péci o zasaZené
obyvatele.

Zakladnu bude moZné projit
volné nebo v mensich skupinich

Den hrdind, ktery se dlouhodobé vénuje tématu ochrany obyvatelstva a préce IZS. Foto | Vystavisté Praha

s pravodcem. Soucésti programu
budou ukéazky techniky IZS vcet-
né Panduru, policejniho vrtulni-
ku nebo mobilniho centra GO-
LEM. K vidéni bude také soutéz

profesionalnich hasic¢t ve vypros-
tovéni, interaktivni kyberzona pro
déti i dospélé, podcast stage, spor-
tovni klani mladych hasi¢i a Sifro-
vaci hra. Vstup je zdarma. pap
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Pavel Bittner: Tour de France
je vrcholem svetové cyklistiky

Dokonceni ze strany 1

Jezdite za holandsky tym
Picnic PostNL — jak jste se do
tymu dostal? Jaka je vase po-
zice v pelotonu?

V juniorech jsem mél hezké vy-
sledky, holandsky tym si mé v§im-
nul a dostal jsem se do tzv. deve-
lopment programu, kde jsem byl
20 mésicl a udil jsem se fungo-
vani tymu. Byli se mnou spokoje-
ni a dostal jsem se do World Tour
Team, kde ted jezdim od srp-
na 2022. V pelotonu jsem sprin-
tér, klasikar — na to trénuju, to mi
sedi. Jsem rychly po rovin€ a tros-
ku se trapim do kopce.

Na jakém kole zavodite —
miuZete néjak ovlivnit jeho
vybér?

Letos jsme prestoupili na no-
vou znacku francouzskych kol
Lapierre. Vybér kola neovlivnim,
jsou to sponzofi, ale jsem s nim
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Jsem sprinter afiniSe
byvaijihodné vyhrocené.
Tarychlost adravost

meé ale bavi. Kdyz se do
toho zapoiji adrenalin,

na néjaké komplikace
Glovék vibec nemysii.

moc spokojeny. Na vyvoji téch-
to kol se podili i odbornici z nase-
ho tymu, aby byla co nejrychlejsi.
Stejné ale nakonec zalezi na za-
vodnikovi, jakou m4 silu. Ale i ty
nejmensi detaily na kole ho mohou
zrychlit, a to se pak pocita.

Zazil jste uz i pady na zavo-
dech? Nemivate strach z vel-
kych rychlosti?

Pada jsem nékolik zazil, ale na-
§tésti jsem si nic zavazného neu-
deélal. Nékteri zavodnici jsou hod-
né hubeni a maji mélo svalové
hmoty, takZe kdyz spadnou, tak si
¢asto zlomi kli¢ni kost. Strach ani
ve vétsich rychlostech nemivam,
jsem sprinter a finise byvaji hodné
vyhrocené. Ta rychlost a dravost
mé ale bavi. KdyzZ se do toho zapo-
ji adrenalin, na néjaké komplika-
ce Clovék viibec nemysli. Kdyz pak
zpétné premyslim, co by se moh-
lo stét... ale je lepsi na to nemyslet

a verit si ve sjezdech. Ja si tieba
rychlé sjezdy vylozené uzivam.

Nemaji o vas rodice strach?
Ur¢ité vase uspéchy velmi
prozivaji...

Tézko Fict... ale asi to neni nic
ptijemného sledovat v televizi,
kdyZ spadnu. Ale ispéchy se mnou
prozivaji, ptijeli za mnou i na par
dni do PatiZe a to bylo Gplné bozi.
Myslim, Ze i pro né to byl vrchol-
ny zazitek.

Vloni jste ziskal titul v anke-
té Kral cyklistiky — potésilo
to, namotivovalo nebo zava-
zalo k dalsi praci?

Urcité to potésilo, bylo to tako-
vé ohlédnuti za tspésnym rokem.
I kdyZ jsem osobné cenu nemohl
prevzit, protoZe jsem byl na sou-
stfedéni, mrzelo mé to, protoze
jsem chtél potkat vSechny kole-
gy, co se to¢i kolem ceské cyklis-
tiky. Namotivovalo mé to byt po
boku velkych jmen nasi cyklisti-
ky a doufam, Ze zisk tohoto titulu
v anketé ziskdm jesté znova.

Jak vypada vas tréninkovy
rok? Jako ,,doma“ vnimate
jesté Cesko, nebo uz jste spi-
Se ve svéte?

Cesko je potad mtj domov. Le-
tos jsem ale stravil vétsinu roku
ve Spanélsku, kde mam byt, a uz
ho beru jako druhy domov. Pritel-
kyné bydli v Belgii, je Holand'an-
ka. Je to vyhodné kviili zavodim,
ale mame Zivot hodné rozlitany.
Kdyz to jde, snazim se travit co
nejvic ¢asu na Olomoucku, kde
mam rodinu a potad to beru jako
domov.

Kolik kilometru najezdite na
kole za mésic?

Pokud mam piedepsany tré-
nink — tfeba dneska jsem mu-
sel zajet 5 hodin, tak to pak zale-
Zi, kudy jedu a na rychlosti. Kdyz
se ohlédnu na vrchol tréninku, tak
je to i sto hodin mési¢né. Roéné se
to pohybuje kolem tiiceti tisic ki-
lometra. Kazdy rok mam natizené
asi tfi tydny volna od kola.

Jak relaxujete a odpocivate,
kdyZ se zrovna nepripravuje-
te na zavody?

Béhem zavodni sezony moc
¢asu na jiné aktivity nemam. Rad
si ale zajedu na dobrou kavu nebo
jidlo s ptitelkyni. Nahodné setka-
ni se zndmymi a kamarady jsou
vidy nejlepsi, ale ten sport bere
tolik energie, ze kdyz mam néja-
ky volny ¢as po tréninku, rovna
se to zazraku. Po sezoné€ mam tti
tydny volna a snazim si to vSech-
no vynahradit. Vloni jsem byl tfe-
ba ilyZovat na konci fijna, coz bylo
hrozné fajn. R4d jezdim na motor-
ce a autem, a to jsou pro mé vzéc-
né chvile.

Vnimate, Ze jste pro radu
mladych sportovcii idolem

PAVEL BITTNER

a vzorem? Co byste jim do-
porucil pro jejich sportovni
kariéru?

Leto$ni Tour de France zauja-
la spoustu mladych lidi a pres so-
cialni sité vidim velky zijem ne-
jen o moji osobu, ale i nas sport.
Pokud se mladym ve sportu dati
a bavi je a dostanou se do véku,
kdy se mohou sportem Zivit, dopo-
rucuji, af pro to udélaji maximum.
Je tfeba ale uvédomit si, tieba nej-
sem jen cyklista, ale predev§im
¢lovek, co déla cyklistiku. Cely zi-
vot neni jen cyklistika, ted’je to za-
méstnéni a existuji i jiné véci nez
jen sport. Je potieba se soustiedit
i na Skolu, kamarady, odpocinek
a najit vtom néjakou rovnovahu.

Co vase plany na pristi sezo-
nu... na dalsi Zivot?

Plany na sezonu jesté nejsou,
mam pred sebou letos jesté spous-
tu zavodi... Pojedu treba poprvé
do Ciny. Snazim se vyuzit kazdy
rok, kdy mtzu zavodit, a davam
tomu sto procent. Vnimam to jako
obrovské privilegium délat profi
sport, co jsem jako dité chtél délat,
a vydélavat tim penize a Zit z toho.
Je to super, ale vim, Ze Zivit se tim
muzu zhruba do 36 let. Uvidime,
jak dlouh4 bude moje kariéra. Ani
nevim, jestli mé to bude tak dlou-
ho bavit a nenajdu néco, co budu
chtit pozdéji délat. Né&jaké napady
do budoucna uz ale mam...

Co pro vas znamena kolo?

Kolo ptinasi svobodu, je to na-
vic fyzicky méné naro¢néjsi nez
béhani, dostanu se mnohem dal
a stoji mé to méné sil. Je to skvé-
Iy dopravni prostiedek hlavné do
mésta — jezdim zadarmo a mazu
itam, kam nesmi auta. Urcité je to
skvél4 véc na udrzeni se ve formé.
Kolo je skv€lé na traveni spolec-
nych chvil s ptateli, a kdyz prijedu
domt na Moravu, rad si pti jizdé
na kole s kamarady i povidam.

tner zavodi na kole od deseti let.

Dvaadvacetilety ¢esky profesionalni cyklista zavodici
za WorldTeam Picnic PostNL. Svoje prvni profesional-
ni vitézstvi ziskal vloni ve sprintu na Vuelta a Burgos
a stal se teprve devatym Cechem, ktery vyhral nékte-
rou z etap Grand Tour. Pochazi z HluSovic u Olomouce
z cyklistické rodiny. Zavodil jeho déda i tata, Pavel Bit-
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PAHOP roste diky potrebnosti
svého poslani i podpote darctli a sponzori

Ztrata blizkého Clovéka patii
k jedné z nejtézsich chvil v Zivoté
a bez ohledu na to, jaké stanovis-
ko k otazce smrti zaujimame, ni-
kdy se na ni nelze zcela ptipravit.
MiiZe se navic stat, ze budeme celit
situaci, kdy odchod blizkého ¢love-
ka bude pozvolny v disledku nevy-
1é¢itelné nemoci, a my se budeme
rozhodovat, jestli jej svétit do ru-
kou zdravotniki v nemocnici, nebo
zvolit jinou, svym zplisobem priro-
zenéj$i cestu: byt s nim az do po-
sledniho dechu v mistech, kde se
citi nejlépe. Pokud se rozhodne-
me pro druhou cestu, PAHOP na-
bizi své sluzby kazdému, kdo chce
pecovat o své nejblizsi v rodinném
kruhu domaciho prostiedi.

»,Lidé nas mohou vnimat jako
pojizdnou nemocnici, ktera jez-
di za pacienty domt, a v podsta-
t€ maji pravdu. Rozdil je pouze
v tom, Ze sluzba mobilniho hospice
je urcena pacientim, kterym zby-
vé jen nékolik dnii ¢i tydnti Zivota
a ktefi si preji zastat v doméacim

prostfedi. Nasi zdravotnici jezdi
za nimi domu a poskytuji jim stej-
nou péci, jako by byli v nemocni-
ci. Vedle toho jsou soucasti nasi
¢innosti také pecovatelské sluzby,
coZ znamena, Ze za pacienty pri-
chazeji oSetfovatelky, které jim
pomahaji naptiklad s hygienou,”
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Mobilni hospic je
uréen pacientam,
kterym zbyva jen
nékolik dnt &i tydnt
Zivota.

priblizuje reditelka PAHOPu Hele-
na Schwarczova.

Od svého zaloZeni v roce 2016
se zajem o sluzby organizace roz-
rostl do té miry, Ze nyni provozuje
sedm pobocek celkem ve tiech kra-
jich na Moravé. Povédomi o exi-
stenci a potiebnosti posldni mo-
bilnich hospicti je tak bezpochyby
leps$i nez drive. Co pretrvava, jsou

tézkosti s financovanim jejich slu-
7eb. ,Bez sponzorti a darct by-
chom neexistovali. Navic neustale
narazime na nedokonalost systé-
mu a az absurdni uplatriovani vy-
hlasek a zakont ze strany tradu.
U hospicové pécée o dospélou oso-
bu naptiklad zdravotni pojistov-
ny hradi v priméru jen tticet dnd.
Pokud tuto dobu pacient takzvané
preZije, vraci se finan¢éni zodpo-
védnost k ndm a dalsi dny uz musi-
me proplécet ze svého. V roce 2021
bylo v nasi péci celkem 650 paci-
entll, z nichz 35 zilo déle nez téch-
to tficet dnd. Pojistovna nam sice
naklady na pé¢i zprvu proplati-
la, ale vite, jak to dopadlo? Prisla
kontrola a pojistovné jsme museli
vratit témeér deset miliond korun,
ackoliv jsme vsechny naklady na
Pé¢i o pacienty museli stejné vyna-
lozit,“ doplnil zfizovatel PAHOPu
Ivo Mezihorak.

I pfes tyto peripetie vSak orga-
nizace pokracuje zasluhou spon-
zord, piizné vefejnosti i vzhledem

k potiebnosti jejich sluzeb dal.
Chcete-li podporit jeji ¢innost, lze
tak uéinit zaslanim libovolné ¢4st-
ky prostiednictvim ptiloZeného
QR kodu. O dalsich moznostech
pomoci se lze informovat na ¢isle
604 307 107.

ma

QR Platba

TRANSPARENTHI UCET FID BANKY
£, 2501916657 | 2010

4 . . v .7 7 7 Ve . . .. v ’ . «
KRIZOVKA | ,Mysl je trochu jako zahrada. Kdyz ji nedoddvame vyzivu a nekultivujeme ji, (znéni v tajence).
POMUCKA: INICIALY PODNIK SPz
HEER, - DOBYVATEL CITOSLOVCE Tisici BASN. KANAD. POSTEL P MISTO OCULUS | SIDLO BOHA CIZI ZENSKE
ROOT, SNEM | “sev.poLy | HRONA | cLRARANI CITOSLOVCE |  KLASTE- REKA @asn) | VEIOV | sLazenosTi (HNOE[;A/E‘S’;LOE (ANAT) opina | TRESTATL | ™ éno
VALHALA RECKEHO )
-+ JEZDECKA
BT DISCIPLINA NG
. LAKOMA AFRICKY
HOLANDSKE KOPYTNIK
siDLO
ODHALITI T
., RUSKY 0D INICIALY SPAN.
MALIRE [TV HAN)
S MICKEM SLOVEN. LADY URGENIPO-
AHOLEMI POLI. _ LOHY LETADLA
STRANA (ZKR.) ZURNALISTA NEBO LODI
RUDNE DOLY SETRENI SIDLO V BELGII NAZEV ETVRTO-
IRACKE (ZKR) - - PISMENE H HORNI
sibLo SPZ POTENZA AR (RIS HEFEE Y SPZ LEMGO GEOLOGICKA
s KOVE LORENOVE (NEMECKO) VRSTVA
o VYHROCENI
KYPENI o BYLINNY
(BASN.) [ BIBLCKA | ODVAR AASEY
HORA
TAJENKA
TROFE/ =
INDIANU DOMACI
SIKULA
EM. B MESUGE CiN. SOUDCE
NEM. REKA CIN. sounce ZKR.ITAL.
a2 ; CAsT R VAN GULIKA =
SLOVENSKA sibLo EEE TS Lo SPOLECNOSTI
V ZAIRE SKLADBY RODENA |SOBAR
BRKO ZN. ZANIKLEHO
LET. SPOL.
oBLIT TR Y PRVKU ILLUNIA
SVETOVE — UMINENY
ORGANIZACE POPRAVCI ZiPOR
SPZ VRAZETI .
N ROKYCAN ROHY ZKRATKA | OZNACENI
POCITACO- = TELEVIZ- | ZACHODKU
VYCH HER ZKR. NASI TEL. SPOL. NICH NOVIN (LID.)
TELEVIZE SPANELSKA
SPATNE VYPRANE NA UCET
PRASKOVY
VYDELEK PIGMENT DO VﬁggsL
TISKAREN

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 10. 10. 2025.
Lustitel odesldnim znéni tajenky udéluje sprdvci (Regiondlni vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich tidajii (jméno, prijmeni, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
Zpracovdnim osobnich tidajii a o volném pohybu téchto idaji (GDPR). Uvedené osobni Udaje je nutné zpracovdvat za tcelem sprdvy dat souvisgjicich s vyhldSenim vybranych lustiteli kiizovky zajistované sprdvcem. Tyto tidaje budou sprdveem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ihned odstranény.

SOCIALNi OBLAST | KRiZOVKA

www.novinykraje.cz NOVlNYKRAlE



Jak je Evropska unie uZite€na rodi€éim?

CHRANI NAS ONLINE
- ochrana osobnich Udajd a pravo ,byt zapomenut® online
- boj proti predatordm na internetu a ochrana mladistvych
- moznost vratit véci zakoupené online do 14 dnli bez udani ddvodu

USNADNUJE CESTOVANI

- po Evropskeé unii jen s ob&anskym priikazem,
v schengenském prostoru prakticky bez kontrol
- neodkladné zdravotni o3etfeni kdekoliv v EU
- finantni nahrada za zpoZdéni spoje -
nebo ztracené zavazadlo

DBA NA ZDRAVi VSECH
- svétové nejprisnéjsi normy pro bezpectnost potravin
- jednotné oznaceni pro ekologické vyrobky
+ . zarucena kvalita pitné vody

CHRANI NAS | NASE DETI
- zarucena zdravotni nezavadnost vyrobk(
- zakaz testovani kosmetiky na zvitatech

POMAHA UDRZET
SPOJENI S BLiZKYMI
- bezplatny roaming na uzemi Evropské unie
- nabijecky s jednotnym konektorem USB-C
- celoevropska tisfiova linka 112

.+ dvouletd zaru¢ni lhiita na zboZi
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Dalkové teplo
od Prazské teplarenské
ze skupiny Veolia

SPOLEHLIVOST A BEZPECNOST KOMFORT A POHODLI

Predstavte si neviditelného hlidace, ktery bdi nad vasim
domovem 24 hodin denné. Tak funguje nase dalkové teplo. jsme vzdy rychle po ruce. Nasi odbornici jsou
Vyrabime ho daleko od vaseho domu, mazete tak klidné spat pripraveni pomoci ve dne v noci, aniz byste
bez obav z Gniku plynu nebo pozaru. o nich museli védet.

Nepretrzita dodavka tepla a teplé vody
Zalozni zdroje pro pfipad vypadku
Vyroba tepla mimo vas dim - zadné riziko, zadné imise

Odborna péce a dispecink 24/7
Zadné starosti s Gdrzbou nebo opravami

FEROVA A TRANSPARENTNI CENA

S nasim systémem Gctovani je vase tepelné hospodareni jako oteviena kniha.
Kazda polozka je jasné vysvétlena, kazdy naklad opodstatnény.

Vzdy presné vite, kolik a za co platite

Konkurenceschopna s jinymi zplsoby vytapéni
Cena je konecn4, obsahuje vsechny naklady véetné Gdrzby a investic

SETRNOST K ZIVOTNIiMU
PROSTREDI

Neustale modernizujeme nase technologie, abychom
snizovali emise a zvySovali G¢innost. S kazdym dnem

PROFESIONALNi PODPORA

S dadlkovym teplem ziskavate spolehlivého partnera,
ktery se o vSe postara. Klid a teplo domova s nami
neni jen prazdna fraze.

Vyuzivame moderni ekologické technologie
Spliujeme prisné evropské a ¢eské normy
Postupné piechdzime na ¢istsi zdroje energie

Zakaznicky servis 24 hodin denné, 7 dni v tydnu
Rychla reakce na vase pozadavky a potreby

S dalkovym teplem od Prazské teplarenské
ziskavate troji vyhru — komfort pro vas,
bezpeci pro vas domov a ohleduplnost Prasska
k nasemu zivotnimu prostredi. r.

Jsme jako dobfi sousedé - kdyz nas potrebujete,

Vse zaridime za vas - od vyroby po dodavku

vytadpéni prispivate k CistSimu ovzdusi ve vasem mésté.

teplarenska
by () VEOUIA

~
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