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Pavel Bittner: Tour de France
je vrcholem svétové cyklistiky

PR

Jedinecnou zkusenost ma za sebou letosni jediny cesky Gcastnik
slavného cyklistického zavodu Tour de France, dvaadvacetilety
cyklista z Olomouce Pavel Bittner. Vloni poprvé startoval na akci
Grand Tour a vyhrdl jednu z etap zdvodu Vuelta. Na Tour de France
letos dvakrat témér ziskal etapovy vavrin, dojel ctvrty a paty.

Juraj Ala¢

Absolvoval jste letos jako je-
diny ¢esky cyklista Tour de
France. Je to pro vas splné-
ny sen, nebo to berete jako
soucast vasi ,,prace“?

BohuZel jsem tam byl letos je-
diny Cech, ur¢ité je to ale splnény
sen. Od détstvi jsem tento zavod
sledoval v televizi, je to nejvét-
§i zavod v cyklistice a sleduji ho
ilidé, které cyklistika bézné neza-
jima. Jede se totiZ na vizualné za-
jimavych trasach. Jako praci vni-
mam spise trénink, dodrzovani
Zivotospravy a vSechno kolem pfi
pripravé na zavody. Samotné za-
vodéni je pro meé vasen a Tour de
France je maximum, je na nejvys-
§im stupinku, co miZe cyklista
zaZzit. Pak uzZ jen olympiada...

Vybavite si, jaké myslenky
se vam honily v hlavé, kdyz
jste dojizdél v Parizi do cile?
Byl viibec prostor pro néjaké
myslenky?

Byl jsem neskuteéné spoko-
jeny, v posledni etap€ jsem chtél
zajet co nejlepsi vysledek a po-
moci tymovému kolegovi Tobia-
sovi Lund Andresenovi, ktery
byl trosku vic vzadu. Téch emo-
ci bylo strasné moc, fanousci ko-
lem trati byli neskute¢ni a citil
jsem, jak mé hnali dopfedu. Po-
pravdé jsem myslel na to, ze uz
chei vidét svou pritelkyni v cili
a pogratulovat si s tfmovymi ko-
legy. Po projeti cilem jsem ale
musel ¢ekat na povinné spolec-
né foceni, potom dopingova kon-
trola — ktera byla tentokrat snad
nejrychlejsi v zivoté. A vybavu-
ji si, Ze mi byla docela zima, tak
jsem spéchal k autobusu na se-

v

tkani s nejbliz§imi.

Jak moc naroéna pro vas
byla Tour de France? Mu-
sel jste projit specialni
pripravou?

Byl to fyzicky tézky, hodné
hekticky zavod a ¢lovék se musi
velmi sousttedit, kam jede. Mezi

etapami jsou dlouhé transfery
v autobuse, které jsou sice poho-
dlné, ale kdyZ musite po zavodu
jet tfi hodiny autobusem a pokaz-
dé spite né€kde jinde, tak se ina-
va nastiada. Zavodime tfi tydny
v kuse. A miZu Fict, Ze jsem byl

hodné unaveny. Specialni pfipra-
vu jsem absolvoval v ramci zavo-
dt okolo Svycarska, a k tomu né-
jaké extra tréninky. Cela ptfiprava
se ladila tak, abych na Tour pied-
vedl ty nejlepsi vysledky.
Pokracovani na strané 5
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PRONAJEM PROSTORU CENTRA
SPORTU A KOMUNITNIHO CENTRA
V DOLNiICH MECHOLUPECH

Meéstska c¢ast Dolni Mécholupy nabizi k prondjmu viceaéelové
prostory v objektu Na Palouc¢ku 11, které jsou vhodné pro:

e kulturni akce (besedy, koncerty, vystavy)

e spolecenské akce (oslavy, workshopy, schize)

e sportovni aktivity (joga, cviceni, tréninky apod.)

Pronajem je mozny:
¢ jednorazoveé (napf. na konkrétni akci)
e dlouhodobé (napf. pravidelné cvic¢eni apod.)

Prostory jsou vybavené zakladnim zdzemim, vhodné
pro rlzné typy akci dle domluvy.

Cenik prondjmu a podminky na webovych
strankach obce www.dolnimecholupy.cz
nebo naskenujte ZDE:

Kontaktni osoba: Klara Sucha,
ksucha@dolnimecholupy.cz
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Doprava se zrychluje
- na silnici i Zzeleznici

- A

V poloviné prosince zacne fiditim slouZit desetikilometrovy dsek dalnice D1 mezi Rikovicemi a Pierovem. Je na ném 14 mostnich objekti o délce 1900 metri.
Jednd se o posledni ¢ast dalnice kterd tak propoji Prahu, Brno a Ostravu. Foto | Juraj Alé¢

Rychlostni komunikace a dalnice nejsou jen asfalt a beton,

ale tepny nasi republiky. Vyrazné zkracuji, zrychluji cestovani
a zvysuji bezpeénost na silnicich. P¥ivadéji do regiond
investice, diky kterym se rozvijeji mistni podniky. Cesko jako
tranzitni zemé propojuje dalniéni siti celou Evropu a odlehéuje
méstim od nakladni dopravy. Vloni se podafilo zprovoznit
rekordnich 110 kilometri dalnic, letos je to 75 kilometr.

Juraj Al

Reditelstvi silnic a d4lnic letos pro
Fidice otevie 75 kilometr novych
dalnic a stat pak dal$ich 27 kilo-
metrd silnic. VétSinou se jedna
o obchvaty mést, které maji od-
vést tranzitni a nékladni dopra-
vu mimo husté obydlenou oblast.
»sMame za sebou rekordni vystav-
bu délnic. Za ¢tyfi roky to dél4 za-
héjenych 254 kilometrd. Mimo
jiné jsme dostavéli 32 km délni-
ce D4 formou PPP projektu, zpro-
voznili obchvat Ceskych Budéjo-
vic na D3 a 19. prosince otevieme
posledni dsek D1 u Pierova. Dal-
§i ¢ast Prazského okruhu se stavi,
dalsi ziskaly zelené razitko,” uvedl
ministr dopravy Martin Kup-
ka s tim, ze se podatilo dostavit

131 kilometrua délnic a 63 kilome-
tra silnic I. t¥id na zelené louce.
I kdyz si Fidiéi casto sté€zuji, Ze sil-
nice jsou plné uzavirek, raznych
omezeni a precpané auty, blyska
se na lepsi ¢asy. Zakladni dalniéni
sit, ktera propoji republiku se vse-
mi sousednimi staty, by méla byt
hotova v roce 2033. V pristim roce
budou stavbati pracovat na téméf
250 kilometrech novych silnic.

Doprava v Cesku
zaznamenala velky posun
Nejen stovky kilometrt novych
a opravenych silnic zaznamena-
li letos Fidici, ale zrychlila se i do-
prava na Zeleznici. Na jafe zacala
prvni stavba vysokorychlostni tra-
t¢ z Brna do Prerova, ktera bude
dokoncena v roce 2028. Vlaky na

ni pojedou rychlosti 200 km/h.
,U dalsich spojeni VRT Praha —
Drazdany probihaji geologické
priuzkumy a u VRT Pferov — Os-
trava ocekavame schvaleni EIA
a poté nas cekaji vykupy pozem-
k. Jsme ktizovatkou Evropy a vy-
sokorychlostni traté u nas nesmi
chybét,“ dodal ministr Kupka.
Dvoustovkou se uz od léta jezdi ve
dvou novych tsecich mezi Cesky-
mi Budéjovicemi a Prahou.

Velky zijem je také o re-
kreaé¢ni plavbu, na Labi vznikla le-
tos nové piistavisté v Koling, Usti
nad Labem, Brandyse nad Labem
a na Vltavé v Davli. Nové vybu-
dovan4 labska pristavisté vyuzilo
1 400 plavidel, nejvice v Podébra-
dech a LitoméFicich. Absolutnim
rekordmanem je Davle na Vltavé
s 575 lodémi v prvnim roce provo-
zu. Na Moravé pak pokracuji pra-
ce na prodlouZeni Batova kanéa-
lu a na dalsich apravach pro jesté
lepsi zéazitky z plavby. V Uherském
Hradisti navic letos vznikne nové
plovouci molo, které umozni pii-
stat vice lodim.

KRATCE

K volbam
i s eDokladem

Prokazovani totoZnosti pii vol-
bach do Parlamentu Ceské re-
publiky mohou voli¢i uz naplno
vyuzit elektronickou formu ob-
¢anského prikazu.

Ve volebni mistnosti tak ne-
budou muset ukazovat plastovou
karti¢ku, ale mohou pouZit i QR
kod v mobilni aplikace eDoklady.
Volebni komise budou vybaveny
¢tekou elektronickych dokladi,
které jsou stejnopisem klasické
obcanky. V den voleb se musi ob-
¢an CR prokézat platnym priika-
zem totoznosti nebo cestovnim
pasem. Pokud voli¢ zvoli elektro-
nickou formu, musi mit aktualni
doklad. Toho docili tak, Ze se ma-
ximalné dva dny pred volbou do
aplikace prihlasi a musi mit ak-
tualni verzi opera¢niho systému
a posledni verzi aplikace.

Ve volebni mistnosti pak to-
toznost ovéri komise bud pomoci
mobilniho telefonu nebo pomoci
vytisténého QR kodu.

Snémovni volby se kona-
jivpatek 3. a sobotu 4. Fijna.

49 402

Takova je priimérna mzda
v Cesku. Stoupla v druhém
Ctvrtleti meziroc¢né

o 7,8 procenta, ve srovnani

s lonskym rokem pfibylo
zaméstnancliim ve vyplaté

v priméru 3 583 korun. Po
zohlednéni inflace vzrostla
mzda o 5,3 procenta. Obecné
vSak plati, Zze dvé tietiny
zaméstnancl na priimérnou
mzdu nedosahnou.

DATUM MESICE

12. Fijna 1990

Statni banka ¢eskoslovenska
provedla devalvaci koruny
tim, Ze stanovila kurz

koruny vii¢i americkému
dolaru v poméru 1:24. Toto
opatfeni je pokladano za
zacatek ekonomické reformy
v Ceskoslovensku a prechod
k trzni ekonomice.

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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KRATCE Z WEBU

Rodi¢e mohou Zadat
o prispévek na krouzky

Do 10. prosince mohou obyvatelé
Dolnich Mécholup pozadat o pii-
spévek ve vysi tisic korun na kazdé
dité. Méstska ¢ast se totiz zapojila
do programu Aktivni meésto, kte-
ry poméha zaplatit détem do 15 let
volnocasové aktivity. Penize lze
pouzit na krouzky, sport, tabory
¢i jiné volnocasové ¢innosti a pie-
vadi se rovnou poskytovateli. Cel-
kem na to méstska ¢ast vyclenila
ptl milionu korun.

Horni Mécholupy
chystaji druhy swap

Meéstska c¢ast Praha 15 ptipravuje
na 13. fjna druhy roénik oblibe-
ného swapu. V hasi¢ské zbrojnici
v Hornich Mécholupech bude od
13 do 19 hodin mozné piedat oble-
¢eni, obuv, hracky, knihy ¢i doma-
ci potieby, které uz doma nemaji
vyuZiti. Na oplatku si i¢astnici od-
nesou véci, které se jim hodi. Akce
podporuje udrzitelny Zivotni styl
a omezuje mnozstvi odpadu, ktery
by jinak skon¢il v popelnicich.

Chodské ornamenty
se vratily do Skoly

Atrium Zakladni Skoly Hostivar
opét zdobi umélecké dilo Chodské
ornamenty akademického sochate
Pravoslava Rady z roku 1985. Diky
praci restauratorky Terezy Klimen-
tové a jejiho tymu ze Stfedoceské-
ho muzea v Roztokach se podafi-
lo unikét zachovat a vratit na své
misto. Obnova probéhla s financ-
ni podporou MC Praha 15. Projekt
konzultovala také dcera autora, so-
chaika Sarka Radova. pap

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT SvUJ ZIVOT.
PRIDEJ SE -

VICEINFO :

tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

Nova ZS Romance
v Uhrineévsi ziskala podporu

Vystavba nové skoly bude stat 790 miliond korun. Vizualizace | Praha 22

Rozsifeni kapacity pro vzdélava-
ni v méstské ¢asti Praha 22 m4 ze-
lenou. Rada hlavniho mésta Prahy
schvélila zadost o dotaci z Moder-
niza¢niho fondu. Diky tomu muze
zacit vystavba nové Zakladni sko-
ly Romance v Uhfinévsi. Projekt

pocitd s moderni a energeticky
aspornou budovou, ktera bude od-
povidat soucasnym pozadavkim
na hospodafteni s energiemi i plat-
nym technickym normam. Sou-
c¢asti Skoly bude také plnohodnot-
na télocvicéna. Celkové naklady jsou

V Dubdi opravi nékolik ulic

odhadovany na 790 miliont korun.
Z toho 350 miliont korun pokry-
je dotace z Moderniza¢niho fondu
a zbylych 440 miliond bude hradit
meéstska ¢ast Praha 22.

Vice mista ve Skoldch

Podle radniho pro finance
Zdertika Kovatika nova skola dopl-
ni stavajici dvé zakladni skoly a vy-
znamné posili vzdélavaci kapacity.
Primator Bohuslav Svoboda zdii-
raznil, Ze vyuziti externiho finan-
covani snizuje zatéz méstského roz-
poctu a urychluje realizaci.

Praha 22 uz v minulosti ziskala
zrozpo¢tu hlavniho mésta podporu
ve vysi pres 87 miliond korun. Roz-
hodnuti Statniho fondu zivotniho
prostiedi CR nyni p¥idéluje 194 mi-
liont na t€locviénu a 156 milionti na
samotnou $kolni budovu. pap

Dubec se piipravuje na dalsi velkou proménu. V nékolika ulicich — Na Horkéch, Za Pavilonem, U Staré sklad-
ky, K Oploceni a U Pavilénu — projde kompletni rekonstrukei kanaliza¢ni sit uréena pro odvod destovych vod.
Soucasti projektu je vybudovani sedmi novych stok v délkach 86 az 140 metri, které nahradi nebo doplni sta-
vajici potrubi. Prace zahrnou i pfelozku pripojky splaskové kanalizace a vedeni kabelu SEK — CETIN. Sjednoti
se $itka vozovky, doplni se chodniky a uli¢ni vpusti véetné pripojek. Diky témto Gpravam se zvysi bezpeénost
provozu a zlepsi se podminky pro pési. Celkové naklady se odhaduji na témeét 60 milionti korun a realizace
potrva ptiblizné 18 mésict od vybéru zhotovitele. Projekt je souc¢ésti dlouhodobého planu obnovy komunika-
ci v Dubéi. Prvni etapa, zahrnujici naptiklad ulice Netlucké ¢i Na Ostrové, je uz dokonc¢ena. Druha ¢ast zatim

stoji kvtili majetkopravnim sporim, teti ¢ast nyni miti do verejné soutéze.

pap

Podnikatelé posnidali se zastupci radnice

DOLNi MECHOLUPY | Nova plat-
forma, ktera se rozhodné bude opa-
kovat. Tak hodnotili ptitomni prv-
ni Snidani s podnikateli v Dolnich
Meécholupech, ktera se uskutecnila
v sale Komunitniho centra MC Mg-
cholupy. Vedle mistnich podnika-
telli se ji ztiCastnili rovnéz zastupci
radnice méstské ¢asti a zastupci or-
ganizitora setkani — Regionalntho
vydavatelstvi, jez se pied kratkym
casem do této ¢asti Prahy presté-
hovalo. Prostor pro setkani proptij-
¢ila radnice, ivodniho slova se tak
chopil starosta méstské casti Jiti
Jindfich (na snimku sedmy zpra-
va), poté mistostarostka Jana Do-
lakova (osma zprava) kratce pred-
stavila aktivity méstské casti pro
obcany i podnikatele, o nékterych
problémech a vyzvach promluvil
mistostarosta Vladimir Kuba (dru-
hy zprava).

Za podnikatele se akce zacast-
nili otec a syn Talijanovi z DTA
Group, Karel Jilek a Jana Raskova
z firmy MIKAPA plus, Jifi Kadlec
z firmy Veskom, Simona Durdako-
va a Pavla HoSkova z VRL Praha,
Marek Radolf z Baloon Light, Karel
Attl z firmy Attl a spol. a soukromy
détsky domov Radost reprezento-
val feditel Ales Sladek. Regionalni

vydavatelstvi pak predstavil jeho
$éf Jan Ondrus (Sesty zprava). ,,Sni-
dané se vydarila, probrala se zaji-
mava spolecenska témata a vSichni
zOCastnéni uvitali, Ze se tato se-
tkani budou se zastupiteli poradat
pravidelné. Tim se upevni vztahy
v komunité a je mozné pak snaze
participovat na spoleénych projek-
tech,” fekl k setkani Jan Ondrus. red
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Pavel Bittner: Tour de France
je vrcholem svetové cyklistiky

Dokonceni ze strany 1

Jezdite za holandsky tym
Picnic PostNL — jak jste se do
tymu dostal? Jaka je vase po-
zice v pelotonu?

V juniorech jsem mél hezké vy-
sledky, holandsky tym si mé v§im-
nul a dostal jsem se do tzv. deve-
lopment programu, kde jsem byl
20 mésicl a udil jsem se fungo-
vani tymu. Byli se mnou spokoje-
ni a dostal jsem se do World Tour
Team, kde ted jezdim od srp-
na 2022. V pelotonu jsem sprin-
tér, klasikar — na to trénuju, to mi
sedi. Jsem rychly po rovin€ a tros-
ku se trapim do kopce.

Na jakém kole zavodite —
miuZete néjak ovlivnit jeho
vybér?

Letos jsme prestoupili na no-
vou znacku francouzskych kol
Lapierre. Vybér kola neovlivnim,
jsou to sponzofi, ale jsem s nim

99

Jsem sprinter afiniSe
byvaijihodné vyhrocené.
Tarychlost adravost

meé ale bavi. Kdyz se do
toho zapoiji adrenalin,

na néjaké komplikace
Glovék vibec nemysii.

moc spokojeny. Na vyvoji téch-
to kol se podili i odbornici z nase-
ho tymu, aby byla co nejrychlejsi.
Stejné ale nakonec zalezi na za-
vodnikovi, jakou m4 silu. Ale i ty
nejmensi detaily na kole ho mohou
zrychlit, a to se pak pocita.

Zazil jste uz i pady na zavo-
dech? Nemivate strach z vel-
kych rychlosti?

Pada jsem nékolik zazil, ale na-
§tésti jsem si nic zavazného neu-
deélal. Nékteri zavodnici jsou hod-
né hubeni a maji mélo svalové
hmoty, takZe kdyz spadnou, tak si
¢asto zlomi kli¢ni kost. Strach ani
ve vétsich rychlostech nemivam,
jsem sprinter a finise byvaji hodné
vyhrocené. Ta rychlost a dravost
mé ale bavi. KdyzZ se do toho zapo-
ji adrenalin, na néjaké komplika-
ce Clovék viibec nemysli. Kdyz pak
zpétné premyslim, co by se moh-
lo stét... ale je lepsi na to nemyslet

a verit si ve sjezdech. Ja si tieba
rychlé sjezdy vylozené uzivam.

Nemaji o vas rodice strach?
Ur¢ité vase uspéchy velmi
prozivaji...

Tézko Fict... ale asi to neni nic
ptijemného sledovat v televizi,
kdyZ spadnu. Ale ispéchy se mnou
prozivaji, ptijeli za mnou i na par
dni do PatiZe a to bylo Gplné bozi.
Myslim, Ze i pro né to byl vrchol-
ny zazitek.

Vloni jste ziskal titul v anke-
té Kral cyklistiky — potésilo
to, namotivovalo nebo zava-
zalo k dalsi praci?

Urcité to potésilo, bylo to tako-
vé ohlédnuti za tspésnym rokem.
I kdyZ jsem osobné cenu nemohl
prevzit, protoZe jsem byl na sou-
stfedéni, mrzelo mé to, protoze
jsem chtél potkat vSechny kole-
gy, co se to¢i kolem ceské cyklis-
tiky. Namotivovalo mé to byt po
boku velkych jmen nasi cyklisti-
ky a doufam, Ze zisk tohoto titulu
v anketé ziskdm jesté znova.

Jak vypada vas tréninkovy
rok? Jako ,,doma“ vnimate
jesté Cesko, nebo uz jste spi-
Se ve svéte?

Cesko je potad mtj domov. Le-
tos jsem ale stravil vétsinu roku
ve Spanélsku, kde mam byt, a uz
ho beru jako druhy domov. Pritel-
kyné bydli v Belgii, je Holand'an-
ka. Je to vyhodné kviili zavodim,
ale mame Zivot hodné rozlitany.
Kdyz to jde, snazim se travit co
nejvic ¢asu na Olomoucku, kde
mam rodinu a potad to beru jako
domov.

Kolik kilometru najezdite na
kole za mésic?

Pokud mam piedepsany tré-
nink — tfeba dneska jsem mu-
sel zajet 5 hodin, tak to pak zale-
Zi, kudy jedu a na rychlosti. Kdyz
se ohlédnu na vrchol tréninku, tak
je to i sto hodin mési¢né. Roéné se
to pohybuje kolem tiiceti tisic ki-
lometra. Kazdy rok mam natizené
asi tfi tydny volna od kola.

Jak relaxujete a odpocivate,
kdyZ se zrovna nepripravuje-
te na zavody?

Béhem zavodni sezony moc
¢asu na jiné aktivity nemam. Rad
si ale zajedu na dobrou kavu nebo
jidlo s ptitelkyni. Nahodné setka-
ni se zndmymi a kamarady jsou
vidy nejlepsi, ale ten sport bere
tolik energie, ze kdyz mam néja-
ky volny ¢as po tréninku, rovna
se to zazraku. Po sezoné€ mam tti
tydny volna a snazim si to vSech-
no vynahradit. Vloni jsem byl tfe-
ba ilyZovat na konci fijna, coz bylo
hrozné fajn. R4d jezdim na motor-
ce a autem, a to jsou pro mé vzéc-
né chvile.

Vnimate, Ze jste pro radu
mladych sportovcii idolem

PAVEL BITTNER

a vzorem? Co byste jim do-
porucil pro jejich sportovni
kariéru?

Leto$ni Tour de France zauja-
la spoustu mladych lidi a pres so-
cialni sité vidim velky zijem ne-
jen o moji osobu, ale i nas sport.
Pokud se mladym ve sportu dati
a bavi je a dostanou se do véku,
kdy se mohou sportem Zivit, dopo-
rucuji, af pro to udélaji maximum.
Je tfeba ale uvédomit si, tieba nej-
sem jen cyklista, ale predev§im
¢lovek, co déla cyklistiku. Cely zi-
vot neni jen cyklistika, ted’je to za-
méstnéni a existuji i jiné véci nez
jen sport. Je potieba se soustiedit
i na Skolu, kamarady, odpocinek
a najit vtom néjakou rovnovahu.

Co vase plany na pristi sezo-
nu... na dalsi Zivot?

Plany na sezonu jesté nejsou,
mam pred sebou letos jesté spous-
tu zavodi... Pojedu treba poprvé
do Ciny. Snazim se vyuzit kazdy
rok, kdy mtzu zavodit, a davam
tomu sto procent. Vnimam to jako
obrovské privilegium délat profi
sport, co jsem jako dité chtél délat,
a vydélavat tim penize a Zit z toho.
Je to super, ale vim, Ze Zivit se tim
muzu zhruba do 36 let. Uvidime,
jak dlouh4 bude moje kariéra. Ani
nevim, jestli mé to bude tak dlou-
ho bavit a nenajdu néco, co budu
chtit pozdéji délat. Né&jaké napady
do budoucna uz ale mam...

Co pro vas znamena kolo?

Kolo ptinasi svobodu, je to na-
vic fyzicky méné naro¢néjsi nez
béhani, dostanu se mnohem dal
a stoji mé to méné sil. Je to skvé-
Iy dopravni prostiedek hlavné do
mésta — jezdim zadarmo a mazu
itam, kam nesmi auta. Urcité je to
skvél4 véc na udrzeni se ve formé.
Kolo je skv€lé na traveni spolec-
nych chvil s ptateli, a kdyz prijedu
domt na Moravu, rad si pti jizdé
na kole s kamarady i povidam.

tner zavodi na kole od deseti let.

Dvaadvacetilety ¢esky profesionalni cyklista zavodici
za WorldTeam Picnic PostNL. Svoje prvni profesional-
ni vitézstvi ziskal vloni ve sprintu na Vuelta a Burgos
a stal se teprve devatym Cechem, ktery vyhral nékte-
rou z etap Grand Tour. Pochazi z HluSovic u Olomouce
z cyklistické rodiny. Zavodil jeho déda i tata, Pavel Bit-
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Nov{chodnik propoji
Kosik s Prahou 11

Technicka sprava komunikaci za-
héjila v za¥i vystavbu propojovaci-
ho chodniku mezi Prahou 15 a Pra-
hou 11. Spole¢né stezka pro chodce
a cyklisty povede na zdpadni strané
Doupovské ulice v tseku od Brati-
slavské az téméf k ulici K Hork4am.
Soucasti projektu jsou i dva nové
prechody pro chodce.

Trasa bude pokracovat pres
hréz retenéni nadrze, kde se napoji
na stavajici chodnik u ulice K Hor-
kam. Druhé vétev, nyni panelova
cesta, projde rekonstrukei a pove-
de az do ulice U Zabéhlického zdm-
ku smérem k Praze 10.

Projekt je soucasti memoranda,
které drive schvalila zastupitelstva
Prahy 15 a 11. Navazujici etapy na
uzemi Jedenactky se maji dokoncit
do poloviny roku 2026. pap

Vlystavba nového propojovaciho chodniku
zating v zéii. Foto | MC Praha 15

Hostivar ziska
noveé parkovisté u metra

&1

V Hostivati vznikne do roku 2028
nové vysokokapacitni parkovisté
typu P+R u konecné stanice met-
ra A Depo Hostivat. Projekt poc¢ita
s celkovou kapacitou 647 parkova-
cich mist, z nichz 20 bude vyhra-
zeno pro osoby s tézkym pohybo-
vym omezenim a Ctyfi mista pro
elektromobily s nabijecimi stanice-
mi. Soucasti bude také prostor pro
38 jizdnich kol.

Parkovisté se nachazi v té€sné
blizkosti ulic Cernokostelecka a Sa-
zeCské, tedy v lokalité, kde dlouho-
dobé chybély kapacity pro prestup
na metro a dalsi spoje MHD. Pied-
pokladana hodnota zakazky ¢ini
601 miliont korun bez dané.

Novy parkovaci dim ma ule-
vit okolnim komunikacim a na-
bidnout Fidi¢tm z vychodni ¢asti
Prahy i pfiméstskych oblasti poho-
dlny prestup na veiejnou dopravu
hned na hranici mésta. To by mélo
zlepsSit plynulost dopravy a zéro-
ven snizit hluk a emise v ptilehlych
Ctvrtich.

Druhé P+R parkovisté je pla-
novano na Zli¢iné, kde bude vy-
budovano 596 mist. V souc¢tu obé
stavby prinesou vice nez 1 200 no-
vych parkovacich mist. Projekty
nyni ¢ekaji na schvéleni zastupi-
telstvem hlavniho mésta. Vystavba
parkovist je soucésti dlouhodobé

Vizualizace parkovisté P-+R v Hostivafi. Foto | MHMP

snahy Prahy roz$itit systém P+R
a podpotit kombinaci individualni
a hromadné dopravy. Hostivarské
parkovisté je pfitom jednim z kli-
¢ovych bodi celé strategie, protoze
miiZe vyrazné ovlivnit dopravni za-
téZ na prijezdu do centra z vychod-
niho sméru. pap
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www.detskepohyboveaktivity.cz
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Kdo tfidi,
Setii nejen
SVOU penézenku
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Bioodpad

40 %

Odpadu sem
skutecéné patii

DA |

Spole¢né snizujeme mnozstvi odpaduy,
ktery do ¢ernych popelnic nepatii,

ale stale je co zlepSovat.

odpady.praha.eu
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Dédictvi nemovitosti: Co délat
jako prvni a proc je dllezity odhad

V Praze 15 vzniklo
mezigeneracni centrum

0Od zati funguje v aredlu Gerceno-
va unikatni prostor, ktery propo-
juje matef'skou Skolu a denni sta-
cionaf pro seniory. Nové centrum
nabizi 56 mist pro déti a 28 mist
pro seniory a je navrzeno jako bez-
bariérové, bezpeéné a pratelské

prostfedi. Spole¢na zahrada s al-
tanem a jezirkem slouzi k odpo-
¢inku i mezigenera¢nim setkdnim.
Cilem projektu je vytvorit prostie-
di, kde se prolina détska zvidavost
se zku$enosti starsi generace. pap

Ztratili jste blizkého a sou-
¢asti dédického rizeni je

i pfevod nemovitosti? Po-
radime, jak v takové situaci
postupovat.

Umrti blizkého ¢lovéka je vidy
tézké obdobi a kromé emoci ptina-
§iipovinnosti. Jednou z nich je dé-
dické tizeni, které soud zahéji au-
tomaticky po doruceni tmrtniho
listu. Notar jako soudni komisar
zjistuje zavét, okruh dédicl, ma-
jetek i dluhy. Soucasti pozistalos-
ti byva Casto nemovitost a vyvstava
otazka jeji hodnoty.

Pro dédické fizeni se ocernuje
tzv. cenou obvyklou — tedy cast-
kou, kterou by bylo mozné ziskat
pri prodeji na trhu ke dni Gmr-
ti. Tato povinnost vyplyva ze za-
kona o ocetlovani majetku a jeho
provadécich vyhlasek. Znalec-
ky posudek dnes neni nutny vzdy

Rubriku ptipravuje: Mgr. Gabriela Malimankova, MBA
realitni makléika & odhadce nemovitosti

T: +420 777 250 124

M: gabriela.malimankova@re-max.cz

www.realitygabriela.cz

— postaci odborny odhad od kva-
lifikovaného odhadce ¢i realitniho
makléfe, pokud mezi dédici neni
Spor.

Pozor ale na zkracené analyzy,
které notar nemusi ptijmout. Kva-
litni odhad s popisem nemovitosti,
lokality, technického stavu a srov-
nanim s trhem byva zcela dosta-
Cujici. Pokud je dédict vice, dobry
odhad usnadni jednani i dohodu,
napiiklad kdyz chce jeden z dédictu
ostatni vyplatit.

Jako realitni maklérka a od-
hadce nemovitosti mam zkusenos-
ti s piipady po celé republice a vim,
jak ptipravit odhad, ktery notar ak-
ceptuje. Kazdé fizeni je jiné a ¢asto
se ocenuji i spoluvlastnické podily,
kde je vhodné obritit se na odbor-
nika. Pokud fesite dédictvi a potre-
bujete odhad nebo zvazujete pro-
dej, rada vim pomohu.

INZERCE
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PRACOVNI POZICE PRO OZP
V DOLNICH MECHOLUPECH

Svuj zivotopis zaslete na: hr@regvyd.cz
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HLEDAME RECEPCNI

PRACOV'NI POZICE PRO OZP
V DOLNICH MECHOLUPECH

Svuj zivotopis zaslete na: hr@regvyd.cz

Prodej

jehli€naté/listnaté

dreva

V3

Stipané i nestipané palivo
nesamované a vzduchosuché rezivo

ﬁEZlVO roh ulic Zaluzska a Kolbenova, Praha 14
rezivo@lesy-praha.cz

PALIVO: Miadoboleslavska 953, Praha 16
palivo@lesy-praha.cz

778 416 001
Po-P4 7:00-15:30

_DieV8 [Z8ielovézt az k vam!
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Letni pohoda skonéila zahajenim Skolniho roku a letni
radovanky jsou minulosti. Zahradnici maji na podzim hodné
prace, ktera ale pfinasi i hodné radosti. Plody jejich usili totiz
dozravaji a nastava €as na jejich ulozeni a zpracovani. At uz
je to zeleninova, nebo ovocna troda, urcité je bohatsi nez
vloni. LetoSni pocasi totiz péstitelim vySlo o poznani lépe.

Juraj Alac

Préce na zahradé je nikdy nekon-
¢ici ¢innost. Na podzim ale na-
misto dfiny pfichazi odména za
celoroéni praci. Po lonské kata-
strofalni netrodé ovoce, kdy vel-
kou ¢ast tirody znicily jarni mrazy,
ocekavaji péstitelé nadpriimérnou
arodu u hrusek a Svestek a pra-
mérnou u jablek. U drobného ovo-
ce si pak zahradkatri pochvaluji
mnozstvi sklizeného rybizu i an-
grestu. Ted je ale potfeba tro-
du spravné ulozit nebo zpraco-
vat. Prili§ brzy sklizené ovoce je
totiZ poznat nejen na horsi chuti,
ale i na mensich plodech. Prezra-
1é ovoce naopak nevydrzi dlouhé
skladovani. Idedlnim pocasim pro
sklizen je suchy a slunny den, pro-
toZe ovoce nesmi béhem sklizeni
a ttidéni zvlhnout, jinak ve sklepé
zplesnivi ¢i shnije. Ovoce sklizejte

vzdy se stopkou. Plody s vytrze-
nou stopkou hned zpracujte, ne-
hodi se ke skladovani. Ojinéné
plody neotirejte — vlhkost chrani
ovoce pred vyschnutim a prodlu-
Zuje tak jeho trvanlivost. Zatimco
jablka a hrusky potfebuji chladné
a vétrané misto, brambory, cibule
a Cesnek preferuji suché a tmavé
sklepy. Jejich spole¢né skladovani
se timto vylucuje.

Profezdni stromu a kefu
nenechaveite na jaro, pokud
mate ¢as nyni

Od zati az do zimy je vhodna
doba k profezavce stromd, kte-
ré jsou po sklizni, a do vegetacni-
ho klidu tak budou mit ¢as zhojit
svoje rany. Vyrazné se tim zvysu-
je Sance na bohatsi tirodu v piistim
roce. Podzimnim stfihem ochrani-
te stromy i pfed nemocemi a $ktid-
ci, ktefi na rostlinach prezimuji.

Péc¢i si zaslouzZi i jehliénany nebo
Zivé ploty, které zastavuji sviij rast
a na zimu tak mohou byt priprave-
ny v pozadovaném tvaru.

Ofezat je potfeba vzdy staré,
nemocné a suché vétve, kminky
obalit proti okusu zvéfe nebo na-
tiit vdpnem kvili ochrané pied
praskdnim na jafe. Praci si napla-
nujte na suchy a slune¢ny den, jes-
t€ by jich mélo byt dostatek.

Aby byl tréavnik jako
koberec, potrebuje
lidskou péci

Husty, zeleny travnik je chlou-
bou kazdého chalupafe a majite-
le rodinného domku. Aby vypadal
jako koberec z ¢asopisu, potiebu-
je pravidelné sekat do té doby, do-
kud roste — nékdy to mtize byt az
do listopadu. Na zimu nesmi zlistat
prerostly, aby ho nezniéila plisen.
Idedlni je provést jesté za teplého
pocasi vertikutaci, kdy specialni
stroj proteZe a rozdéli travni drny,
aby se ke kofentim lépe dostala
vlaha a ziviny. Travnik tim zbavi-
te plevele a odumfelé travy. Da-
leZité je poté rozmetani podzim-
niho hnojiva s vyS$im obsahem

drasliku, ktery posili listova pleti-
va a trava tim vice se ulevi nebude
vymrzat. Samoziejmosti je shrabat
spadané listi, pod kterym by trava
pres zimu zezloutla a odumfela.

Naradii pristroje chtéji
servis, aby na jare slouzily
opét naplno

Cisténi, klid a t¥idéni zahrad-
niho naradi nepatfi mezi oblibe-
né ¢innosti. Cas a péce, kterou do
toho ale vlozite na podzim, se na
jafe vrati. Na zacatku sezony totiz
nebyva cas na hledani spravného
kvétinace, lopatky nebo jakéhoko-
li zrovna potiebného naradi. Cim
vice nadbyte¢ného a nefunkéniho
naradi, nastroji, kvétinac¢t a ji-
nych nepouzivanych véci vytridite
na podzim, tim vice se ulevi aloz-
nym prostoriim a na jarni prace
se budete tésit. Nezapomente na
servisni prohlidku sekacky, kiovi-
nofezu ¢i dalsich stroji, aby byly
plné funkéni a piipraveny na no-
vou sezonu. Pamatujte: co mtze-
te udélat v klidu na podzim, nebu-
dete muset délat ve stresu na jate.
A pres zimu pak miZete vy i vaSe
zahrada odpo¢ivat.

TEMA MESICE
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Sl AUTOCENTRUM
VOJKOV

Martina Kachlikova

+420 724 602 160

OBYCEJINA REALITNI SLUZBA, BEZ ZBYTECNYCH
RECi, PLANYCH SLIBU A JASNYM VYSLEDKEM.

NIC ViC, NIE Mk, SHANITE POTREBUJETE

NAHRADNI ZLIKVIDOVAT
DiLY? vUz?

Pro€ pravé u nas? VSe zajistime zdarma

«/  Zaruka vraceni zboZi do 60 dnt +/ Odtah vozu

+/ Mame tisice spokojenych zakaznika +/ Vystaveni protokolu likvidace

«/ Jsme natrhu uZ vice neZ 20 let a stale rosteme +/ 0dhlagenivozu na Gfadé
info@autodilyvojkov.cz info@likvidacevojkov.cz
www.autodilyvojkov.cz www.likvidacevojkov.cz

www.martinakachlikova.cz

Kde nas najdete

Autocentrum Vojkov s.r.o.

K Nemocnici 50 & AUTOCENTRUMVOJKOV
251 62 Tehovec - Vojkov > i

RV2500233/09

Jak je Evropska unie uZite€na pracujicim?

USNADNUJE CESTOVANI
- po Evropské unii jen s ob¢anskym prikazem
- Galileo - nejpfesnéjsi druZicovy navigacni systém
- celoevropsky platny fidi¢sky prikaz
- investice do dalnic a silnic

POMAHA V NESNAZICH
- finantni nahrada za zpoZdéni spoje
) nebo ztracené zavazadlo
- celoevropska tisfiova linka 112
- konzularmi pomoc po celém svété
- neodkladné zdravotni oSetteni kdekoli v EU

CHRANI ZDRAVi VSECH
- zarucena zdravotni
nezavadnost vyrobk(l

- zakaz testovani kosmetiky

UMOZNUJE PRACOVAT
""""" KDEKOLI V EU
- bez pracovniho povoleni
a za stejnych podminek
- bez obav o osobni udaje

na zvitatech

POMAWA UDRZET o BN
SPOJENI S BLIZKYMI . 4

- bezplatny roaming na Uzemi Evropské unie

- WiFi4EU: hotspoty pro bezplatné pripojeni

- nabijecky s jednotnym konektorem USB-C

PODPORUJE KULTURU
- podpora ¢eskych a evropskych filmd
z evropskych fond(

#EUjsmeMy

NOVINYKRAJE wuvcvnovinykraje.cz R |
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PAHOP roste diky potrebnosti
svého poslani i podpote darctli a sponzori

Ztrata blizkého Clovéka patii
k jedné z nejtézsich chvil v Zivoté
a bez ohledu na to, jaké stanovis-
ko k otazce smrti zaujimame, ni-
kdy se na ni nelze zcela ptipravit.
MiiZe se navic stat, ze budeme celit
situaci, kdy odchod blizkého ¢love-
ka bude pozvolny v disledku nevy-
1é¢itelné nemoci, a my se budeme
rozhodovat, jestli jej svétit do ru-
kou zdravotniki v nemocnici, nebo
zvolit jinou, svym zplisobem priro-
zenéj$i cestu: byt s nim az do po-
sledniho dechu v mistech, kde se
citi nejlépe. Pokud se rozhodne-
me pro druhou cestu, PAHOP na-
bizi své sluzby kazdému, kdo chce
pecovat o své nejblizsi v rodinném
kruhu domaciho prostiedi.

»,Lidé nas mohou vnimat jako
pojizdnou nemocnici, ktera jez-
di za pacienty domt, a v podsta-
t€ maji pravdu. Rozdil je pouze
v tom, Ze sluzba mobilniho hospice
je urcena pacientim, kterym zby-
vé jen nékolik dnii ¢i tydnti Zivota
a ktefi si preji zastat v doméacim

prostfedi. Nasi zdravotnici jezdi
za nimi domu a poskytuji jim stej-
nou péci, jako by byli v nemocni-
ci. Vedle toho jsou soucasti nasi
¢innosti také pecovatelské sluzby,
coZ znamena, Ze za pacienty pri-
chazeji oSetfovatelky, které jim
pomahaji naptiklad s hygienou,”

997

Mobilni hospic je
uréen pacientam,
kterym zbyva jen
nékolik dnt &i tydnt
Zivota.

priblizuje reditelka PAHOPu Hele-
na Schwarczova.

Od svého zaloZeni v roce 2016
se zajem o sluzby organizace roz-
rostl do té miry, Ze nyni provozuje
sedm pobocek celkem ve tiech kra-
jich na Moravé. Povédomi o exi-
stenci a potiebnosti posldni mo-
bilnich hospicti je tak bezpochyby
leps$i nez drive. Co pretrvava, jsou

tézkosti s financovanim jejich slu-
7eb. ,Bez sponzorti a darct by-
chom neexistovali. Navic neustale
narazime na nedokonalost systé-
mu a az absurdni uplatriovani vy-
hlasek a zakont ze strany tradu.
U hospicové pécée o dospélou oso-
bu naptiklad zdravotni pojistov-
ny hradi v priméru jen tticet dnd.
Pokud tuto dobu pacient takzvané
preZije, vraci se finan¢éni zodpo-
védnost k ndm a dalsi dny uz musi-
me proplécet ze svého. V roce 2021
bylo v nasi péci celkem 650 paci-
entll, z nichz 35 zilo déle nez téch-
to tficet dnd. Pojistovna nam sice
naklady na pé¢i zprvu proplati-
la, ale vite, jak to dopadlo? Prisla
kontrola a pojistovné jsme museli
vratit témeér deset miliond korun,
ackoliv jsme vsechny naklady na
Pé¢i o pacienty museli stejné vyna-
lozit,“ doplnil zfizovatel PAHOPu
Ivo Mezihorak.

I pfes tyto peripetie vSak orga-
nizace pokracuje zasluhou spon-
zord, piizné vefejnosti i vzhledem

k potiebnosti jejich sluzeb dal.
Chcete-li podporit jeji ¢innost, lze
tak uéinit zaslanim libovolné ¢4st-
ky prostiednictvim ptiloZeného
QR kodu. O dalsich moznostech
pomoci se lze informovat na ¢isle
604 307 107.

ma

QR Platba

TRANSPARENTHI UCET FID BANKY
£, 2501916657 | 2010

4 . . v .7 7 7 Ve . . .. v ’ . «
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Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 10. 10. 2025.
Lustitel odesldnim znéni tajenky udéluje sprdvci (Regiondlni vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich tidajii (jméno, prijmeni, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
Zpracovdnim osobnich tidajii a o volném pohybu téchto idaji (GDPR). Uvedené osobni Udaje je nutné zpracovdvat za tcelem sprdvy dat souvisgjicich s vyhldSenim vybranych lustiteli kiizovky zajistované sprdvcem. Tyto tidaje budou sprdveem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ihned odstranény.
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Y Profesionalni tym lékari
Bezholestné oSetieni
Moderni pristrojové vybaveni

| Kratke objednavaci terminy
Snadné parkovani u ordinace
Férové ceny
Pratelské prostredi

Spoluprace se zdravotnimi
§ pojiStovnami

do KEY DENTAL Tel: +420 602 281 776 Kazariska 121/1
'D ZUBNI KLINIKA  Email: recepce@keydental.cz ~ Praha 10 — Stérboholy
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Dalkové teplo
od Prazské teplarenské
ze skupiny Veolia

SPOLEHLIVOST A BEZPECNOST KOMFORT A POHODLI

Predstavte si neviditelného hlidace, ktery bdi nad vasim
domovem 24 hodin denné. Tak funguje nase dalkové teplo. jsme vzdy rychle po ruce. Nasi odbornici jsou
Vyrabime ho daleko od vaseho domu, mizete tak klidné spat pripraveni pomoci ve dne v noci, aniz byste
bez obav z tniku plynu nebo pozaru. o nich museli védet.

Nepretrzitd dodavka tepla a teplé vody
Zalozni zdroje pro pripad vypadku Odborna péce a dispecink 24/7
Vyroba tepla mimo vas dim — zadné riziko, Zadné imise Zadné starosti s Gdrzbou nebo opravami

FEROVA A TRANSPARENTNI CENA

S nasim systémem Uctovani je vase tepelné hospodareni jako otevrenad kniha.
Kazda polozka je jasné vysvétlena, kazdy naklad opodstatnény.

Vzdy presné vite, kolik a za co platite
Konkurenceschopna s jinymi zpusoby vytapéni
Cena je konecna, obsahuje vsechny naklady véetné Gdrzby a investic

SETRNOST K ZIVOTNIiMU
PROSTREDI

PROFESIONALNI PODPORA
Neustale modernizujeme nase technologie, abychom

S dalkovym teplem ziskavate spolehlivého partnera, snizovali emise a zvySovali G¢innost. S kazdym dnem

ktery se o vse postara. Klid a teplo domova s ndmi vytdpéni prispivate k ¢istsimu ovzdusi ve vasem mésté.

neni jen prazdna fraze.

Vyuzivame moderni ekologické technologie
Spliujeme prisné evropské a ¢eské normy
Postupné prechazime na ¢istsi zdroje energie

Zakaznicky servis 24 hodin denné, 7 dni v tydnu
Rychla reakce na vase pozadavky a potieby

S dalkovym teplem od Prazské teplarenské
ziskavate troji vyhru — komfort pro vas,
bezpeci pro vas domov a ohleduplnost Prazska
k nasemu zivotnimu prostredi. m

Jsme jako dobfi sousedé - kdyz nas potrebujete,

Vse zaridime za vas - od vyroby po dodavku

teplarenska
by () VEOUA

~
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