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Pavel Bittner: Tour de France
je vrcholem svetove cyklistiky

PR

Jedinec¢nou zkusenost ma za sebou letosni jediny cesky G¢astnik
slavného cyklistického zavodu Tour de France, dvaadvacetilety
cyklista z Olomouce Pavel Bittner. Vloni poprvé startoval na akci
Grand Tour a vyhrdl jednu z etap zdvodu Vuelta. Na Tour de France

letos dvakrat témér ziskal etapovy vavrin, dojel ¢tvrty a paty.

Juraj Ala¢

Absolvoval jste letos jako je-
diny ¢esky cyklista Tour de
France. Je to pro vas splné-
ny sen, nebo to berete jako
soucast vasi ,,prace“?

BohuZel jsem tam byl letos je-
diny Cech, ur¢ité je to ale splnény
sen. Od détstvi jsem tento zavod
sledoval v televizi, je to nejvét-
§i zavod v cyklistice a sleduji ho
ilidé, které cyklistika bézné neza-
jimA. Jede se totiZ na vizualné za-
jimavych trasach. Jako praci vni-
méam spiSe trénink, dodrzovani
Zivotospravy a vSechno kolem pfi
pripravé na zavody. Samotné za-
vodéni je pro meé vasen a Tour de
France je maximum, je na nejvys-
§im stupinku, co miZe cyklista
zaZzit. Pak uzZ jen olympiada...

Vybavite si, jaké myslenky
se vam honily v hlavé, kdyz
jste dojizdél v Parizi do cile?
Byl viibec prostor pro néjaké
myslenky?

Byl jsem neskute¢né spoko-
jeny, v posledni etap€ jsem chtél
zajet co nejlepsi vysledek a po-
moci tymovému kolegovi Tobia-
sovi Lund Andresenovi, ktery
byl trosku vic vzadu. Téch emo-
ci bylo strasné€ moc, fanousci ko-
lem trati byli neskutecni a citil
jsem, jak mé hnali dopfedu. Po-
pravdé jsem myslel na to, ze uz
chci vidét svou pritelkyni v cili
a pogratulovat si s tfmovymi ko-
legy. Po projeti cilem jsem ale
musel ¢ekat na povinné spolec-
né foceni, potom dopingova kon-
trola — ktera byla tentokrat snad
nejrychlejsi v zivoté. A vybavu-
ji si, Ze mi byla docela zima, tak
jsem spéchal k autobusu na se-

vyz

tkani s nejbliz§imi.

Jak moc naroéna pro vas
byla Tour de France? Mu-
sel jste projit specialni
pripravou?

Byl to fyzicky tézky, hodné
hekticky zavod a ¢lovék se musi
velmi sousttedit, kam jede. Mezi

etapami jsou dlouhé transfery
v autobuse, které jsou sice poho-
dlné, ale kdyZ musite po zavodu
jet tfi hodiny autobusem a pokaz-
dé spite nékde jinde, tak se tna-
va nastiada. Zavodime tfi tydny
v kuse. A miZu Fict, Ze jsem byl
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hodné unaveny. Specialni piipra-
vu jsem absolvoval v rdmci zavo-
dt okolo Svycarska, a k tomu né-
jaké extra tréninky. Cela ptfiprava
se ladila tak, abych na Tour pied-
vedl ty nejlepsi vysledky.

Pokra¢ovani na strané 5
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TAVESCOD VeaNnezeko

AUTOMOTIVE Jistota na cestach

Jsme vyrobni spole¢nost dodavajici lisované a svarované

Ceny od:
15900 K€ .z opn

13 141 K¢ bez DPH

PRO NOVOU PROVOZOVNU V PECKACH 12734 ke vE TP
PRIJMEME NOVE KOLEGY NATYTO POZICE: SKLADEM VICE JAK 200 PRIVESU - NEVAHEJTE A PRIJDTE SI VYBRAT

+ elektronik-robotik
« nastrojaf-pfipravar
« operator vyroby
« kontrolor kvality

komponenty pro automobilovy priimysl

VEZEKO s.r.0. Tel.: +420 777 522 722

PODNIKOVA PRODEJNA A PUJEOVNA PRIVESU email: hradec@vezeko.cz
Svobodné Dvory 884, Hradec Kralové - Svobodné Dvory www.vezeko.cz

Co vam muzeme nabidnout:

Zajimavy vydélek = férova mzda + bonusy!

Pracovni smlouvu na dobu neurcitou - stabilita je u nas
samoziejmost

5 tydn@ dovolené - vic volna pro vas!

Sirokou $kalu benefitd:

« Program Benefit Plus — extra ptispévky na sport,

kulturu, cestovani (Ceskoslovenskd klasika vitdnal) R O~ /I
Prispévek na penzijni pfipojisténi — myslete na :
budoucnost uz ted! STADI DH |
« Zavodni stravovani — chutné a za par korun JAWETTA
« Preventivni zdravotni péce — vase zdravi je priorita P
Ocekavame: PnREz
« Ochotu pracovat ve 3sménném provozu jAWA cz
« Zodpovédnost, chut na sobé pracovat a neustale se zlepsovat il Talii teskoslovenské
. Uzivatelska znalost prace na PC stroje. Stané dt"{ﬂje
V JAKEMKOLIV STAVU - | nekompletni, rezavé, bez SPZ, gt
- klidné i vrak z piidy.

Podrobnéjsi informace ziskate na tel. ¢isle:

S novy Zvet!
737 426 104, nebo na mailu: zuzana.vavrdova@twsa.cz ZAVOLEITE NEBO NAPISTE: ?22 an Tq'ﬁ it
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Provéreno od

cebia | AYTE

Vice voztiihned O°/ navyseni Garance (\; Garincg plr?d|ouzene
nez k odbéru (o] pri financovani @ servisni historie \% Zaruky Carlite

SKODAFABIA VOLKSWAGEN PASSAT DACIA DUSTER KIA SPORTAGE SKODA KODIAQ

10 TSI, 81kW, 2018 2.0 TDI, 110 kW, 2017 1.6 SCe, 84 kW, 2018 1.6 GDI, 97 kW, 2016 207Dl 140 kW, 2017
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SLEVA FABIA SLEVA VOLKSWAGEN

SLEVA DACIA SLEVA KIA SLEVA KODIAQ

a7 40 000 K& 300x az 50 000 K& 650x 2z 60 000 K¢ 300x

a7 30 000 Ké 550x az 50 000 K& 1300x

@ Vozy si mUzete vyzkousSet na nasich 24 pobockach. @ Nebo si vybrat online a auto si nechat pfivézt domu.

KOLIN

Havlickova 184 AAA AUTO
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Doprava se zrychluje
- na silnici i Zzeleznici

- A

V poloviné prosince zacne fiditim slouZit desetikilometrovy dsek dalnice D1 mezi Rikovicemi a Pierovem. Je na ném 14 mostnich objekti o délce 1900 metri.
Jednd se o posledni ¢ast dalnice kterd tak propoji Prahu, Brno a Ostravu. Foto | Juraj Alé¢

Rychlostni komunikace a dalnice nejsou jen asfalt a beton,

ale tepny nasi republiky. Vyrazné zkracuji, zrychluji cestovani
a zvysuji bezpeénost na silnicich. P¥ivadéji do regiond
investice, diky kterym se rozvijeji mistni podniky. Cesko jako
tranzitni zemé propojuje dalniéni siti celou Evropu a odlehéuje
méstim od nakladni dopravy. Vloni se podafilo zprovoznit
rekordnich 110 kilometri dalnic, letos je to 75 kilometr.

Juraj Al

Reditelstvi silnic a d4lnic letos pro
Fidice otevie 75 kilometr novych
dalnic a stat pak dal$ich 27 kilo-
metrd silnic. VétSinou se jedna
o obchvaty mést, které maji od-
vést tranzitni a nékladni dopra-
vu mimo husté obydlenou oblast.
»sMame za sebou rekordni vystav-
bu délnic. Za ¢tyfi roky to dél4 za-
héjenych 254 kilometrd. Mimo
jiné jsme dostavéli 32 km délni-
ce D4 formou PPP projektu, zpro-
voznili obchvat Ceskych Budéjo-
vic na D3 a 19. prosince otevieme
posledni dsek D1 u Pierova. Dal-
§i ¢ast Prazského okruhu se stavi,
dalsi ziskaly zelené razitko,” uvedl
ministr dopravy Martin Kup-
ka s tim, ze se podatilo dostavit

131 kilometrua délnic a 63 kilome-
tra silnic I. t¥id na zelené louce.
I kdyz si Fidiéi casto sté€zuji, Ze sil-
nice jsou plné uzavirek, raznych
omezeni a precpané auty, blyska
se na lepsi ¢asy. Zakladni dalniéni
sit, ktera propoji republiku se vse-
mi sousednimi staty, by méla byt
hotova v roce 2033. V pristim roce
budou stavbati pracovat na téméf
250 kilometrech novych silnic.

Doprava v Cesku
zaznamenala velky posun
Nejen stovky kilometrt novych
a opravenych silnic zaznamena-
li letos Fidici, ale zrychlila se i do-
prava na Zeleznici. Na jafe zacala
prvni stavba vysokorychlostni tra-
t¢ z Brna do Prerova, ktera bude
dokoncena v roce 2028. Vlaky na

ni pojedou rychlosti 200 km/h.
,U dalsich spojeni VRT Praha —
Drazdany probihaji geologické
priuzkumy a u VRT Pferov — Os-
trava ocekavame schvaleni EIA
a poté nas cekaji vykupy pozem-
k. Jsme ktizovatkou Evropy a vy-
sokorychlostni traté u nas nesmi
chybét,“ dodal ministr Kupka.
Dvoustovkou se uz od léta jezdi ve
dvou novych tsecich mezi Cesky-
mi Budéjovicemi a Prahou.

Velky zijem je také o re-
kreaé¢ni plavbu, na Labi vznikla le-
tos nové piistavisté v Koling, Usti
nad Labem, Brandyse nad Labem
a na Vltavé v Davli. Nové vybu-
dovan4 labska pristavisté vyuzilo
1 400 plavidel, nejvice v Podébra-
dech a LitoméFicich. Absolutnim
rekordmanem je Davle na Vltavé
s 575 lodémi v prvnim roce provo-
zu. Na Moravé pak pokracuji pra-
ce na prodlouZeni Batova kanéa-
lu a na dalsich apravach pro jesté
lepsi zéazitky z plavby. V Uherském
Hradisti navic letos vznikne nové
plovouci molo, které umozni pii-
stat vice lodim.

KRATCE

K volbam
i s eDokladem

Prokazovani totoZnosti pii vol-
bach do Parlamentu Ceské re-
publiky mohou voli¢i uz naplno
vyuzit elektronickou formu ob-
¢anského prikazu.

Ve volebni mistnosti tak ne-
budou muset ukazovat plastovou
karti¢ku, ale mohou pouZit i QR
kod v mobilni aplikace eDoklady.
Volebni komise budou vybaveny
¢tekou elektronickych dokladi,
které jsou stejnopisem klasické
obcanky. V den voleb se musi ob-
¢an CR prokézat platnym priika-
zem totoznosti nebo cestovnim
pasem. Pokud voli¢ zvoli elektro-
nickou formu, musi mit aktualni
doklad. Toho docili tak, Ze se ma-
ximalné dva dny pred volbou do
aplikace prihlasi a musi mit ak-
tualni verzi opera¢niho systému
a posledni verzi aplikace.

Ve volebni mistnosti pak to-
toznost ovéri komise bud pomoci
mobilniho telefonu nebo pomoci
vytisténého QR kodu.

Snémovni volby se kona-
jivpatek 3. a sobotu 4. Fijna.

49 402

Takova je priimérna mzda
v Cesku. Stoupla v druhém
Ctvrtleti meziroc¢né

o 7,8 procenta, ve srovnani

s lonskym rokem pfibylo
zaméstnancliim ve vyplaté

v priméru 3 583 korun. Po
zohlednéni inflace vzrostla
mzda o 5,3 procenta. Obecné
vSak plati, Zze dvé tietiny
zaméstnancl na priimérnou
mzdu nedosahnou.

DATUM MESICE

12. Fijna 1990

Statni banka ¢eskoslovenska
provedla devalvaci koruny
tim, Ze stanovila kurz

koruny vii¢i americkému
dolaru v poméru 1:24. Toto
opatfeni je pokladano za
zacatek ekonomické reformy
v Ceskoslovensku a prechod
k trzni ekonomice.

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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KRATCE Z WEBU

Méstsky architekt

KOLIN | Mé&sto Kolin vyhlasilo vy-
bérové tizeni na pozici méstského
architekta. Hleda odbornika na
architekturu a urbanismus s kon-
cepénim myslenim, vybornou ko-
munikaci a schopnosti prezentace.
Napln prace zahrnuje spolupraci
na rozvoji mésta, izemnim pla-
nu, posuzovani projektli, navrhy
vetejnych prostranstvi, architek-
tonické soutéze a konzultace pro
meésto i vefejnost. P¥ihlasky mésto
prijimé do konce zari.

Dohlizejte na pfechody

KOLIN | Méstska policie Kolin hle-
da posily na ptechody u skol. V ex-
ponovanou dobu maji tyto osoby
opravnéni zastavovat projizdéjici
vozidla, aby déti mohly bezpetné
prejit pres silnici. Prace probiha ve
Skolnim roce kazdy vSedni den po
dobu dvou hodin denné — rano a od-
poledne. Méstska policie nabizi ho-
dinovou mzdu ve vysi 160 korun.
PFivétivy Kolin

KOLIN | Méstsky afad Kolin je
druhym nejptivétivéjsim aradem
Stiedoceského kraje. Soutéz, kte-
rou pordda Ministerstvo vnitra,
ocefniuje méstské a obecni urady,
které poskytuji sluzby na vyso-
ké trovni. Hodnot{ se piedevsim
dostupnost, otevienost a komu-
nikace s obc¢any, vyuZivani online
nastroji a zapojovani verejnosti.
Kritérii je ptiblizné 9o a jsou ve-
fejné dostupna. Kolin rozviji on-
line systémy, Portal obcana i mo-
bilni aplikaci, otevira radnici co
nejvice vefejnosti a nabizi nad-
standardni sluzby - naptiklad
oteviené soboty na Gradeé. red

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT SvUJ ZIVOT.
PRIDEJ SE :

VICE INFO :
tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

Historicka fasada skoly
zari novotou

KOLIN | Pfed zahajenim $kolni-
ho roku byla dokoncena a slav-
nostné predana zrekonstruovana
Zékladni, Matefskd a Prakticka
skola Kolin v Kutnohorské ulici.
Historickd budova prosla kom-
pletni opravou naposledy v 70.le-
tech minulého stoleti. Uz v minu-
losti se v budové zrekonstruovaly
podlahy, vyménila okna nebo vy-
budovalo nové hristé véetné bez-
bariérového pfistupu.
Rekonstrukee fasady a stiechy
trvala necely rok a pfisla celkem
na 25,7 milionu korun. Podarilo
se ji pritom dokonéit o dva mési-
ce dfive oproti planovanému ter-
minu. Ztizovatelem $koly je Stie-
docesky kraj. red

Kompletni rekonstrukee historické fasady trvala necely rok, stavebni firma ji stihla dokoncit

Cerveny kF¥iz ziskal zasahovy v(iz

KOLIN | Stfedo¢esk4 humanitarni
jednotka Ceského éerveného kiize
v Koliné ziskala od Stfedoc¢eského
kraje specialni vozidlo. Moderné
vybaveny vz za 2,45 milionu ko-
run posili pripravenost jednotky
zasahovat pii krizovych a huma-
nitarnich situacich. Automobil je
vybaven tak, aby zvladl i ndroc¢né
zésahy. SlouZit bude ptedev$im
pro poskytovani psychologické
a krizové intervence, logistické
podpory a zajisténi potieb obéant
islozek integrovaného zachranné-
ho systému.

»,Nas§i humanitarni pracovnici
jsou ¢asto mezi prvnimi, kdo lidem
poméhaji v té7kych chvilich — at uz
jde o povodné, evakuace, nebo za-
zemi pro zasahujici slozky. Jsem
moc rada, Ze jsme jim mohli pofidit
moderni a plné vybaveny viiz, diky
kterému budou mit pii zasazich
lepsi podminky a mohou se napl-
pomoc lidem,“ uvedla pfi predani
vozu hejtmanka Petra Peckova.

Viiz je vybaven markyzou, ku-
chytikou, pracovnimi stoly a mis-
tem pro sezeni i nositky. red

dva mésice pred terminem. Foto | mésto Kolin

V automobilce budou vyrabét bateriové vozy

KOLIN | Spole¢nost Toyota Motor
Europe zahaji vyrobu nového ba-
teriového elektromobilu v zavo-
dé Toyota Motor Manufacturing
Czech Republic (TMMCZ) v Ko-
liné. Tento krok je zaroven vy-
znamnou investici, nebot zavod
v Koliné se rozsifi z ptivodnich
152 032 m2 na 173 202 m2 za uce-
lem zahégjeni vyroby nového vozi-
dla v€éetné p¥islusnych baterii, in-
stalace nové lakovny a svatovny.
Vznikne diky tomu 245 novych
pracovnich mist.

»Pro Kolin je to skvéla zprava,
ktera dava pro nejvétsiho zameést-
navatele v regionu jistotu moder-
nizace vyroby a jeji pokracovani
po mnoho dalsich let. Mésto Ko-
lin s Toyotou spolupracuje velmi

Za vice nez 20 let vyrobila Toyota v Koliné pies

4,5 milionu vozidel. Prvnim hybridem vyrdbénym
v Koliné je Aygo a vyroba se zaméfi na Cisté
bateriové vozy. Foto | Toyota cz

Gzce a na vysoké trovni a podpo-
ry zivota ve mésté, kulturnich akei
nebo tfeba vzdélavani si velmi

vazime. Zaroven je skvélé, ze Ko-
lin uspél mezi nékolika zahranic-
nimi konkurenty*, uvedl po ozna-
meni obii investice starosta mésta
Michael Kaspar.

Financovani vystavby nové vy-
robni linky pro bateriové elekt-
romobily bude zajisténo formou
novych investi¢nich vydaji au-
tomobilky Toyota ve vysi piibliz-
né 680 milioni eur (16,65 miliar-
dy K¢), véetné investi¢ni pobidky
Ceské vlady az do vySe 64 milio-
nt eur do specidlniho zdvodu na
montaz baterii. Z hlediska Toyo-
ty je toto rozhodnuti potvrzenim
vlastniho mnohostranného pii-
stupu k bezemisni doprave, s ci-
lem do roku 2040 dosdhnout
v Evropé uhlikové neutrality. red
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Pavel Bittner: Tour de France
je vrcholem svetové cyklistiky

Dokonceni ze strany 1

Jezdite za holandsky tym
Picnic PostNL — jak jste se do
tymu dostal? Jaka je vase po-
zice v pelotonu?

V juniorech jsem mél hezké vy-
sledky, holandsky tym si mé v§im-
nul a dostal jsem se do tzv. deve-
lopment programu, kde jsem byl
20 mésicl a udil jsem se fungo-
vani tymu. Byli se mnou spokoje-
ni a dostal jsem se do World Tour
Team, kde ted jezdim od srp-
na 2022. V pelotonu jsem sprin-
tér, klasikar — na to trénuju, to mi
sedi. Jsem rychly po rovin€ a tros-
ku se trapim do kopce.

Na jakém kole zavodite —
miuZete néjak ovlivnit jeho
vybér?

Letos jsme prestoupili na no-
vou znacku francouzskych kol
Lapierre. Vybér kola neovlivnim,
jsou to sponzofi, ale jsem s nim

99

Jsem sprinter afiniSe
byvaijihodné vyhrocené.
Tarychlost adravost

meé ale bavi. Kdyz se do
toho zapoiji adrenalin,

na néjaké komplikace
Glovék vibec nemysii.

moc spokojeny. Na vyvoji téch-
to kol se podili i odbornici z nase-
ho tymu, aby byla co nejrychlejsi.
Stejné ale nakonec zalezi na za-
vodnikovi, jakou m4 silu. Ale i ty
nejmensi detaily na kole ho mohou
zrychlit, a to se pak pocita.

Zazil jste uz i pady na zavo-
dech? Nemivate strach z vel-
kych rychlosti?

Pada jsem nékolik zazil, ale na-
§tésti jsem si nic zavazného neu-
deélal. Nékteri zavodnici jsou hod-
né hubeni a maji mélo svalové
hmoty, takZe kdyz spadnou, tak si
¢asto zlomi kli¢ni kost. Strach ani
ve vétsich rychlostech nemivam,
jsem sprinter a finise byvaji hodné
vyhrocené. Ta rychlost a dravost
mé ale bavi. KdyzZ se do toho zapo-
ji adrenalin, na néjaké komplika-
ce Clovék viibec nemysli. Kdyz pak
zpétné premyslim, co by se moh-
lo stét... ale je lepsi na to nemyslet

a verit si ve sjezdech. Ja si tieba
rychlé sjezdy vylozené uzivam.

Nemaji o vas rodice strach?
Ur¢ité vase uspéchy velmi
prozivaji...

Tézko Fict... ale asi to neni nic
ptijemného sledovat v televizi,
kdyZ spadnu. Ale ispéchy se mnou
prozivaji, ptijeli za mnou i na par
dni do PatiZe a to bylo Gplné bozi.
Myslim, Ze i pro né to byl vrchol-
ny zazitek.

Vloni jste ziskal titul v anke-
té Kral cyklistiky — potésilo
to, namotivovalo nebo zava-
zalo k dalsi praci?

Urcité to potésilo, bylo to tako-
vé ohlédnuti za tspésnym rokem.
I kdyZ jsem osobné cenu nemohl
prevzit, protoZe jsem byl na sou-
stfedéni, mrzelo mé to, protoze
jsem chtél potkat vSechny kole-
gy, co se to¢i kolem ceské cyklis-
tiky. Namotivovalo mé to byt po
boku velkych jmen nasi cyklisti-
ky a doufam, Ze zisk tohoto titulu
v anketé ziskdm jesté znova.

Jak vypada vas tréninkovy
rok? Jako ,,doma“ vnimate
jesté Cesko, nebo uz jste spi-
Se ve svéte?

Cesko je potad mtj domov. Le-
tos jsem ale stravil vétsinu roku
ve Spanélsku, kde mam byt, a uz
ho beru jako druhy domov. Pritel-
kyné bydli v Belgii, je Holand'an-
ka. Je to vyhodné kviili zavodim,
ale mame Zivot hodné rozlitany.
Kdyz to jde, snazim se travit co
nejvic ¢asu na Olomoucku, kde
mam rodinu a potad to beru jako
domov.

Kolik kilometru najezdite na
kole za mésic?

Pokud mam piedepsany tré-
nink — tfeba dneska jsem mu-
sel zajet 5 hodin, tak to pak zale-
Zi, kudy jedu a na rychlosti. Kdyz
se ohlédnu na vrchol tréninku, tak
je to i sto hodin mési¢né. Roéné se
to pohybuje kolem tiiceti tisic ki-
lometra. Kazdy rok mam natizené
asi tfi tydny volna od kola.

Jak relaxujete a odpocivate,
kdyZ se zrovna nepripravuje-
te na zavody?

Béhem zavodni sezony moc
¢asu na jiné aktivity nemam. Rad
si ale zajedu na dobrou kavu nebo
jidlo s ptitelkyni. Nahodné setka-
ni se zndmymi a kamarady jsou
vidy nejlepsi, ale ten sport bere
tolik energie, ze kdyz mam néja-
ky volny ¢as po tréninku, rovna
se to zazraku. Po sezoné€ mam tti
tydny volna a snazim si to vSech-
no vynahradit. Vloni jsem byl tfe-
ba ilyZovat na konci fijna, coz bylo
hrozné fajn. R4d jezdim na motor-
ce a autem, a to jsou pro mé vzéc-
né chvile.

Vnimate, Ze jste pro radu
mladych sportovcii idolem

PAVEL BITTNER

a vzorem? Co byste jim do-
porucil pro jejich sportovni
kariéru?

Leto$ni Tour de France zauja-
la spoustu mladych lidi a pres so-
cialni sité vidim velky zijem ne-
jen o moji osobu, ale i nas sport.
Pokud se mladym ve sportu dati
a bavi je a dostanou se do véku,
kdy se mohou sportem Zivit, dopo-
rucuji, af pro to udélaji maximum.
Je tfeba ale uvédomit si, tieba nej-
sem jen cyklista, ale predev§im
¢lovek, co déla cyklistiku. Cely zi-
vot neni jen cyklistika, ted’je to za-
méstnéni a existuji i jiné véci nez
jen sport. Je potieba se soustiedit
i na Skolu, kamarady, odpocinek
a najit vtom néjakou rovnovahu.

Co vase plany na pristi sezo-
nu... na dalsi Zivot?

Plany na sezonu jesté nejsou,
mam pred sebou letos jesté spous-
tu zavodi... Pojedu treba poprvé
do Ciny. Snazim se vyuzit kazdy
rok, kdy mtzu zavodit, a davam
tomu sto procent. Vnimam to jako
obrovské privilegium délat profi
sport, co jsem jako dité chtél délat,
a vydélavat tim penize a Zit z toho.
Je to super, ale vim, Ze Zivit se tim
muzu zhruba do 36 let. Uvidime,
jak dlouh4 bude moje kariéra. Ani
nevim, jestli mé to bude tak dlou-
ho bavit a nenajdu néco, co budu
chtit pozdéji délat. Né&jaké napady
do budoucna uz ale mam...

Co pro vas znamena kolo?

Kolo ptinasi svobodu, je to na-
vic fyzicky méné naro¢néjsi nez
béhani, dostanu se mnohem dal
a stoji mé to méné sil. Je to skvé-
Iy dopravni prostiedek hlavné do
mésta — jezdim zadarmo a mazu
itam, kam nesmi auta. Urcité je to
skvél4 véc na udrzeni se ve formé.
Kolo je skv€lé na traveni spolec-
nych chvil s ptateli, a kdyz prijedu
domt na Moravu, rad si pti jizdé
na kole s kamarady i povidam.

tner zavodi na kole od deseti let.

Dvaadvacetilety ¢esky profesionalni cyklista zavodici
za WorldTeam Picnic PostNL. Svoje prvni profesional-
ni vitézstvi ziskal vloni ve sprintu na Vuelta a Burgos
a stal se teprve devatym Cechem, ktery vyhral nékte-
rou z etap Grand Tour. Pochazi z HluSovic u Olomouce
z cyklistické rodiny. Zavodil jeho déda i tata, Pavel Bit-
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PAHOP roste diky potrebnosti
svého poslani i podpote darctli a sponzori

Ztrata blizkého Clovéka patii
k jedné z nejtézsich chvil v Zivoté
a bez ohledu na to, jaké stanovis-
ko k otazce smrti zaujimame, ni-
kdy se na ni nelze zcela ptipravit.
MiiZe se navic stat, ze budeme celit
situaci, kdy odchod blizkého ¢love-
ka bude pozvolny v disledku nevy-
1é¢itelné nemoci, a my se budeme
rozhodovat, jestli jej svétit do ru-
kou zdravotniki v nemocnici, nebo
zvolit jinou, svym zplisobem priro-
zenéj$i cestu: byt s nim az do po-
sledniho dechu v mistech, kde se
citi nejlépe. Pokud se rozhodne-
me pro druhou cestu, PAHOP na-
bizi své sluzby kazdému, kdo chce
pecovat o své nejblizsi v rodinném
kruhu domaciho prostiedi.

»,Lidé nas mohou vnimat jako
pojizdnou nemocnici, ktera jez-
di za pacienty domt, a v podsta-
t€ maji pravdu. Rozdil je pouze
v tom, Ze sluzba mobilniho hospice
je urcena pacientim, kterym zby-
vé jen nékolik dnii ¢i tydnti Zivota
a ktefi si preji zastat v doméacim

prostfedi. Nasi zdravotnici jezdi
za nimi domu a poskytuji jim stej-
nou péci, jako by byli v nemocni-
ci. Vedle toho jsou soucasti nasi
¢innosti také pecovatelské sluzby,
coZ znamena, Ze za pacienty pri-
chazeji oSetfovatelky, které jim
pomahaji naptiklad s hygienou,”

997

Mobilni hospic je
uréen pacientam,
kterym zbyva jen
nékolik dnt &i tydnt
Zivota.

priblizuje reditelka PAHOPu Hele-
na Schwarczova.

Od svého zaloZeni v roce 2016
se zajem o sluzby organizace roz-
rostl do té miry, Ze nyni provozuje
sedm pobocek celkem ve tiech kra-
jich na Moravé. Povédomi o exi-
stenci a potiebnosti posldni mo-
bilnich hospicti je tak bezpochyby
leps$i nez drive. Co pretrvava, jsou

tézkosti s financovanim jejich slu-
7eb. ,Bez sponzorti a darct by-
chom neexistovali. Navic neustale
narazime na nedokonalost systé-
mu a az absurdni uplatriovani vy-
hlasek a zakont ze strany tradu.
U hospicové pécée o dospélou oso-
bu naptiklad zdravotni pojistov-
ny hradi v priméru jen tticet dnd.
Pokud tuto dobu pacient takzvané
preZije, vraci se finan¢éni zodpo-
védnost k ndm a dalsi dny uz musi-
me proplécet ze svého. V roce 2021
bylo v nasi péci celkem 650 paci-
entll, z nichz 35 zilo déle nez téch-
to tficet dnd. Pojistovna nam sice
naklady na pé¢i zprvu proplati-
la, ale vite, jak to dopadlo? Prisla
kontrola a pojistovné jsme museli
vratit témeér deset miliond korun,
ackoliv jsme vsechny naklady na
Pé¢i o pacienty museli stejné vyna-
lozit,“ doplnil zfizovatel PAHOPu
Ivo Mezihorak.

I pfes tyto peripetie vSak orga-
nizace pokracuje zasluhou spon-
zord, piizné vefejnosti i vzhledem

k potiebnosti jejich sluzeb dal.
Chcete-li podporit jeji ¢innost, lze
tak uéinit zaslanim libovolné ¢4st-
ky prostiednictvim ptiloZeného
QR kodu. O dalsich moznostech
pomoci se lze informovat na ¢isle
604 307 107.

ma

QR Platba
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Zahrada na podzim deéla radost,

letosni roda vskutku potési

Letni pohoda skondéila zahajenim skolniho roku a letni
radovanky jsou minulosti. Zahradnici maji na podzim hodné
prace, ktera ale p¥inasi i hodné radosti. Plody jejich usili totiz
dozravaji a nastava ¢as na jejich uloZeni a zpracovani. At uz
je to zeleninova, nebo ovocna Groda, urcité je bohatsi nez
vloni. Leto$ni poéasi totiz péstitellim vyslo o poznani lépe.

Juraj Ala¢

Préce na zahradé je nikdy nekon¢i-
ci ¢innost. Na podzim ale namisto
dfiny prich4zi odména za celoroc-
ni praci. Po lonské katastrofalni
netrodé ovoce, kdy velkou c¢ast
trody znicily jarni mrazy, oceka-
vaji péstitelé nadprimérnou tro-
du u hrusek a $vestek a primeér-
nou u jablek. U drobného ovoce si
pak zahradkari pochvaluji mnoz-
stvi sklizeného rybizu i angrestu.

Profezdni stromt a ket
nenechdveite na jaro,
pokud mdte ¢as nyni

Od zati az do zimy je vhodna
doba k profezavce stromd, které
jsou po sklizni, a do vegetaéniho

klidu tak budou mit cas zhojit
svoje rany. Vyrazné se tim zvysu-
je Sance na bohatsi drodu v pris-
tim roce. Podzimnim stfihem
ochranite stromy i pfed nemocemi
a Sktdci, ktefi na rostlinach pie-
zimuji. Pé¢i si zaslouZi i jehli¢na-
ny nebo zivé ploty, které zastavuji
svij riist a na zimu tak mohou byt
pripraveny v pozadovaném tvaru.

Aby byl travnik jako
koberec, potrebuje
lidskou péci

Husty, zeleny travnik je chlou-
bou kazdého chalupafe a majite-
le rodinného domku. Aby vypadal
jako koberec z ¢asopisu, potfebuje
pravidelné sekat do té doby, dokud
roste — nékdy to mize byt az do

listopadu. Na zimu nesmi ztstat
prerostly, aby ho neznicila plisen.
Idealni je provést jesté za teplého
pocasi vertikutaci a pouZzit pod-
zimni hnojivo s vyssim obsahem
drasliku, ktery posili listova ple-
tiva, a trava tak nebude vymrzat.
Samoziejmosti je shrabat spada-
né listi, pod kterym by trava pies
zimu zeZloutla a odumfela.

Naradii pristroje chtéji
servis, aby na jare slouzily
opét naplno

Cisténi, tklid a t¥idéni zahrad-
niho naradi nepatiti mezi oblibe-
né ¢innosti. Cas a péce, kterou do
toho ale vlozite na podzim, se na
jate vrati. Nezapomerite proto na
servisni prohlidku sekacky, kio-
vinofezu ¢i dalsich stroji, aby byly
plné funkéni a ptipraveny na no-
vou sezonu. Pamatujte: co muze-
te udélat v klidu na podzim, nebu-
dete muset délat ve stresu na jate.
A ptes zimu pak miZete vy i vase
zahrada odpocivat.

INZERCE

Jak je Evropska unie uZite€na seniorim?

USNADNUJE CESTOVANI

- po Evropské unii jen s ob¢anskym priikazem,

v schengenském prostoru prakticky bez kontrol
- cestovni pas pro domaci mazlicky

- nabijecky s jednotnym konektorem USB-C

- bezplatny roaming

DBA NA ZDRAVi VSECH
- svétoveé nejprisnéjsi normy pro bezpecnost potravin
- jednotné standardy pro rychlé uvadéni léciv na spolecny trh
- zarucena kvalita pitné vody

........................ CHRANI
SPOTREBITELE

- zarucena zdravotni nezavadnost vyrobk(
- dvouleta zaru¢ni lh(ta na zboZi
- zakaz nekalych obchodnich praktik
- finan¢ni nahrada za zpoZdéni spoje nebo
ztracené zavazadlo

CHRANI ZIVOTNI
PROSTREDI | ZVIRATA
- povinné ttidéni a recyklace odpadu
- zpétny odbér nefunkcnich elektrozafizeni
- zakaz testovani kosmetiky na zvitatech

PODPORUJE KULTURU
- podpora ceskych a evropskych filmd
z evropskych fond(

POMAHA V NESNAZICH
- celoevropska tisfiova linka 112
- zaruCuje stejnd prava osobam se zdravotnim
postiZzenim a neodkladné zdravotni o3etfeni
kdekoli v Evropské unii

#EUjsmeMy
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Uspora na topeni v zimé a pfijemny
ORANGE OPTIK peemsyes

. . . Odpovéd je klimatizace!
Svet vasi optikou

y X : Lot ELEK TROCENTRUM
v Rodinna firma s tradici 35 let = Srisiinaeas

v Montujeme klimatizace z eskych Drazic

v Klimatizace jsou vhodné i pro starsi domy

Karlovo nameésti 89, Kolin obhlidku zdarma jesté dnes! J‘i‘l-;gm.
tel.: 770 331137 8 72 51E 6o N

www.orangeoptik.cz
OB e klimatizace@elektroskuhrovec.cz
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HLEDAME K KOLMETAL
NOVE KOLEGY e
DO TYMU

CNC PROGRAMATOR

CNC SERIZOVAC/OPERATOR
OBRABEC KOVU

OPERATOR KONVENCNICH
SOUSTRUHU/FREZ

BRIGADY PRO STUDENTY
technickych Skol

+420 605 882 304 info@kolmetal.cz www.kolmetal.cz

RV2501571/01
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