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Pavel Bittner: Tour de France
je vrcholem svétové cyklistiky

PR

Jedinecnou zkusenost ma za sebou letosni jediny cesky Gcastnik
slavného cyklistického zavodu Tour de France, dvaadvacetilety
cyklista z Olomouce Pavel Bittner. Vloni poprvé startoval na akci
Grand Tour a vyhrdl jednu z etap zdvodu Vuelta. Na Tour de France
letos dvakrat témér ziskal etapovy vavrin, dojel ctvrty a paty.

Juraj Ala¢

Absolvoval jste letos jako je-
diny ¢esky cyklista Tour de
France. Je to pro vas splné-
ny sen, nebo to berete jako
soucast vasi ,,prace“?

BohuZel jsem tam byl letos je-
diny Cech, ur¢ité je to ale splnény
sen. Od détstvi jsem tento zavod
sledoval v televizi, je to nejvét-
§i zavod v cyklistice a sleduji ho
ilidé, které cyklistika bézné neza-
jimA. Jede se totiZ na vizualné za-
jimavych trasach. Jako praci vni-
mam spise trénink, dodrzovani
Zivotospravy a vSechno kolem pfi
pripravé na zavody. Samotné za-
vodéni je pro meé vasen a Tour de
France je maximum, je na nejvys-
§im stupinku, co miZe cyklista
zaZzit. Pak uzZ jen olympiada...

Vybavite si, jaké myslenky
se vam honily v hlavé, kdyz
jste dojizdél v Parizi do cile?
Byl viibec prostor pro néjaké
myslenky?

Byl jsem neskuteéné spoko-
jeny, v posledni etap€ jsem chtél
zajet co nejlepsi vysledek a po-
moci tymovému kolegovi Tobia-
sovi Lund Andresenovi, ktery
byl trosku vic vzadu. Téch emo-
ci bylo stragné moc, fanousci ko-
lem trati byli neskute¢ni a citil
jsem, jak mé hnali dopfedu. Po-
pravdé jsem myslel na to, ze uz
chei vidét svou pritelkyni v cili
a pogratulovat si s tfmovymi ko-
legy. Po projeti cilem jsem ale
musel ¢ekat na povinné spolec-
né foceni, potom dopingova kon-
trola — ktera byla tentokrat snad
nejrychlejsi v zivoté. A vybavu-
ji si, Ze mi byla docela zima, tak
jsem spéchal k autobusu na se-

v

tkani s nejbliz§imi.

Jak moc naroéna pro vas
byla Tour de France? Mu-
sel jste projit specialni
pripravou?

Byl to fyzicky tézky, hodné
hekticky zavod a ¢lovék se musi
velmi sousttedit, kam jede. Mezi

etapami jsou dlouhé transfery
v autobuse, které jsou sice poho-
dlné, ale kdyZ musite po zavodu
jet tfi hodiny autobusem a pokaz-
dé spite né€kde jinde, tak se ina-
va nastiada. Zavodime tfi tydny
v kuse. A miZu Fict, Ze jsem byl

hodné unaveny. Specialni pfipra-
vu jsem absolvoval v ramci zavo-
dt okolo Svycarska, a k tomu né-
jaké extra tréninky. Cela ptfiprava
se ladila tak, abych na Tour pied-
vedl ty nejlepsi vysledky.
Pokracovani na strané 5
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Na ulici alkohol nepatri, mésto vydalo zakaz

NYMBURK | Zastupitelstvo més-
ta Nymburk schvélilo obecné za-
vaznou vyhlasku, ktera reguluje
konzumaci alkoholickych népo-
ji na vefejnych prostranstvich.
,Nasim cilem neni omezovat béz-
ny spolefensky zZivot, ale chra-
nit bezpeénost, verejny poradek

a zejména prostiedi, kde se po-
hybuji déti a rodiny. Vyhlaska
jasné vymezuje, kde konzumace
alkoholu neni vhodna. Zaroven
umoziuje vyjimky pti tradi¢nich
akeich, které k Nymburku neod-

myslitelné patii,“ uvedl starosta
Tomas Mach.

Nova vyhlaska zakazuje kon-
zumaci alkoholu, zdrZovani se
s otevienou nadobou obsahujici
alkohol a také umoznovani kon-
zumace alkoholu na vybranych
vefejnych mistech ve mésté. Do-
drZzovani vyhlasky bude kontro-
lovat Méstska policie Nymburk

a Policie CR. Poruseni pravidel
muze byt postihovano podle za-
kona o nékterych prestupcich

Kde plati zakaz

= parky a vefejna zelenl (napft.
park W. Hellwaga, park Hrdi-
nt, park Za poliklinikou aj.),

= détska hfisté a sportovisté
(celkem 16 lokalit),

= okoli skol a Skolskych zatizeni
(v rozsahu do 100 m),

= nameésti, ulice a nadrazni
prostory,

= dalsi odpocinkové plochy, jako
sidlisté Drahelice ¢i Jankovice,
psi park Vorisek nebo naplav-
ka U Hrabalova posezeni.

Zdkaz se nevztahuije na:

= prostory restaura¢nich zahra-
dek a ptedzahradek v dobé je-
jich provozu,

= oslavy na pielomu roku
(31. prosince a 1. ledna),

= kulturni, sportovni a spolecen-
ské akce schvalené méstem (va-
no¢ni trhy, adventni akce, ma-
sopust, festival Mzy na Valech
nebo Pristavni slavnost). red
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Doprava se zrychluje
- na silnici i Zzeleznici

- A

V poloviné prosince zacne fiditim slouZit desetikilometrovy dsek dalnice D1 mezi Rikovicemi a Pierovem. Je na ném 14 mostnich objekti o délce 1900 metri.
Jednd se o posledni ¢ast dalnice kterd tak propoji Prahu, Brno a Ostravu. Foto | Juraj Alé¢

Rychlostni komunikace a dalnice nejsou jen asfalt a beton,

ale tepny nasi republiky. Vyrazné zkracuji, zrychluji cestovani
a zvysuji bezpeénost na silnicich. P¥ivadéji do regiond
investice, diky kterym se rozvijeji mistni podniky. Cesko jako
tranzitni zemé propojuje dalniéni siti celou Evropu a odlehéuje
méstim od nakladni dopravy. Vloni se podafilo zprovoznit
rekordnich 110 kilometri dalnic, letos je to 75 kilometr.

Juraj Al

Reditelstvi silnic a d4lnic letos pro
Fidice otevie 75 kilometr novych
dalnic a stat pak dal$ich 27 kilo-
metrd silnic. VétSinou se jedna
o obchvaty mést, které maji od-
vést tranzitni a nékladni dopra-
vu mimo husté obydlenou oblast.
»sMame za sebou rekordni vystav-
bu délnic. Za ¢tyfi roky to dél4 za-
héjenych 254 kilometrd. Mimo
jiné jsme dostavéli 32 km délni-
ce D4 formou PPP projektu, zpro-
voznili obchvat Ceskych Budéjo-
vic na D3 a 19. prosince otevieme
posledni dsek D1 u Pierova. Dal-
§i ¢ast Prazského okruhu se stavi,
dalsi ziskaly zelené razitko,” uvedl
ministr dopravy Martin Kup-
ka s tim, ze se podatilo dostavit

131 kilometrua délnic a 63 kilome-
tra silnic I. t¥id na zelené louce.
I kdyz si Fidiéi casto sté€zuji, Ze sil-
nice jsou plné uzavirek, raznych
omezeni a precpané auty, blyska
se na lepsi ¢asy. Zakladni dalniéni
sit, ktera propoji republiku se vse-
mi sousednimi staty, by méla byt
hotova v roce 2033. V pristim roce
budou stavbati pracovat na téméf
250 kilometrech novych silnic.

Doprava v Cesku
zaznamenala velky posun
Nejen stovky kilometrt novych
a opravenych silnic zaznamena-
li letos Fidici, ale zrychlila se i do-
prava na Zeleznici. Na jafe zacala
prvni stavba vysokorychlostni tra-
t¢ z Brna do Prerova, ktera bude
dokoncena v roce 2028. Vlaky na

ni pojedou rychlosti 200 km/h.
,U dalsich spojeni VRT Praha —
Drazdany probihaji geologické
priuzkumy a u VRT Pferov — Os-
trava ocekavame schvaleni EIA
a poté nas cekaji vykupy pozem-
k. Jsme ktizovatkou Evropy a vy-
sokorychlostni traté u nas nesmi
chybét,“ dodal ministr Kupka.
Dvoustovkou se uz od léta jezdi ve
dvou novych tsecich mezi Cesky-
mi Budéjovicemi a Prahou.

Velky zijem je také o re-
kreaé¢ni plavbu, na Labi vznikla le-
tos nové piistavisté v Koling, Usti
nad Labem, Brandyse nad Labem
a na Vltavé v Davli. Nové vybu-
dovan4 labska pristavisté vyuzilo
1 400 plavidel, nejvice v Podébra-
dech a LitoméFicich. Absolutnim
rekordmanem je Davle na Vltavé
s 575 lodémi v prvnim roce provo-
zu. Na Moravé pak pokracuji pra-
ce na prodlouZeni Batova kanéa-
lu a na dalsich apravach pro jesté
lepsi zéazitky z plavby. V Uherském
Hradisti navic letos vznikne nové
plovouci molo, které umozni pii-
stat vice lodim.

KRATCE

K volbam
i s eDokladem

Prokazovani totoZnosti pii vol-
bach do Parlamentu Ceské re-
publiky mohou voli¢i uz naplno
vyuzit elektronickou formu ob-
¢anského prikazu.

Ve volebni mistnosti tak ne-
budou muset ukazovat plastovou
karti¢ku, ale mohou pouZit i QR
kod v mobilni aplikace eDoklady.
Volebni komise budou vybaveny
¢tekou elektronickych dokladi,
které jsou stejnopisem klasické
obcanky. V den voleb se musi ob-
¢an CR prokézat platnym priika-
zem totoznosti nebo cestovnim
pasem. Pokud voli¢ zvoli elektro-
nickou formu, musi mit aktualni
doklad. Toho docili tak, Ze se ma-
ximalné dva dny pred volbou do
aplikace prihlasi a musi mit ak-
tualni verzi opera¢niho systému
a posledni verzi aplikace.

Ve volebni mistnosti pak to-
toznost ovéri komise bud pomoci
mobilniho telefonu nebo pomoci
vytisténého QR kodu.

Snémovni volby se kona-
jivpatek 3. a sobotu 4. Fijna.

49 402

Takova je priimérna mzda
v Cesku. Stoupla v druhém
Ctvrtleti meziroc¢né

o 7,8 procenta, ve srovnani

s lonskym rokem pfibylo
zaméstnancliim ve vyplaté

v priméru 3 583 korun. Po
zohlednéni inflace vzrostla
mzda o 5,3 procenta. Obecné
vSak plati, Zze dvé tietiny
zaméstnancl na priimérnou
mzdu nedosahnou.

DATUM MESICE

12. Fijna 1990

Statni banka ¢eskoslovenska
provedla devalvaci koruny
tim, Ze stanovila kurz

koruny vii¢i americkému
dolaru v poméru 1:24. Toto
opatfeni je pokladano za
zacatek ekonomické reformy
v Ceskoslovensku a prechod
k trzni ekonomice.

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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Nova reditelka
gymnazia

NYMBURK | Od 1. zaii se vede-
ni Gymnazia Bohumila Hrabala
v Nymburce ujala Simona Pecko-
va. Nova reditelka pri slavnost-
nim pievzeti $koly navstivila také
nové vybudovanou chemickou la-
boratof a moderni uéebnu fyzi-
ky. Symbolicky ji skolou provedl
dosavadni feditel Jifi Kuhn, kte-
ry gymnézium vedl 33 let. Simo-
na Peckova chce gymnéazium jako
misto nejen akademického vzdé-
lavani, ale také prosttedi, kde Zaci
mohou bezpeéné rozvijet sviij po-
tencial, ufit se spolupraci a na-
chazet motivaci k celoZivotnimu
vzdélavani. Velky diiraz chee klast
ina pratelskou atmosféru, respekt
a otevienou komunikaci.

Investice do Skol

MILOVICE | Fasdda Z&kladni ko-
ly Juventa v Milovicich prosla
o prazdninach kompletni rekon-
strukei. Byly odstranény praskliny
a provedeno nové zatepleni, které
bylo po letech provozu nezbytné.
Diky témto Gpravam se vyrazné
snizila energeticka naro¢nost bu-
dovy. Déti v MS Kostic¢ka pak po
prazdninach céekalo nové doprav-
ni hfisté o rozloze 209 m2. Plocha
je vyrobena z bezpecné lité recy-
klované pryze EPDM v ptirodnich
barvach a nechybi zde vyznacené
dopravni cesty. Pro jesté vetsi za-
bavu si déti mohou htisté doplnit
o dopravni znacky a vyzkousSet si
tak maly provoz nanecisto. Sou-
Casti hristé jsou také dvé vestave-
né trampoliny, které détem zajisti
spoustu pohybu a radosti. red

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT SvUJ ZIVOT.
PRIDEJ SE

VICEINFO :
tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

Krematorium opravuji,
obrady jen jednou tydne

NYMBURK | Mésto Nymburk za-
héjilo v srpnu rozsahlou rekon-
strukei narodni kulturni pamat-
ky budovy krematoria, které je
jedingm uskuteénénym dilem
Bediicha Feuersteina uzndvané-
ho avantgardniho umeélce u nas
i v zahrani¢i. Pfestoze staveb-
ni prace probihaji piimo v arealu
zatizeni, provoz krematoria i po-
htebni sluzby budou zajistény po
celou dobu bez zdsadniho omeze-
ni. Smute¢ni obrady vSak budou
docasné probihat pouze jednou
tydné, a to v patek, kdy budou sta-
vebni prace preruseny.

»Budova krematoria je dlouho-
dobé ve $patném technickém sta-
vu. Rekonstrukce je nezbytna, aby
toto dillezité zafizeni mohlo nada-
le slouzit s distojnosti, kterou si
posledni rozlouceni zaslouzi. Dé-
lame maximum pro to, aby provoz
byl omezen co nejméné a vefej-
nost touto zménou byla minimal-
né dotcena,” uvedl mistostaros-
ta Zdenék Vocéasek. Realizace
stavby bude probihat za provozu

Nymburské krematorium bylo postaveno v letech 1922 a7 1924 podle plandi architekta Bedficha
Feuersteina a Bohumila Sldmy. Jednd se o prvni puristickou stavbu na tizemi republiky. Foto | mésto Nymburk

pohiebni sluzby i samotného kre-
matoria, a to v souladu s pod-
minkami zadani vefejné zakazky.
Provozovatelem pohfebni sluz-
by je spole¢nost Atropos, s.r.o.,
provoz krematoria zajis$tuje més-
to Nymburk. Cilem rekonstrukce

je dastojnd obnova budovy kre-
matoria, kterd bude po dokonce-
ni lépe slouzit jak vefejnosti, tak
zameéstnancim.

Oprava krematoria je spolufi-
nancovana Evropskou unii ve vysi
12 miliont korun. ala

Staré dékanstvi se ukaze po rekonstrukci

NYMBURK | Mésto Nymburk fi-
niSuje s opravou starého dékan-
stvi. Na zacatku mésice byla ho-
tova stavba, kterou uZz femeslnici
pripravovali na kolaudaci a zah4-
jeni provozu.

»,V objektu vznikne kavar-
na, infocentrum, obfadni sin,
multifunkéni i vystavni prosto-
ry. Otevieni mésto chystd na
jatre pristiho roku, kdy bude vse

kompletné vybaveno,” uvedla
mluvéi nymburské radnice Mar-
ta Svobodova.

Kompletni obnova arealu za-
hrnovala i obnovu historické vy-
malby, zrestaurovani kachlovych
kamen i oken, nové budou moci
névstévnici nahlédnoutido 13me-
trové studny. Naklady na rekon-
strukei dosahnou zhruba 55 mi-
liond korun. ala

Skolni rok zahajili na novém ovalu

PODEBRADY | Novy $kolni rok
zah4jili 7aci ZS Vaclava Hav-
la v Podébradech olympiadou na
novém atletickém ovalu. Opra-
va hristé probihala od zacatku
¢ervna do konce srpna. Celkova
vySe investice ¢ini pfes 3 miliony
korun.

Ve sportovnim aredlu u sko-
ly byl na béZeckych drahich vy-
budovan novy dvouvrstvy stiika-
ny povrch vcetné lajnovani drah
a sektorti. Stejnych povrcha se
dockaly i rozbéhové plochy u do-
skocist pro skok daleky, které byly

Novy atleticky oval predal do uZivani détem i ve-
fejnosti olympionik Martin Fuksa.
Foto | mésto Podébrady

Rekonstrukce starého dékanstvi zahruje i opravu
hradebni véZe Kaplanka. Foto | mésto Nymburk

navic i rozsifeny o 52 m2. V ram-
ci zakazky byla zfizena i dvé nova
piskova doskocisté. Hristé byla
jesté dovybavena novymi zichyt-
nymi sitémi a novymi lavickami.
Pfed zacatkem ,olympijské-
ho“ zapoleni slavnostné prestiih-
li pasku nového htisté olympijsky
vitéz a Ctyfnasobny mistr své-
ta v rychlostni kanoistice Martin
Fuksa. H¥ist& u ZS Vaclava Havla
slouzi zaktim zakladnich i stfed-
nich $kol a mize ho vyuzivat i ve-
fejnost, a to od 16:00 do 19:00 ho-
din. red
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Pavel Bittner: Tour de France
je vrcholem svetové cyklistiky

Dokonceni ze strany 1

Jezdite za holandsky tym
Picnic PostNL — jak jste se do
tymu dostal? Jaka je vase po-
zice v pelotonu?

V juniorech jsem mél hezké vy-
sledky, holandsky tym si mé v§im-
nul a dostal jsem se do tzv. deve-
lopment programu, kde jsem byl
20 mésicl a udil jsem se fungo-
vani tymu. Byli se mnou spokoje-
ni a dostal jsem se do World Tour
Team, kde ted jezdim od srp-
na 2022. V pelotonu jsem sprin-
tér, klasikar — na to trénuju, to mi
sedi. Jsem rychly po rovin€ a tros-
ku se trapim do kopce.

Na jakém kole zavodite —
miuZete néjak ovlivnit jeho
vybér?

Letos jsme prestoupili na no-
vou znacku francouzskych kol
Lapierre. Vybér kola neovlivnim,
jsou to sponzofi, ale jsem s nim

99

Jsem sprinter afiniSe
byvaijihodné vyhrocené.
Tarychlost adravost

meé ale bavi. Kdyz se do
toho zapoiji adrenalin,

na néjaké komplikace
Glovék vibec nemysii.

moc spokojeny. Na vyvoji téch-
to kol se podili i odbornici z nase-
ho tymu, aby byla co nejrychlejsi.
Stejné ale nakonec zalezi na za-
vodnikovi, jakou m4 silu. Ale i ty
nejmensi detaily na kole ho mohou
zrychlit, a to se pak pocita.

Zazil jste uz i pady na zavo-
dech? Nemivate strach z vel-
kych rychlosti?

Pada jsem nékolik zazil, ale na-
§tésti jsem si nic zavazného neu-
deélal. Nékteri zavodnici jsou hod-
né hubeni a maji mélo svalové
hmoty, takZe kdyz spadnou, tak si
¢asto zlomi kli¢ni kost. Strach ani
ve vétsich rychlostech nemivam,
jsem sprinter a finise byvaji hodné
vyhrocené. Ta rychlost a dravost
mé ale bavi. KdyzZ se do toho zapo-
ji adrenalin, na néjaké komplika-
ce Clovék viibec nemysli. Kdyz pak
zpétné premyslim, co by se moh-
lo stét... ale je lepsi na to nemyslet

a verit si ve sjezdech. Ja si tieba
rychlé sjezdy vylozené uzivam.

Nemaji o vas rodice strach?
Ur¢ité vase uspéchy velmi
prozivaji...

Tézko Fict... ale asi to neni nic
ptijemného sledovat v televizi,
kdyZ spadnu. Ale ispéchy se mnou
prozivaji, ptijeli za mnou i na par
dni do PatiZe a to bylo Gplné bozi.
Myslim, Ze i pro né to byl vrchol-
ny zazitek.

Vloni jste ziskal titul v anke-
té Kral cyklistiky — potésilo
to, namotivovalo nebo zava-
zalo k dalsi praci?

Urcité to potésilo, bylo to tako-
vé ohlédnuti za tspésnym rokem.
I kdyZ jsem osobné cenu nemohl
prevzit, protoZe jsem byl na sou-
stfedéni, mrzelo mé to, protoze
jsem chtél potkat vSechny kole-
gy, co se to¢i kolem ceské cyklis-
tiky. Namotivovalo mé to byt po
boku velkych jmen nasi cyklisti-
ky a doufam, Ze zisk tohoto titulu
v anketé ziskdm jesté znova.

Jak vypada vas tréninkovy
rok? Jako ,,doma“ vnimate
jesté Cesko, nebo uz jste spi-
Se ve svéte?

Cesko je potad mtj domov. Le-
tos jsem ale stravil vétsinu roku
ve Spanélsku, kde mam byt, a uz
ho beru jako druhy domov. Pritel-
kyné bydli v Belgii, je Holand'an-
ka. Je to vyhodné kviili zavodim,
ale mame Zivot hodné rozlitany.
Kdyz to jde, snazim se travit co
nejvic ¢asu na Olomoucku, kde
mam rodinu a potad to beru jako
domov.

Kolik kilometru najezdite na
kole za mésic?

Pokud mam piedepsany tré-
nink — tfeba dneska jsem mu-
sel zajet 5 hodin, tak to pak zale-
Zi, kudy jedu a na rychlosti. Kdyz
se ohlédnu na vrchol tréninku, tak
je to i sto hodin mési¢né. Roéné se
to pohybuje kolem tiiceti tisic ki-
lometra. Kazdy rok mam natizené
asi tfi tydny volna od kola.

Jak relaxujete a odpocivate,
kdyZ se zrovna nepripravuje-
te na zavody?

Béhem zavodni sezony moc
¢asu na jiné aktivity nemam. Rad
si ale zajedu na dobrou kavu nebo
jidlo s ptitelkyni. Nahodné setka-
ni se zndmymi a kamarady jsou
vidy nejlepsi, ale ten sport bere
tolik energie, ze kdyz mam néja-
ky volny ¢as po tréninku, rovna
se to zazraku. Po sezoné€ mam tti
tydny volna a snazim si to vSech-
no vynahradit. Vloni jsem byl tfe-
ba ilyZovat na konci fijna, coz bylo
hrozné fajn. R4d jezdim na motor-
ce a autem, a to jsou pro mé vzéc-
né chvile.

Vnimate, Ze jste pro radu
mladych sportovcii idolem

PAVEL BITTNER

a vzorem? Co byste jim do-
porucil pro jejich sportovni
kariéru?

Leto$ni Tour de France zauja-
la spoustu mladych lidi a pres so-
cialni sité vidim velky zijem ne-
jen o moji osobu, ale i nas sport.
Pokud se mladym ve sportu dati
a bavi je a dostanou se do véku,
kdy se mohou sportem Zivit, dopo-
rucuji, af pro to udélaji maximum.
Je tfeba ale uvédomit si, tieba nej-
sem jen cyklista, ale predev§im
¢lovek, co déla cyklistiku. Cely zi-
vot neni jen cyklistika, ted’je to za-
méstnéni a existuji i jiné véci nez
jen sport. Je potieba se soustiedit
i na Skolu, kamarady, odpocinek
a najit vtom néjakou rovnovahu.

Co vase plany na pristi sezo-
nu... na dalsi Zivot?

Plany na sezonu jesté nejsou,
mam pred sebou letos jesté spous-
tu zavodi... Pojedu treba poprvé
do Ciny. Snazim se vyuzit kazdy
rok, kdy mtzu zavodit, a davam
tomu sto procent. Vnimam to jako
obrovské privilegium délat profi
sport, co jsem jako dité chtél délat,
a vydélavat tim penize a Zit z toho.
Je to super, ale vim, Ze Zivit se tim
muzu zhruba do 36 let. Uvidime,
jak dlouh4 bude moje kariéra. Ani
nevim, jestli mé to bude tak dlou-
ho bavit a nenajdu néco, co budu
chtit pozdéji délat. Né&jaké napady
do budoucna uz ale mam...

Co pro vas znamena kolo?

Kolo ptinasi svobodu, je to na-
vic fyzicky méné naro¢néjsi nez
béhani, dostanu se mnohem dal
a stoji mé to méné sil. Je to skvé-
Iy dopravni prostiedek hlavné do
mésta — jezdim zadarmo a mazu
itam, kam nesmi auta. Urcité je to
skvél4 véc na udrzeni se ve formé.
Kolo je skv€lé na traveni spolec-
nych chvil s ptateli, a kdyz prijedu
domt na Moravu, rad si pti jizdé
na kole s kamarady i povidam.

tner zavodi na kole od deseti let.

Dvaadvacetilety ¢esky profesionalni cyklista zavodici
za WorldTeam Picnic PostNL. Svoje prvni profesional-
ni vitézstvi ziskal vloni ve sprintu na Vuelta a Burgos
a stal se teprve devatym Cechem, ktery vyhral nékte-
rou z etap Grand Tour. Pochazi z HluSovic u Olomouce
z cyklistické rodiny. Zavodil jeho déda i tata, Pavel Bit-
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LEKAR INFORMUJE

Uzavfeni patologie

Po dlikladném zvazeni se més-
to Nymburk rozhodlo od 1. zafi
trvale uzavfit oddéleni patolo-
gie, jez bylo soucasti nymbur-
ské nemocnice vice nez pade-
sat let. Divody pro uzavieni
oddéleni jsou pfedevsim perso-
nalné-ekonomického charak-
teru. Patologie neni dlouhodo-
bé schopna pokryt naklady na
svlij provoz. Z hlediska efektiv-
niho hospodafeni nemocnice je
proto tento krok nezbytny. Bi-
opticka diagnostika - cytolo-
gie, biopsie - bude zajistovana
renomovanou externflaborato-
Fi, kterou za timto Ucelem béz-
né vyuzivaji ambulance a ostat-
ni nemocnice méstského typu.
Pitvy budou po predchozi do-
mluvé provadét prislusna zdra-
votnicka zatizeni v okoli. Péce
o pacienta tak timto krokem
nebude nijak dotCena.

Nemocnice Nymburk s.r.o.

Boleslavska trida 425/9
288 02 Nymburk

Na verejné nabijecky
ziskalo mesto dotace

NYMBURK | Mésto Nymburk
ziskalo dotaci ve vysi 3,68 mi-
lionu korun na vybudovani ve-
fejnych dobijecich stanic pro
elektromobily. Tento krok vy-
znamné podpoii elektromobilitu
ve mésté a prispéje ke zlepsSenti 7i-
votniho prosttedi. Dotace pokry-
je vyznamnou c¢ast nakladi na
realizaci nové sité 48 dobijecich
bodi rozmisténych na 14 lokali-
tach po celém Nymburce.
Nabijecky budou k dispozici
na strategickych mistech — na-
priklad u nemocnice, poliklini-
ky, sportovist, obchodnich center
nebo v okoli vlakového nédrazi.
Kazd4 stanice bude osazena mo-
dernimi AC stojany s vykonem
22 kW, které umozni pohodlné
a efektivni nabijeni dvou vozidel
soucasné. ,Podpora ¢isté mobili-
ty patii mezi dlouhodobé priori-
ty mésta. Vystavbou téchto stanic
chceme usnadnit prechod k elek-
tromobilité nejen obyvatelim
Nymburka, ale i navs§tévnikim,

ktefi k ndm prijizdéji za praci,
sportem nebo turistikou. Reali-
zujeme tento projekt také na za-
kladé ¢etnych pozadavkt majiteld
elektrickych vozidel, ktefi nema-
ji moZnost nabijeni z vlastni do-
movni stanice (chargeru), uve-
dl mistostarosta mésta Zdené€k
Vocasek.

Celkové naklady na projekt pte-
sahuji 5,2 milionu korun, pticemz
mésto zbylou ¢ast uhradi z vlast-
nich rozpoctovych prostredki.
Spusténi prvnich dobijecich stanic
je planovéano v roce 2026. Dobijeci
stanice jsou podporeny Evropskou
unii prostfednictvim Ministerstva
dopravy.

red

INZERCE

Uspora na topeni v zimé a pfijemny

chladek v léte?

Odpovéd je klimatizace!

¥/ Rodinn4 firma s tradici 35 let M2

! Montujeme klimatizace z ¢eskych Drazic

Q.. 723 316 660

“ Klimatizace jsou vhodné i pro starsi domy

.Dbiednejte si nezavaznou
obhlidku zdarma jesté dnes!

RV2501511/01

meral arsenal

Dynamicky se rozvijejici ¢eskd firma s dlouholetou historii, stabilnim zazemim
a pratelskym pracovnim kolektivem hleda do svého tymu posily na tyto pozice:

Svarec MIG/MAG, TIG

Napln prace:

Rucni svafovani dilii dle vykresové dokumentace
Kontrola kvality svéru

Udrzba svafovaciho zafizeni

Kontrola vstupujiciho materidlu

Vyhledové moznost obsluhy svafovaciho robota
Co od Vas ocekavame:

Schopnost cteni technickych vykresi

Praxe na obdobné pozici alespori 1 rok

Platny prikaz svarece

Spolehlivost, peclivost

Soustruznik - obrabéc

Napln prace:

Obsluha CNC soustruhu a CNC obrabéciho centra
Schopnost cteni technickych vykrest podminkou
Kontroly a méfeni sestav

Péce o svéfeny stroj a ndstroje

Co od Vas ocekavame:

Schopnost cteni technickych vykrest
Orientace v obrabécich strojich
Manudlni zru¢nost

Spolehlivost, samostatnost

Praxe na obdobné pozici podminkou

Nabizime:
Jednosménny provoz, 13., 14. plat, Vysoky prispévek na stravovani - 123 K¢
5 tydnu dovolené, Sickdays, Prispévek na sporeni / pojisteni

Nastup: ihned

Kontakt: Ing. Pavlina Kerhartova
770 122 722, kerhartova@metalarsenal.eu

(Ceskoslovenskd klasika vitdnal)

STADION
JAWETTA
PAREZ_

JAWA €2

. dal3i feskoslovenské
stroje.

KOUPIM STAROU MOTORKU

Staré stuaje
V JAKEMKOLIV STAVU - i nekompletni, rezavé, bez SPZ, - =
klidné | vrak z pidy. R A 8 zaslouz

ZAVOLEITE NEBO NAPISTE: 722 491746  rovy Zivet!

ROZVO) REGIONU

www.novinykraje.cz NOVlNYKRAlE

RV2501539/01

RV2501584/12



Drazni hasici uz sidli v novem arealu

NYMBURK | Nymbursk4 jednotka
draznich hasi¢t se v 1été dockala
novych, modernich prostor. AZ do
letos$niho roku fungovala v nevy-
hovujicich prostorach, naposledy
od 90. let minulého stoleti v are-
4lu mistnich Zelezni¢nich opra-
ven a strojiren. Navic byli v ngjmu
a majitel Fesil pouze havarijni sta-
vy objektu.

Letos ziskali novou zakladnu
primo v sousedstvi hlavniho na-
drazi. Stavba zacala loni v bfeznu.

Jejim vysledkem je dvoupodlaz-
ni objekt s veskerym vybavenim
a zazemim pro hasié¢skou techni-
ku. Nechybi ani vycvikové a sko-
lici prostory a plochy pro fyzic-
kou ptipravu hasi¢i. Dominantou
arealu je 18 metr vysoka véz, kte-
ra se vyuzije nejen na suseni ha-
dic, ale zaroveri nabidne prostory
pro fyzicky vycvik hasi¢i véetné
umeélé horolezecké stény.

V novém areélu se dale naché-
zeji garaze pro béznou vyjezdovou

Moderni areal presné odpovidd potfebam hasicd. Jednotlivé prostory, dilny a sklady odbornych
sluzeb, operacni a informacni stredisko a hlavné dlistojné zazemi pro hasice na sebe plynule navazuji.

techniku, technicky a vyprostova-
ci automobil a automobilovy jerab.
Hasi¢i maji k dispozici také mycku
nakladnich vozidel.

Novéa budova nymburskych ha-
si¢d vznikla v misté byvalych zZelez-
ni¢nich objektt, vykécet proto bylo

Foto | Spréva Zeleznic

nutné i vzrostlou vegetaci. V ramci
uloZené nihradni vysadby za pro-
vedené kéceni se zrodil plan na
tpravu sousedniho pozemku s de-
seti vysazenymi stromy do podo-
by parku, ktery bude slouzit vSéem

obyvateliim Nymburka. ala

INZERCE

REGISTRUJEME
NOVE PACIENTKY

MUDr. Kamila Kotikova

MUDr. Lucie JarosSova

Y

DENZITOMETRIE

VYSETRENI KOSTI

D
(]

an

NA OSTEOPOROZU

Hrazeno vsemi
zdravotnimi
pojistovnami!

KONTAKT

Objednanina
tel.: 731 626 834,739 492 526
www.kotikova.cz
Boleslavska 31, Stara Boleslav
gyn.kotikova@seznam.cz

RV2501097/05

ORANGE OPTIK

Svet vasi optikou

DNY OTEVRENYCH DVERI
m pouze v Nymburku

MERENI
ZRAKU
ZDARMA

Sleva 55 % se vztahuje na viechna brylovd skla (s vyjimkou skel MiYOSMART) a vsechny obruby vybranyich znacek. Pro cleny vémostniho programu
,Oranzovy klub” plus dalsich 5 % (plati pro nové zékazniky) = celkem 60 %. Sleva 35 % plati na vétsinu znackovyich obrub a lze vyuZit zérover se slevoussl
nabrylovd skla. Akce plati pfi nakupu kompletnich dioptrickych bryli. Podminky této i nasich dalsich akef naleznete na www.orangeoptik.cz/akce

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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Letni pohoda skonéila zahajenim Skolniho roku a letni
radovanky jsou minulosti. Zahradnici maji na podzim hodné
prace, ktera ale pfinasi i hodné radosti. Plody jejich usili totiz
dozravaji a nastava €as na jejich ulozeni a zpracovani. At uz
je to zeleninova, nebo ovocna troda, urcité je bohatsi nez
vloni. LetoSni pocasi totiz péstitelim vySlo o poznani lépe.

Juraj Alac

Préce na zahradé je nikdy nekon-
¢ici ¢innost. Na podzim ale na-
misto dfiny pfichazi odména za
celoroéni praci. Po lonské kata-
strofalni netrodé ovoce, kdy vel-
kou ¢ast tirody znicily jarni mrazy,
ocekavaji péstitelé nadpriimérnou
arodu u hrusek a Svestek a pra-
mérnou u jablek. U drobného ovo-
ce si pak zahradkatri pochvaluji
mnozstvi sklizeného rybizu i an-
grestu. Ted je ale potfeba tro-
du spravné ulozit nebo zpraco-
vat. Prili§ brzy sklizené ovoce je
totiZ poznat nejen na horsi chuti,
ale i na mensich plodech. Prezra-
1é ovoce naopak nevydrzi dlouhé
skladovani. Idedlnim pocasim pro
sklizen je suchy a slunny den, pro-
toZe ovoce nesmi béhem sklizeni
a ttidéni zvlhnout, jinak ve sklepé
zplesnivi ¢i shnije. Ovoce sklizejte

vzdy se stopkou. Plody s vytrze-
nou stopkou hned zpracujte, ne-
hodi se ke skladovani. Ojinéné
plody neotirejte — vlhkost chrani
ovoce pred vyschnutim a prodlu-
Zuje tak jeho trvanlivost. Zatimco
jablka a hrusky potfebuji chladné
a vétrané misto, brambory, cibule
a Cesnek preferuji suché a tmavé
sklepy. Jejich spole¢né skladovani
se timto vylucuje.

Profezdni stromu a kefu
nenechaveite na jaro, pokud
mate ¢as nyni

Od zati az do zimy je vhodna
doba k profezavce stromd, kte-
ré jsou po sklizni, a do vegetacni-
ho klidu tak budou mit ¢as zhojit
svoje rany. Vyrazné se tim zvysu-
je Sance na bohatsi tirodu v piistim
roce. Podzimnim stfihem ochrani-
te stromy i pfed nemocemi a $ktid-
ci, ktefi na rostlinach prezimuji.

Péc¢i si zaslouzZi i jehliénany nebo
Zivé ploty, které zastavuji sviij rast
a na zimu tak mohou byt priprave-
ny v pozadovaném tvaru.

Ofezat je potfeba vzdy staré,
nemocné a suché vétve, kminky
obalit proti okusu zvéfe nebo na-
tiit vdpnem kvili ochrané pied
praskdnim na jafe. Praci si napla-
nujte na suchy a slune¢ny den, jes-
t€ by jich mélo byt dostatek.

Aby byl tréavnik jako
koberec, potrebuje
lidskou péci

Husty, zeleny travnik je chlou-
bou kazdého chalupafe a majite-
le rodinného domku. Aby vypadal
jako koberec z ¢asopisu, potiebu-
je pravidelné sekat do té doby, do-
kud roste — nékdy to mtize byt az
do listopadu. Na zimu nesmi zlistat
prerostly, aby ho nezniéila plisen.
Idedlni je provést jesté za teplého
pocasi vertikutaci, kdy specialni
stroj proteZe a rozdéli travni drny,
aby se ke kofentim lépe dostala
vlaha a ziviny. Travnik tim zbavi-
te plevele a odumfelé travy. Da-
leZité je poté rozmetani podzim-
niho hnojiva s vyS$im obsahem

drasliku, ktery posili listova pleti-
va a trava tim vice se ulevi nebude
vymrzat. Samoziejmosti je shrabat
spadané listi, pod kterym by trava
pres zimu zezloutla a odumfela.

Naradii pristroje chtéji
servis, aby na jare slouzily
opét naplno

Cisténi, klid a t¥idéni zahrad-
niho naradi nepatfi mezi oblibe-
né ¢innosti. Cas a péce, kterou do
toho ale vlozite na podzim, se na
jafe vrati. Na zacatku sezony totiz
nebyva cas na hledani spravného
kvétinace, lopatky nebo jakéhoko-
li zrovna potiebného naradi. Cim
vice nadbyte¢ného a nefunkéniho
naradi, nastroji, kvétinac¢t a ji-
nych nepouzivanych véci vytridite
na podzim, tim vice se ulevi aloz-
nym prostoriim a na jarni prace
se budete tésit. Nezapomente na
servisni prohlidku sekacky, kiovi-
nofezu ¢i dalsich stroji, aby byly
plné funkéni a piipraveny na no-
vou sezonu. Pamatujte: co mtze-
te udélat v klidu na podzim, nebu-
dete muset délat ve stresu na jate.
A pres zimu pak miZete vy i vaSe
zahrada odpo¢ivat.

TEMA MESICE

www.novinykraje.cz NOV|NYKRA]E



Hledame nové kolegy
pro nase pracovisté

v Prerové, Nymburce

a Veseli na Moravou
na pracovni pozice:

Mechanik kolejovych vozidel
Elektromechanik
Natérac/lakyrnik

Obrabéc kovu

HLEDAME
NOVE KOLEGY
DO TYMU

+420 605 882 304

CNC PROGRAMATOR

CNC SERIZOVAC/OPERATOR
OBRABEC KOVU

OPERATOR KONVENCNICH
SOUSTRUHU/FREZ

BRIGADY PRO STUDENTY
technickych Skol

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz

info@kolmetal.cz

Nabizime:
B 5tydnd dovolené a 3 dny dodatkového volna

prispévek na penzijni pfipojidt&ni ve vy3i
2000 K&/mésic

prispévek na stravovani

pfispévek na kulturu, sport, zdravi
a dovolenou ve vysi od 6000 K&/rok

pfispévek na pojisténi odpovédnosti vici
Zkodé zplsobenou zam@éstnavateli ve vyii
1500 K&/rok

m vikonové mésicni odmény, Etvrtletni bonusy
B bonus po zadkoleni ve vy3i 10 000 K&

zkracenou pracovni dobu bez sniZeni mzdy
37,5 hod/tyden

www.kolmetal.cz

INZERCE




PAHOP roste diky potrebnosti
svého poslani i podpote darctli a sponzori

Ztrata blizkého Clovéka patii
k jedné z nejtézsich chvil v Zivoté
a bez ohledu na to, jaké stanovis-
ko k otazce smrti zaujimame, ni-
kdy se na ni nelze zcela ptipravit.
MiiZe se navic stat, ze budeme celit
situaci, kdy odchod blizkého ¢love-
ka bude pozvolny v disledku nevy-
1é¢itelné nemoci, a my se budeme
rozhodovat, jestli jej svétit do ru-
kou zdravotniki v nemocnici, nebo
zvolit jinou, svym zplisobem priro-
zenéj$i cestu: byt s nim az do po-
sledniho dechu v mistech, kde se
citi nejlépe. Pokud se rozhodne-
me pro druhou cestu, PAHOP na-
bizi své sluzby kazdému, kdo chce
pecovat o své nejblizsi v rodinném
kruhu domaciho prostiedi.

»,Lidé nas mohou vnimat jako
pojizdnou nemocnici, ktera jez-
di za pacienty domt, a v podsta-
t€ maji pravdu. Rozdil je pouze
v tom, Ze sluzba mobilniho hospice
je urcena pacientim, kterym zby-
vé jen nékolik dnii ¢i tydnti Zivota
a ktefi si preji zastat v doméacim

prostfedi. Nasi zdravotnici jezdi
za nimi domu a poskytuji jim stej-
nou péci, jako by byli v nemocni-
ci. Vedle toho jsou soucasti nasi
¢innosti také pecovatelské sluzby,
coZ znamena, Ze za pacienty pri-
chazeji oSetfovatelky, které jim
pomahaji naptiklad s hygienou,”

997

Mobilni hospic je
uréen pacientam,
kterym zbyva jen
nékolik dnt &i tydnt
Zivota.

priblizuje reditelka PAHOPu Hele-
na Schwarczova.

Od svého zaloZeni v roce 2016
se zajem o sluzby organizace roz-
rostl do té miry, Ze nyni provozuje
sedm pobocek celkem ve tiech kra-
jich na Moravé. Povédomi o exi-
stenci a potiebnosti posldni mo-
bilnich hospicti je tak bezpochyby
leps$i nez drive. Co pretrvava, jsou

tézkosti s financovanim jejich slu-
7eb. ,Bez sponzorti a darct by-
chom neexistovali. Navic neustale
narazime na nedokonalost systé-
mu a az absurdni uplatriovani vy-
hlasek a zakont ze strany tradu.
U hospicové pécée o dospélou oso-
bu naptiklad zdravotni pojistov-
ny hradi v priméru jen tticet dnd.
Pokud tuto dobu pacient takzvané
preZije, vraci se finan¢éni zodpo-
védnost k ndm a dalsi dny uz musi-
me proplécet ze svého. V roce 2021
bylo v nasi péci celkem 650 paci-
entll, z nichz 35 zilo déle nez téch-
to tficet dnd. Pojistovna nam sice
naklady na pé¢i zprvu proplati-
la, ale vite, jak to dopadlo? Prisla
kontrola a pojistovné jsme museli
vratit témeér deset miliond korun,
ackoliv jsme vsechny naklady na
Pé¢i o pacienty museli stejné vyna-
lozit,“ doplnil zfizovatel PAHOPu
Ivo Mezihorak.

I pfes tyto peripetie vSak orga-
nizace pokracuje zasluhou spon-
zord, piizné vefejnosti i vzhledem

k potiebnosti jejich sluzeb dal.
Chcete-li podporit jeji ¢innost, lze
tak uéinit zaslanim libovolné ¢4st-
ky prostiednictvim ptiloZeného
QR kodu. O dalsich moznostech
pomoci se lze informovat na ¢isle
604 307 107.

ma

QR Platba

TRANSPARENTHI UCET FID BANKY
£, 2501916657 | 2010
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KRIZOVKA | ,Mysl je trochu jako zahrada. Kdyz ji nedoddvame vyzivu a nekultivujeme ji, (znéni v tajence).
POMUCKA: INICIALY PODNIK SPz
HEER, - DOBYVATEL CITOSLOVCE Tisici BASN. KANAD. POSTEL P MISTO OCULUS | SIDLO BOHA CIZI ZENSKE
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VALHALA RECKEHO )
-+ JEZDECKA
BT DISCIPLINA NG
. LAKOMA AFRICKY
HOLANDSKE KOPYTNIK
siDLO
ODHALITI T
., RUSKY 0D INICIALY SPAN.
MALIRE [TV HAN)
S MICKEM SLOVEN. LADY URGENIPO-
AHOLEMI POLI. _ LOHY LETADLA
STRANA (ZKR.) ZURNALISTA NEBO LODI
RUDNE DOLY SETRENI SIDLO V BELGII NAZEV ETVRTO-
IRACKE (ZKR) - - PISMENE H HORNI
sibLo SPZ POTENZA AR (RIS HEFEE Y SPZ LEMGO GEOLOGICKA
s KOVE LORENOVE (NEMECKO) VRSTVA
o VYHROCENI
KYPENI o BYLINNY
(BASN.) [ BIBLCKA | ODVAR AASEY
HORA
TAJENKA
TROFE/ =
INDIANU DOMACI
SIKULA
EM. B MESUGE CiN. SOUDCE
NEM. REKA CIN. sounce ZKR.ITAL.
a2 ; CAsT R VAN GULIKA =
SLOVENSKA sibLo EEE TS Lo SPOLECNOSTI
V ZAIRE SKLADBY RODENA |SOBAR
BRKO ZN. ZANIKLEHO
LET. SPOL.
oBLIT TR Y PRVKU ILLUNIA
SVETOVE — UMINENY
ORGANIZACE POPRAVCI ZiPOR
SPZ VRAZETI .
N ROKYCAN ROHY ZKRATKA | OZNACENI
POCITACO- = TELEVIZ- | ZACHODKU
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TELEVIZE SPANELSKA
SPATNE VYPRANE NA UCET
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Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 10. 10. 2025.
Lustitel odesldnim znéni tajenky udéluje sprdvci (Regiondlni vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich tidajii (jméno, prijmeni, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
Zpracovdnim osobnich tidajii a o volném pohybu téchto idaji (GDPR). Uvedené osobni Udaje je nutné zpracovdvat za tcelem sprdvy dat souvisgjicich s vyhldSenim vybranych lustiteli kiizovky zajistované sprdvcem. Tyto tidaje budou sprdveem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ihned odstranény.
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R36.cz,s.r.0.

Reklamni agentura
tel: 731 561 465

Tvorime
firemni zpravodaje

Reklamni

piedméty

E-mailové
newslettery

Novoroéenky,
pexesa,
kalendaie

Cenik a nabidku sluzeb naleznete na strankach
www.R36.cz

RV2501629/04

KAMENICKE PRACE

Vyroba, Opravy, Montaze
1 T

Tvorba hrobt Renovace
Urnovych pomnikt Cisténi
Nové pismo a pfipis Impregnace hrobl
Pripis na hibitové Prodej hibitovnich
Oprava kamene doplriki
Pro€ pravé ja?
Dlouholeta zkusenost, Individualni pFistup
Rychlé a férové jednani

~Spokojenost zakaznika je pro mé na prvnim misté."

+420 602 601 911 | mb@graves.cz

Jak je Evropska unie uZite€na studentim?

POMAHA V NESNAZICH -.
- neodkladné zdravotni i
osetreni kdekoli v EU
- konzularni pomoc
po celém svété

DBA NA ZDRAVi VSECH
- svétoveé nejprisnéjsi normy -
pro bezpecnost potravin

CHRANI ZIVOTNI
PROSTREDI
| SPOTREBITELE

- zakaz testovani
kosmetiky na zviratech
- dvouleta zarucni lh(ta na zboZi

#EUjsmeMy

USNADNUJE CESTOVANI
- po Evropské unii jen
s obcanskym prikazem
- vlakové jizdenky zdarma
pro 18leté: Discover EU
- finan¢ni nadhrada za zpoZdéni
nebo ztraceny kufr

. OCHRANUJE
" 0SOBNIi UDAJE

- ochrana soukromi na internetu

............. POMAHA UDRZET
SPOJENI S BLiZKYMI
- bezplatny roaming
na Uzemi Evropské unie
- WiFi4EU: hotspoty
pro bezplatné pfipojeni

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz

INZERCE m

RV2501605/03
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POZEMKY 5 geosan
U Po D E B RAD DEVELOPMENT
—~—

Chotanky

Posledni etapa pozemku z Uspésného
projektu v Chotankach na prodej

www.pozemkyupodebrad.cz
iInfo@geosan-development.cz

telefon: 800 213 215
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