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Pavel Bittner: Tour de France
je vrcholem sveétové cyklistiky

Jedinecnou zkusenost ma za sebou letosni jediny esky Gcastnik
slavného cyklistického zavodu Tour de France, dvaadvacetilety
cyklista z Olomouce Pavel Bittner. Vloni poprvé startoval na akci
Grand Tour a vyhrdl jednu z etap zdvodu Vuelta. Na Tour de France
letos dvakrat témér ziskal etapovy vavrin, dojel ctvrty a paty.

Juraj Alac

Absolvoval jste letos jako je-
diny cesky cyklista Tour de
France. Je to pro vas splné-
ny sen, nebo to berete jako
soucast vasi ,,prace“?

Bohuzel jsem tam byl letos je-
diny Cech, ur¢ité je to ale splnény
sen. Od détstvi jsem tento zavod
sledoval v televizi, je to nejvét-
§1 zavod v cyklistice a sleduji ho
ilidé, které cyklistika bézné neza-
jima. Jede se totiz na vizualné za-
jimavych trasach. Jako préci vni-
mam spise trénink, dodrzovani
Zivotospravy a vSechno kolem pfi
ptipravé na zavody. Samotné za-
vodéni je pro mé vasen a Tour de
France je maximum, je na nejvys-
$im stupinku, co miZe cyklista
zazit. Pak uz jen olympiada...

Vybavite si, jaké myslenky
se vam honily v hlavé, kdyz
jste dojizdél v Parizi do cile?
Byl viibec prostor pro néjaké

myslenky?

Byl jsem neskute¢né spoko-
jeny, v posledni etapé jsem chtél
zajet co nejlepsi vysledek a po-
moci tymovému kolegovi Tobia-
sovi Lund Andresenovi, ktery
byl trosku vic vzadu. Téch emo-
ci bylo stragné moc, fanousci ko-
lem trati byli neskuteéni a citil
jsem, jak mé hnali doptedu. Po-
pravdé jsem myslel na to, Ze uz
chcei vidét svou pritelkyni v cili
a pogratulovat si s tymovymi ko-
legy. Po projeti cilem jsem ale
musel ¢ekat na povinné spolec-
né foceni, potom dopingova kon-
trola — ktera byla tentokrat snad
nejrychlejsi v zivoté. A vybavu-
ji si, Ze mi byla docela zima, tak
jsem spéchal k autobusu na se-
tkani s nejblizsimi.

Jak moc naroé¢na pro vas
byla Tour de France? Mu-
sel jste projit specialni
pripravou?

Byl to fyzicky tézky, hodné
hekticky zavod a ¢lovék se musi
velmi sousttedit, kam jede. Mezi

etapami jsou dlouhé transfery
v autobuse, které jsou sice poho-
dIné, ale kdyZ musite po zavodu
jet tfi hodiny autobusem a pokaz-
dé spite nékde jinde, tak se ina-
va nastiada. Zavodime tfi tydny
v kuse. A miZu Fict, Ze jsem byl

hodné unaveny. Specialni piipra-
vu jsem absolvoval v ramci zavo-
dt okolo Svycarska, a k tomu né-
jaké extra tréninky. Cela priprava
se ladila tak, abych na Tour pied-
vedl ty nejlepsi vysledky.

Pokra¢ovani na strané 5
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\" 763 45, Provodov 14
valprox@seznam.cz

VALPROX servis@valprox.cz

ELEKTRICKYCH

SKUTRU PRO SENIORY

)  VOLEJTE NA SPOLEHLIVY
» SERVIS IHNED: 703 335 782

Dale nabizime:

® PRODEJ baterii, néhradnich dili a PNEUMATIK 4

® PRODEJ elektrickych skutr(i pro seniory
(nepotiebujete fidi¢sky prikaz)

© VYKUP elektrickych sktr(i pro seniory

® servis do 24 hodin - sluzba HELP

® servisni prohlidky

® skoleni, rozvoz po celé republice

© vyrobky SELVO, servis, baterie

® vyrobky Afiscooter, servis, baterie

Bohaté zkusenosti, specialisté v oboru

Novy showroom, Provodov 14
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BYT 2+KK S BALKONEM, OTROKOVICE - J. JABURKOVE
Prostorny byt o vjméfe 58 m?, kuch. linka, zdéné jdro, koupelna s vanou
a samostatnym wc, bezbariérovy pristup, v tésné blizkosti zastévka MHD,
nadrazi, obchody. IDEALNI BYT PRO SENIORY NEBO MLADE RODINY.

PENB: D
3160 000 K&

BYT 1+1 S BALKONEM, ZLIN - MOKRA Il

Nabidka upraveného bytu o vyméfe 36 m?, kiery se nachazi v irsim centru Zli-
na v ulici Mokrd I1. Jedné se o tichou lokalitu, odkud to trva 5 minut jizdy autem
do centra. Do bytové jednatky ve 4. NP vés vyveze vjtah. M zrekonstruovanou
koupelnu, kuchyf, podlahy a rozvody v¢. elekifiny. Volny ihned. PENB: G

3 690 000 K¢

CHATA - ZLiN - MALENOVICE - KUCOVANINY

Zdéné patrova chata v lokalité Kucovaniny. K zastavee MHD nebo viaku dojdete
za 15 minut péSky. Dispozice 2+1. V/ suterénu je mistnost s kuchyfskou linkou
- akrbovymi kamny. Mezi kuchyni a sklipkem sprchovy kout s WC. V 1.NP
obyvaci mistnost. V podkrovi loZnice az pro 4 osoby. PENB: G

1550 000 Ké

CHCETE ZDE INZEROVAT SVOU NEMOVITOST?
© 773 288 833 [&3 buda-reality@centrum.cz

apartman BUDA
150 M OD SJEZDOVKY

MODERNI{ VYBAVENI
ATRAKTIVNI TURISTIKA

| tel.: 773 288 833
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Doprava se zrychluje
- na silnici i Zzeleznici

- A

V poloviné prosince zacne fiditim slouZit desetikilometrovy dsek dalnice D1 mezi Rikovicemi a Pierovem. Je na ném 14 mostnich objekti o délce 1900 metri.
Jednd se o posledni ¢ast dalnice kterd tak propoji Prahu, Brno a Ostravu. Foto | Juraj Alé¢

Rychlostni komunikace a dalnice nejsou jen asfalt a beton,

ale tepny nasi republiky. Vyrazné zkracuji, zrychluji cestovani
a zvysuji bezpeénost na silnicich. P¥ivadéji do regiond
investice, diky kterym se rozvijeji mistni podniky. Cesko jako
tranzitni zemé propojuje dalniéni siti celou Evropu a odlehéuje
méstim od nakladni dopravy. Vloni se podafilo zprovoznit
rekordnich 110 kilometri dalnic, letos je to 75 kilometr.

Juraj Al

Reditelstvi silnic a d4lnic letos pro
Fidice otevie 75 kilometr novych
dalnic a stat pak dal$ich 27 kilo-
metrd silnic. VétSinou se jedna
o obchvaty mést, které maji od-
vést tranzitni a nékladni dopra-
vu mimo husté obydlenou oblast.
»sMame za sebou rekordni vystav-
bu délnic. Za ¢tyfi roky to dél4 za-
héjenych 254 kilometrd. Mimo
jiné jsme dostavéli 32 km délni-
ce D4 formou PPP projektu, zpro-
voznili obchvat Ceskych Budéjo-
vic na D3 a 19. prosince otevieme
posledni dsek D1 u Pierova. Dal-
§i ¢ast Prazského okruhu se stavi,
dalsi ziskaly zelené razitko,” uvedl
ministr dopravy Martin Kup-
ka s tim, ze se podatilo dostavit

131 kilometrua délnic a 63 kilome-
tra silnic I. t¥id na zelené louce.
I kdyz si Fidiéi casto sté€zuji, Ze sil-
nice jsou plné uzavirek, raznych
omezeni a precpané auty, blyska
se na lepsi ¢asy. Zakladni dalniéni
sit, ktera propoji republiku se vse-
mi sousednimi staty, by méla byt
hotova v roce 2033. V pristim roce
budou stavbati pracovat na téméf
250 kilometrech novych silnic.

Doprava v Cesku
zaznamenala velky posun
Nejen stovky kilometrt novych
a opravenych silnic zaznamena-
li letos Fidici, ale zrychlila se i do-
prava na Zeleznici. Na jafe zacala
prvni stavba vysokorychlostni tra-
t¢ z Brna do Prerova, ktera bude
dokoncena v roce 2028. Vlaky na

ni pojedou rychlosti 200 km/h.
,U dalsich spojeni VRT Praha —
Drazdany probihaji geologické
priuzkumy a u VRT Pferov — Os-
trava ocekavame schvaleni EIA
a poté nas cekaji vykupy pozem-
k. Jsme ktizovatkou Evropy a vy-
sokorychlostni traté u nas nesmi
chybét,“ dodal ministr Kupka.
Dvoustovkou se uz od léta jezdi ve
dvou novych tsecich mezi Cesky-
mi Budéjovicemi a Prahou.

Velky zijem je také o re-
kreaé¢ni plavbu, na Labi vznikla le-
tos nové piistavisté v Koling, Usti
nad Labem, Brandyse nad Labem
a na Vltavé v Davli. Nové vybu-
dovan4 labska pristavisté vyuzilo
1 400 plavidel, nejvice v Podébra-
dech a LitoméFicich. Absolutnim
rekordmanem je Davle na Vltavé
s 575 lodémi v prvnim roce provo-
zu. Na Moravé pak pokracuji pra-
ce na prodlouZeni Batova kanéa-
lu a na dalsich apravach pro jesté
lepsi zéazitky z plavby. V Uherském
Hradisti navic letos vznikne nové
plovouci molo, které umozni pii-
stat vice lodim.

KRATCE

K volbam
i s eDokladem

Prokazovani totoZnosti pii vol-
bach do Parlamentu Ceské re-
publiky mohou voli¢i uz naplno
vyuzit elektronickou formu ob-
¢anského prikazu.

Ve volebni mistnosti tak ne-
budou muset ukazovat plastovou
karti¢ku, ale mohou pouZit i QR
kod v mobilni aplikace eDoklady.
Volebni komise budou vybaveny
¢tekou elektronickych dokladi,
které jsou stejnopisem klasické
obcanky. V den voleb se musi ob-
¢an CR prokézat platnym priika-
zem totoznosti nebo cestovnim
pasem. Pokud voli¢ zvoli elektro-
nickou formu, musi mit aktualni
doklad. Toho docili tak, Ze se ma-
ximalné dva dny pred volbou do
aplikace prihlasi a musi mit ak-
tualni verzi opera¢niho systému
a posledni verzi aplikace.

Ve volebni mistnosti pak to-
toznost ovéri komise bud pomoci
mobilniho telefonu nebo pomoci
vytisténého QR kodu.

Snémovni volby se kona-
jivpatek 3. a sobotu 4. Fijna.

49 402

Takova je priimérna mzda
v Cesku. Stoupla v druhém
Ctvrtleti meziroc¢né

o 7,8 procenta, ve srovnani

s lonskym rokem pfibylo
zaméstnancliim ve vyplaté

v priméru 3 583 korun. Po
zohlednéni inflace vzrostla
mzda o 5,3 procenta. Obecné
vSak plati, Zze dvé tietiny
zaméstnancl na priimérnou
mzdu nedosahnou.

DATUM MESICE

12. Fijna 1990

Statni banka ¢eskoslovenska
provedla devalvaci koruny
tim, Ze stanovila kurz

koruny vii¢i americkému
dolaru v poméru 1:24. Toto
opatfeni je pokladano za
zacatek ekonomické reformy
v Ceskoslovensku a prechod
k trzni ekonomice.

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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KRATCE Z WEBU

V HoleSové zazni
opera Bastien
a Bastienka

HOLESOV | Konzervatot P. J.
Vejvanovského Kromériz uve-
de 1. ¥ijna v zdmecké sale terrené
v HoleSové Mozartovu jednoak-
tovou operu Bastien a Bastienka.
V hlavnich i vedlejsich rolich se
predstavi studenti a pedagogové
Skoly.

Opera vznikla jiz roku 1768,
kdy bylo Mozartovi pouhych dva-
néct let. Vypréavi pribéh venkov-
ské dvojice milenci Bastiena
a Bastienky, jejichZ vztah je vy-
staven zkousce zZarlivosti a intrik.
Kouzelnik Colas jim nakonec po-
muze nalézt cestu zpét k sobé.

,Hudebné libeznou a ptistup-
nou operu dokazal genialni skla-
datel zkomponovat jako dité,
Diky své priblizné hodinové délce
a hravému charakteru si dilo do-
dnes ziskava publikum vSech ge-
neraci,“ poznamenala zastupkyné

Y

feditele na kromérizské konzer-

vatori Lenka Polaskova. ma

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT svUJ ZIvorT.
PRIDEJ SE K NAM!

VICEINFO :
tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

V Otrokovicich vznikne
Centrum dusevniho zdravi

OTROKOVICE | Centrum dusev-
niho zdravi pro déti a dospivajici
v regionu bude sidlit v prostorach
Meéstské polikliniky v Otrokovi-
cich, kde projde vybrana ¢ast budo-
vy kompletni rekonstrukei. Nové
zatizeni nabidne komplexni pod-
poru détem a jejich rodindm, kte-
ré se potykaji s psychickymi obtiZe-
mi, a bude fungovat jako most mezi
béznou ambulantni pé¢i a speciali-
zovanou détskou psychiatrii.
»Pocet détskych pacientd neu-
stale narasta. Mezi hlavni divody
patii krizové situace, které se ted
ve sveté odehravaji, sté€peni spolec-
nosti a velké rozpory napfic rizny-
mi tématy. Vztahy v rodinach jsou
pod vétsim tlakem nez diive, zaze-
mi pro déti je proto méné stabilni.
Déti potfebuji bezpeény prostor,
ve kterém by mohly témto tlakim
Celit, coz se tplné nedéje. Vliv méa
i naprosto nekontrolovatelny pii-
sun informaci. Filtr smérem k dé-
tem je velmi maly, informaci je
hodné, jsou komplikované, a déti
tak nemaji Sanci se s tim ve svém
véku a se svymi zkusenostmi vypo-
radat,” uvedl reditel Poradenského
a krizového centra Marek Mikl4s.
Centrum by mélo pomoci mi-
nimalné 70 pacientiim ro¢né, od-
bornici vSak ocekavaji, Ze jejich

pocet bude mnohem vétsi. Pii-
mou péci ma zajistovat dvanict
pracovnik{i, mezi nimiz nebudou
chybét 1ékari, psychologové i soci-
alni pracovnici, ktefi budou tzce
spolupracovat se skolami, porad-
nami a dal$imi institucemi po-
dilejicimi se na vychové déti. So-
cialni ¢ast péce pokryji socialni
pracovnici, specialni pedagogové
a rodinni poradci. ,Otrokovické
centrum bude mit od zac¢atku vice
pracovnikdi, nez je stitem dané
minimum. Budeme tak dostup-
néjsi pro vétsi oblast Zlinského
kraje,” doplnil Miklas.

24

Pocet pacientd s psychickymi problémy nariista i mezi détmi. Foto | Zlinsky kraj

Ve Zlinském kraji uz funguji
dvé Centra dusevniho zdravi pro
ském Hradisti. Prvni z nich za-
jistuje Centrum sluzeb a pod-
pory Zlin, druhé pak Charita
Uherské Hradisté. Celkové néa-
klady na projekt dosahuji nece-
Iych 26 milionti korun, z ¢ehoz asi
13 miliond korun chce kraj zis-
kat z evropského programu IROP.
Rekonstrukce ¢asti méstské poli-
kliniky je v planu od srpna 2025
do tinora 2027, k otevieni samot-
ného centra by mélo dojit 1. birez-
na 2027%. ma

Kniha vypravi o osudech vystéhovanych rodin

HOLESOV | Méstskd knihovna
Holesov ziskala knihu, ktera po-
pisuje osudy rodin, jez se v 19. sto-
leti z holeSovského regionu vy-
stéhovaly do vychodniho Polska.
Kniha vznikla z vypravéni po-
tomkd a napsala ji polské autorka
Agnieszka Szykula. Pod nazvem
»~Moravané na panstvi Labunki
Teofily Karnické, rozené Grzeb-
ské, si ji ¢tenari mohou zaptjcit
v holesovské knihovné. Publika-
ce je preloZena do CesStiny a zmi-
nuje napriklad rodiny z Prusi-
novic, Miskovic nebo Prtilep, ale
i z dalSich mist stfedni a vychod-
ni Moravy.

»Knihu jsme ziskali pfimo od
vojvody této ¢asti Polska — Gminy
Labunie, ktery je zaroven jednim
z potomkli moravskych migran-
tl. Osobné nam ji dovezl. Podéko-
véni za to, Ze jsme se k néemu tak
zajimavému dostali, ale patii pani
Ewé Hradil, ktera ¢eskou a polskou

Upgmers s Sl s

Moravanda
1 p;uli['l.'i Fabunki

Tondth Ranmieki memnd etk

stranu spojila a vSechny zaintere-
sované obce objela,” vysvétlila ve-
douci knihovny Irena Zelezna.
Autorka publikace Agnie-
szka Szykula, ktera pracovala ne-
jen s vypravénim potomkd, ale
také s matricnimi a archivnimi

materidly, odkryla neznamé
a v odborné literatufe dosud ne-
popsané piibéhy lidi, jiz v prvni
poloviné 19. stoleti opustili rod-
nou Moravu a putovali do vy-
chodniho Polska za vidinou lep-
§tho zivota. V knize jsou popsany
jednotlivé rodiny, jejich clenové
i potomci. Doc¢teme se naptiklad
o Benjaminovi Braneckém, naro-
zeném v roce 1817 v LiSné na Pre-
rovsku, jeho Zené Antoniné Sou-
balové a jejich détech, které se jiz
narodily v Miskovicich.

»Je to mimotradna publikace.
Nejen proto, co obsahuje, ale také
proto, Ze mtiZe spojit rodiny, které
0 sobé dosud nevédély. To byl také
zamér polského vojvody Mariusze
Kukielki,“ dodala Irena Zelezna.

V roce 2024 byla kniha pokité-
na v knihovné v polské Labuni.
Nyni je k dispozici ¢tenaitm
v HoleSové, zatim v jediné knihov-
né v Cesku. ma

AKTUALNE
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Pavel Bittner: Tour de France
je vrcholem svetové cyklistiky

Dokonceni ze strany 1

Jezdite za holandsky tym
Picnic PostNL — jak jste se do
tymu dostal? Jaka je vase po-
zice v pelotonu?

V juniorech jsem mél hezké vy-
sledky, holandsky tym si mé v§im-
nul a dostal jsem se do tzv. deve-
lopment programu, kde jsem byl
20 mésicl a udil jsem se fungo-
vani tymu. Byli se mnou spokoje-
ni a dostal jsem se do World Tour
Team, kde ted jezdim od srp-
na 2022. V pelotonu jsem sprin-
tér, klasikar — na to trénuju, to mi
sedi. Jsem rychly po rovin€ a tros-
ku se trapim do kopce.

Na jakém kole zavodite —
miuZete néjak ovlivnit jeho
vybér?

Letos jsme prestoupili na no-
vou znacku francouzskych kol
Lapierre. Vybér kola neovlivnim,
jsou to sponzofi, ale jsem s nim

99

Jsem sprinter afiniSe
byvaijihodné vyhrocené.
Tarychlost adravost

meé ale bavi. Kdyz se do
toho zapoiji adrenalin,

na néjaké komplikace
Glovék vibec nemysii.

moc spokojeny. Na vyvoji téch-
to kol se podili i odbornici z nase-
ho tymu, aby byla co nejrychlejsi.
Stejné ale nakonec zalezi na za-
vodnikovi, jakou m4 silu. Ale i ty
nejmensi detaily na kole ho mohou
zrychlit, a to se pak pocita.

Zazil jste uz i pady na zavo-
dech? Nemivate strach z vel-
kych rychlosti?

Pada jsem nékolik zazil, ale na-
§tésti jsem si nic zavazného neu-
deélal. Nékteri zavodnici jsou hod-
né hubeni a maji mélo svalové
hmoty, takZe kdyz spadnou, tak si
¢asto zlomi kli¢ni kost. Strach ani
ve vétsich rychlostech nemivam,
jsem sprinter a finise byvaji hodné
vyhrocené. Ta rychlost a dravost
mé ale bavi. KdyzZ se do toho zapo-
ji adrenalin, na néjaké komplika-
ce Clovék viibec nemysli. Kdyz pak
zpétné premyslim, co by se moh-
lo stét... ale je lepsi na to nemyslet

a verit si ve sjezdech. Ja si tieba
rychlé sjezdy vylozené uzivam.

Nemaji o vas rodice strach?
Ur¢ité vase uspéchy velmi
prozivaji...

Tézko Fict... ale asi to neni nic
ptijemného sledovat v televizi,
kdyZ spadnu. Ale ispéchy se mnou
prozivaji, ptijeli za mnou i na par
dni do PatiZe a to bylo Gplné bozi.
Myslim, Ze i pro né to byl vrchol-
ny zazitek.

Vloni jste ziskal titul v anke-
té Kral cyklistiky — potésilo
to, namotivovalo nebo zava-
zalo k dalsi praci?

Urcité to potésilo, bylo to tako-
vé ohlédnuti za tspésnym rokem.
I kdyZ jsem osobné cenu nemohl
prevzit, protoZe jsem byl na sou-
stfedéni, mrzelo mé to, protoze
jsem chtél potkat vSechny kole-
gy, co se to¢i kolem ceské cyklis-
tiky. Namotivovalo mé to byt po
boku velkych jmen nasi cyklisti-
ky a doufam, Ze zisk tohoto titulu
v anketé ziskdm jesté znova.

Jak vypada vas tréninkovy
rok? Jako ,,doma“ vnimate
jesté Cesko, nebo uz jste spi-
Se ve svéte?

Cesko je potad mtj domov. Le-
tos jsem ale stravil vétsinu roku
ve Spanélsku, kde mam byt, a uz
ho beru jako druhy domov. Pritel-
kyné bydli v Belgii, je Holand'an-
ka. Je to vyhodné kviili zavodim,
ale mame Zivot hodné rozlitany.
Kdyz to jde, snazim se travit co
nejvic ¢asu na Olomoucku, kde
mam rodinu a potad to beru jako
domov.

Kolik kilometru najezdite na
kole za mésic?

Pokud mam piedepsany tré-
nink — tfeba dneska jsem mu-
sel zajet 5 hodin, tak to pak zale-
Zi, kudy jedu a na rychlosti. Kdyz
se ohlédnu na vrchol tréninku, tak
je to i sto hodin mési¢né. Roéné se
to pohybuje kolem tiiceti tisic ki-
lometra. Kazdy rok mam natizené
asi tfi tydny volna od kola.

Jak relaxujete a odpocivate,
kdyZ se zrovna nepripravuje-
te na zavody?

Béhem zavodni sezony moc
¢asu na jiné aktivity nemam. Rad
si ale zajedu na dobrou kavu nebo
jidlo s ptitelkyni. Nahodné setka-
ni se zndmymi a kamarady jsou
vidy nejlepsi, ale ten sport bere
tolik energie, ze kdyz mam néja-
ky volny ¢as po tréninku, rovna
se to zazraku. Po sezoné€ mam tti
tydny volna a snazim si to vSech-
no vynahradit. Vloni jsem byl tfe-
ba ilyZovat na konci fijna, coz bylo
hrozné fajn. R4d jezdim na motor-
ce a autem, a to jsou pro mé vzéc-
né chvile.

Vnimate, Ze jste pro radu
mladych sportovcii idolem

PAVEL BITTNER

a vzorem? Co byste jim do-
porucil pro jejich sportovni
kariéru?

Leto$ni Tour de France zauja-
la spoustu mladych lidi a pres so-
cialni sité vidim velky zijem ne-
jen o moji osobu, ale i nas sport.
Pokud se mladym ve sportu dati
a bavi je a dostanou se do véku,
kdy se mohou sportem Zivit, dopo-
rucuji, af pro to udélaji maximum.
Je tfeba ale uvédomit si, tieba nej-
sem jen cyklista, ale predev§im
¢lovek, co déla cyklistiku. Cely zi-
vot neni jen cyklistika, ted’je to za-
méstnéni a existuji i jiné véci nez
jen sport. Je potieba se soustiedit
i na Skolu, kamarady, odpocinek
a najit vtom néjakou rovnovahu.

Co vase plany na pristi sezo-
nu... na dalsi Zivot?

Plany na sezonu jesté nejsou,
mam pred sebou letos jesté spous-
tu zavodi... Pojedu treba poprvé
do Ciny. Snazim se vyuzit kazdy
rok, kdy mtzu zavodit, a davam
tomu sto procent. Vnimam to jako
obrovské privilegium délat profi
sport, co jsem jako dité chtél délat,
a vydélavat tim penize a Zit z toho.
Je to super, ale vim, Ze Zivit se tim
muzu zhruba do 36 let. Uvidime,
jak dlouh4 bude moje kariéra. Ani
nevim, jestli mé to bude tak dlou-
ho bavit a nenajdu néco, co budu
chtit pozdéji délat. Né&jaké napady
do budoucna uz ale mam...

Co pro vas znamena kolo?

Kolo ptinasi svobodu, je to na-
vic fyzicky méné naro¢néjsi nez
béhani, dostanu se mnohem dal
a stoji mé to méné sil. Je to skvé-
Iy dopravni prostiedek hlavné do
mésta — jezdim zadarmo a mazu
itam, kam nesmi auta. Urcité je to
skvél4 véc na udrzeni se ve formé.
Kolo je skv€lé na traveni spolec-
nych chvil s ptateli, a kdyz prijedu
domt na Moravu, rad si pti jizdé
na kole s kamarady i povidam.

tner zavodi na kole od deseti let.

Dvaadvacetilety ¢esky profesionalni cyklista zavodici
za WorldTeam Picnic PostNL. Svoje prvni profesional-
ni vitézstvi ziskal vloni ve sprintu na Vuelta a Burgos
a stal se teprve devatym Cechem, ktery vyhral nékte-
rou z etap Grand Tour. Pochazi z HluSovic u Olomouce
z cyklistické rodiny. Zavodil jeho déda i tata, Pavel Bit-
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Pfes 600 dopravnich
prestupkd

Celkem 726 prestupk(, 4 po-
dezfeni ze spachani trestného
¢inu a 836 jinych udalosti fesila
v Cervenci Méstska policie Ot-
rokovice. Nejcastéji se jednalo
o prestupky v oblasti dopravy
(619), proti vefejnému potad-
ku (48), obdanskému souZi-
ti (2), poruseni obecné zavaz-
nych vyhlasek a nafizeni mésta
(24), proti majetku (20), poru-
Seni zakona o ochrané zdravi
pred Ucinky Skodlivych latek
(1) a jiné ptestupky (12). Velkou
Cast pripadl pak tvorily udalos-
ti (836), které vyplynou z bézné
Cinnosti policie, jako jsou re-
akce na upozornéni obcan(,
kontroly problémovych loka-
lit apod. Straznici béhem cer-
vence také dohlizeli na pofadek
pfi konani velkych kulturnich
a sportovnich akeich.

Méstska policie Otrokovice
Nam. 3. kvétna 1340

765 02 Otrokovice 2
Tel.: 577922159

Lidé si budou moci

vysadit vliastni stromy

OTROKOVICE | Stravit spole¢ny
Cas, ale predevsim udélat néco pro
prirodu — to je cilem akce Sazime
budoucnost, kterou mésto Otro-
kovice potrada jiz poSesté. Letos
se uskute¢ni v sobotu 11. f{jna od
9 hodin v polich u elektrorozvod-
ny Jari¢, s pfistupem z obsluzné
komunikace k elektrorozvodné.

K vysadbé bude ptipraveno
7 ofe$akil a 51 jabloni véetné ob-
libenych odrid Panenska, Jader-
nicka a Coxova reneta. Pfirozené
remizky do budoucna vzniknou
diky 108 keftm domacich dru-
hi, jako jsou $ipek, hloh ¢i trnka.
Novinkou leto$niho roku jsou te-
rénni prace pfimo v poli. ,,Opro-
ti pfedchozim roc¢nikiim si letos
Ucastnici sami vyhloubi jamy, do
kterych stromy zasadi. Potiebné
narad{ jim bude k dispozici. Tuto
moznost jsme zvolili s ohledem na
povahu terénu, kterym je obdé-
lavana, mékka pida. Dfive jsme
vidy doptfedu vyhloubili jamy,
kam se rostliny pouze usadily

a zakryly zeminou. Bylo to hlavné
proto, Ze terén byl hutnéjsi a ruéni
prace by byla naro¢na. Letos lidé
vyhloubeni jam zvladnou sami,”
uved]l Martin Oéadlik z Technic-
kych sluzeb Otrokovice, které akci
pripravuji ve spolupraci s méstem
Otrokovice.

Také letos si mohou lidé oznacit
strom svou vlastni cedulkou, kte-
rou obdrzi na zakladé registrace.

Ucastnici akce by neméli zapomenout vzit si s sebou pevnou obuv. Foto | mésto Otrokovice

Ta bude oteviena od 22. zafi do
3. Iijna prostiednictvim e-mailu
jirankova@muotrokovice.cz. ,Na
cedulce mtize byt uvedeno jméno
nebo jiny napis, diky kterému si
lidé sviij strom poznaji,“ doplnila
Lenka Kvapilova, vedouci oddéle-
ni kancelafe starostky. Na zakla-
dé registraci pak budou priprave-
ny Spekacky a drobné odmény pro
nejmensi Gcastniky. ma

INZERCE

Jak je Evropska unie uZite€na seniorim?

USNADNUJE CESTOVANI
- po Evropské unii jen s ob¢anskym priikazem,
v schengenském prostoru prakticky bez kontrol

- cestovni pas pro domaci mazlicky
- nabijecky s jednotnym konektorem USB-C
- bezplatny roaming

CHRANI ZIVOTNI
PROSTREDI | ZVIRATA

- povinné ttidéni a recyklace odpadu
- zpétny odbér nefunkcnich elektrozafizeni
- zakaz testovani kosmetiky na zvitatech

POMAHA V NESNAZICH
- celoevropska tisfiova linka 112
- zaruCuje stejnd prava osobam se zdravotnim
postiZzenim a neodkladné zdravotni o3etfeni
kdekoli v Evropské unii

#EUjsmeMy

DBA NA ZDRAVi VSECH
- svétoveé nejprisnéjsi normy pro bezpecnost potravin
- jednotné standardy pro rychlé uvadéni léciv na spolecny trh

- zarucena kvalita pitné vody

CHRANI

SPOTREBITELE
- zarucena zdravotni nezavadnost vyrobk(
- dvouleta zaru¢ni lhita na zboZi
- zakaz nekalych obchodnich praktik
- finan¢ni nahrada za zpoZdéni spoje nebo

ztracené zavazadlo

PODPORUJE KULTURU
- podpora ceskych a evropskych filmd
z evropskych fond(

ROZVO) REGIONU
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Napajedelsky most

je opét v provozu

NAPAJEDLA | Most mezi autobu-
sovym nadrazim u Fatry a cen-
trem mésta Napajedla uZ je plné
v provozu. Pivodni most z roku
1967 byl odstranén a na jeho mis-
t€ délnici postavili most zbru-
su novy, ktery je 114 metra dlou-
hy a jedenact metrt Siroky. Jeho
stavba trvala pidl druhého roku
a priSla na 140 miliont korun.
Nyni nabizi nejen pohodlny pri-
jezd pro automobily, ale i bezpec-
né&jsi chodnik pro pési.

»Most v Napajedlich je klico-
vou dopravni spojnici pro oby-
vatele mésta i diilezitou soucas-
ti krajské silni¢ni infrastruktury.
Investice do modernizace silnic
jsou jednou z nasich priorit, pro-
toze dobfe fungujici dopravni
sit je nezbytna pro rozvoj regio-
nu i kvalitu Zivota jeho obyvatel,”
uvedl Radek Dolezel, naméstek
hejtmana Zlinského kraje odpo-
védny za dopravu. ,Most je vSak
dtlezity i v souvislosti s vystav-
bou blizkého tseku dalnice D55.

o s

Chtéli jsme jej dat do perfektniho
stavu, aby mohl spolehlivé slou-
Zit dalsi desitky let vSem ucastni-
kim silniéniho provozu,” doplnil
Bronislav Maly z Reditelstvi silnic
Zlinského kraje.

Stavba zacala v bfeznu lon-
ského roku. V zimnim obdobi byl
docasné povolen ptechod chod-
cli pfes rozestavény most, pri-
¢emz po dobu jeho uzavirky slou-
zila chodctim v Napajedlich pro

Most je uZ ctvrtou velkou mostni stavhou, kterou kraj béhem poslednich let obnovil. Foto | Zlinsky kraj
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prepravu z jednoho bfehu Mora-
vy na druhy zvlastni autobusova
linka.

Napajedelsky most je uz ¢tvr-
tou velkou mostni stavbou, kterou
Zlinsky kraj béhem poslednich
deseti let obnovil. V roce 2017 to
byl nadjezd na zlinské Gahurové
ulici, o rok pozdéji nadjezd nad
Zelezni¢ni trati ve Vsetiné a pred
dvéma lety most mezi Valasskymi
Piikazy a Studlovem. ma

V Podzamecké zahradé oslavili konec zni

KROMERIZ | Kromé&iiZ opét pa-
tfila zemédélcim. Ve mésté se
v sobotu 23. srpna konala tradic¢-
ni doZinkova slavnost, pti kte-
ré navstévniklim akce predsta-
vili své dovednosti i pestré kroje
ze vSech regiont Zlinského kra-
je. Akci zah4jil doZinkovy prtvod
krojovanych méstem, jehoz cilem
vSak tentokrat nebylo Velké na-
mésti, kde se slavnost odehrava-
la v ptedchozich letech, ale Pod-
zamecka zahrada.

,PTi slavnostnim zahéjeni cha-
sa predala dozinkovy vénec hos-
podati, kterym byl hejtman Zlin-
ského kraje Radim HoliS. Na
dozinky chodivd ve valasském
kroji, ktery mél na sobé i tento-
krat,” uvedl mluvéi mésta Jan
Vondrasek.

7né ve Zlinském kraji jsou
u konce, podle Gdaji minister-
stva zemédélstvi chybélo sklidit
jen necela dvé procenta osetych
ploch. ,Kvali desti se Zné vel-
mi protahly, ale tiroda uz je pod
stfechou. Jedna se o nejlepsi Gro-
du od roku 2014,“ uvedl pred-
seda Agrarni komory Zlinského
kraje Martin Gabrhelik. U hlav-
ni plodiny, pSenice ozimé, ¢ini

podle Gdaji ministerstva zemé-
délstvi ve Zlinském kraji vynos
7,57 tuny na hektar, u je¢mene
jarniho 6,85 a u fepky 3,20 tuny
na hektar.

Program doZinek zahrno-
val jarmark, folklorni vystoupe-
ni, vystavu zemédélské techniky,
soutéz ve stloukani maésla, kon-
certy i ned€lni dékovnou msi sva-
tou za urodu. Akci usporadala

Okresni agrarni komora Kromé-
tiZ a mésto Krométiz ve spolupra-
ci s Domem kultury v Krométizi
a za finanéni podpory Zlinského
kraje.

Dozinky jsou jednou z nej-
star§ich domécich i svétovych li-
dovych tradic. Jejich smyslem
je oslavit ukonéeni sklizné obi-
1i a podékovat za §tédré dary po-
skytnuté prirodou. ma

RADNICE INFORMUJE

U 25 Manesova maji
moderni sportovisté

Micové sporty, bézecké i atle-
tické discipliny maji noveé ideal-
ni zazemi u Z5 Manesova, kde
doslo ke kompletni moderniza-
ci Skolniho sportovniho arealu.
Aktualné nejmodernéjsi spor-
tovisté v Otrokovicich nabizi vi-
celcelové hfisté s tartanovym
povrchem, multifunkéni beto-
nové plochy, florbalové hfisté,
béZecky oval ¢i hfisté pro bas-
ketbal a streetball. V odpoled-
nich hodinach zlstava areal
zdarma pristupny také Siroké
verejnosti. Celkové naklady na
modernizaci hfisté ptisly asi na
20 miliont korun.

Méstsky urad Otrokovice
Ndameésti 3. kvétna 1340
765 02 Otrokovice

Tel.: 577680 111

Pokracuje obnova
chodniku

KROMERIZ | Dal$im chodnikem,
ktery vletosnim roce ¢ek4 oprava,
je chodnik na Svabinského nabte-
vedouci podél feky Moravy za
zahradami mezi lavkou pro pési
a ulici BartoSova. Na ploSe pres
300 metrd C¢tvere¢nich zde bu-
dou délnici vyménovat stavajici
betonovou dlazbu za dlazbu zdm-
kovou o rozmérech 20 x 20 cen-
timetrt. Naklady na opravu ¢ini
zhruba 1,8 milionu korun a hoto-
vo by mélo byt do konce Fijna le-
tos$niho roku.

Mésto také dokoncuje rekon-
strukei chodniku a s ni souvise-
jici pravu vjezdu do ktizovatky
v ulici Hulinskéa za zhruba 600 ti-
sic korun. Hotové jsou rovnéz
opravy chodnikd v ulici Karoliny
Svétlé, v Hlavkové ulici a v ulici
Dolnozahradska. ma
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Letni pohoda skonéila zahajenim Skolniho roku a letni
radovanky jsou minulosti. Zahradnici maji na podzim hodné
prace, ktera ale pfinasi i hodné radosti. Plody jejich usili totiz
dozravaji a nastava €as na jejich ulozeni a zpracovani. At uz
je to zeleninova, nebo ovocna troda, urcité je bohatsi nez
vloni. LetoSni pocasi totiz péstitelim vySlo o poznani lépe.

Juraj Alac

Préce na zahradé je nikdy nekon-
¢ici ¢innost. Na podzim ale na-
misto dfiny pfichazi odména za
celoroéni praci. Po lonské kata-
strofalni netrodé ovoce, kdy vel-
kou ¢ast tirody znicily jarni mrazy,
ocekavaji péstitelé nadpriimérnou
arodu u hrusek a Svestek a pra-
mérnou u jablek. U drobného ovo-
ce si pak zahradkatri pochvaluji
mnozstvi sklizeného rybizu i an-
grestu. Ted je ale potfeba tro-
du spravné ulozit nebo zpraco-
vat. Prili§ brzy sklizené ovoce je
totiZ poznat nejen na horsi chuti,
ale i na mensich plodech. Prezra-
1é ovoce naopak nevydrzi dlouhé
skladovani. Idedlnim pocasim pro
sklizen je suchy a slunny den, pro-
toZe ovoce nesmi béhem sklizeni
a ttidéni zvlhnout, jinak ve sklepé
zplesnivi ¢i shnije. Ovoce sklizejte

vzdy se stopkou. Plody s vytrze-
nou stopkou hned zpracujte, ne-
hodi se ke skladovani. Ojinéné
plody neotirejte — vlhkost chrani
ovoce pred vyschnutim a prodlu-
Zuje tak jeho trvanlivost. Zatimco
jablka a hrusky potfebuji chladné
a vétrané misto, brambory, cibule
a Cesnek preferuji suché a tmavé
sklepy. Jejich spole¢né skladovani
se timto vylucuje.

Profezdni stromu a kefu
nenechaveite na jaro, pokud
mate ¢as nyni

Od zati az do zimy je vhodna
doba k profezavce stromd, kte-
ré jsou po sklizni, a do vegetacni-
ho klidu tak budou mit ¢as zhojit
svoje rany. Vyrazné se tim zvysu-
je Sance na bohatsi tirodu v piistim
roce. Podzimnim stfihem ochrani-
te stromy i pfed nemocemi a $ktid-
ci, ktefi na rostlinach prezimuji.

Péc¢i si zaslouzZi i jehliénany nebo
Zivé ploty, které zastavuji sviij rast
a na zimu tak mohou byt priprave-
ny v pozadovaném tvaru.

Ofezat je potfeba vzdy staré,
nemocné a suché vétve, kminky
obalit proti okusu zvéfe nebo na-
tiit vdpnem kvili ochrané pied
praskdnim na jafe. Praci si napla-
nujte na suchy a slune¢ny den, jes-
t€ by jich mélo byt dostatek.

Aby byl tréavnik jako
koberec, potrebuje
lidskou péci

Husty, zeleny travnik je chlou-
bou kazdého chalupafe a majite-
le rodinného domku. Aby vypadal
jako koberec z ¢asopisu, potiebu-
je pravidelné sekat do té doby, do-
kud roste — nékdy to mtize byt az
do listopadu. Na zimu nesmi zlistat
prerostly, aby ho nezniéila plisen.
Idedlni je provést jesté za teplého
pocasi vertikutaci, kdy specialni
stroj proteZe a rozdéli travni drny,
aby se ke kofentim lépe dostala
vlaha a ziviny. Travnik tim zbavi-
te plevele a odumfelé travy. Da-
leZité je poté rozmetani podzim-
niho hnojiva s vyS$im obsahem

drasliku, ktery posili listova pleti-
va a trava tim vice se ulevi nebude
vymrzat. Samoziejmosti je shrabat
spadané listi, pod kterym by trava
pres zimu zezloutla a odumfela.

Naradii pristroje chtéji
servis, aby na jare slouzily
opét naplno

Cisténi, klid a t¥idéni zahrad-
niho naradi nepatfi mezi oblibe-
né ¢innosti. Cas a péce, kterou do
toho ale vlozite na podzim, se na
jafe vrati. Na zacatku sezony totiz
nebyva cas na hledani spravného
kvétinace, lopatky nebo jakéhoko-
li zrovna potiebného naradi. Cim
vice nadbyte¢ného a nefunkéniho
naradi, nastroji, kvétinac¢t a ji-
nych nepouzivanych véci vytridite
na podzim, tim vice se ulevi aloz-
nym prostoriim a na jarni prace
se budete tésit. Nezapomente na
servisni prohlidku sekacky, kiovi-
nofezu ¢i dalsich stroji, aby byly
plné funkéni a piipraveny na no-
vou sezonu. Pamatujte: co mtze-
te udélat v klidu na podzim, nebu-
dete muset délat ve stresu na jate.
A pres zimu pak miZete vy i vaSe
zahrada odpo¢ivat.

TEMA MESICE
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Nemocnice zprovozni
mamodiagnostické centrum

ZLIN | Nové mamodiagnostic-
ké centrum vznikd v prostorach
Krajské nemocnice Toméase Bati
ve Zliné. V téchto dnech technici
nejnovej$i mamograficky pristroj
s excelentnim rozlienim instaluji
s tim, Ze jeho provoz bude zahéjen
koncem zati. Jiz nyni v§ak fungu-
je objednavkovy systém.

Ve Zlinském kraji je rocné
420 novych pacientek s onkolo-
gickym onemocnénim prsu. Stale
vSak mnoho z nich ptichazi v po-
kro¢ilém stadiu nemoci a nékte-
ré nikdy nebyly vySetieny na ma-
mografu. ,Pfitom neni divod mit
obavy. Mame nyni $pickovy ma-
mograficky pristroj s excelentnim
rozliSenim a také 3D mamogra-
fickou tomosyntézu, kterd umoz-
nuje hloubkové zobrazeni prsni
tkané a dokéaze prohlédnout hut-
néjsi mlécénou zlazu. V téchto spe-
cifickych ptipadech zvySuje nova
technologie diagnostickou pies-
nost az o 20 procent. Nékteré zeny
se boji pfijit na mamograf kvili

Kazda zena ve véku 45 let a vice md nérok na vySetfeni zdarma kazdé dva roky. Foto | KNTB

ionizujicimu zatfeni. Mohu je ujis-
tit, Ze v Batové nemocnici je nej-
modernéjsi ptistroj, ktery pracu-
je s velmi nizkymi davkami zafeni
a citlivymi digitalnimi detektory,”
upfesniuje Jit{ Palisek, primaf Od-
déleni zobrazovacich metod kraj-
ské nemocnice.

Kazda zena ve véku 45 let
a vice ma narok na mamografické
vySetfeni zdarma kazdé dva roky.
»Stac¢i pozadat svého gynekologa

nebo praktického lékate o zddan-
ku a objednat se bud telefonic-
ky, e-mailem, nebo online k ndm
do mamodiagnostického centra,”
Fik4 Radana Blazkové4, vedouci ra-
diologick4 asistentka.

Objednat se na mamograf lze
na telefonu 605 22 11 09, e-mailu
mamograf@bnzlin.cz nebo onli-
ne na webu nemocnice. Mamodia-
gnostické centrum najdete v pii-
zemi 21. budovy. ma

LEKAR INFORMUJE

Tabor navstivily dvé stov-
ky déti

Tradici ptiméstskych tabor(
pro déti a vnoucata zamést-
nanct Kroméfizské nemoc-
nice neporusi-
la nemocnice
ani o letosnich
prazdninach. |
Béhem  sedmi
tydennich  tur-
nusl se posta-
rala o program pro téméf dvé
stovky déti. Tabornici se rado-
vali z letniho osvézeni od hasi-
€0, navstév policejni sluzebny
¢i navstévy canisterapeutic-
kych psQ. ,Letos jsme navic po-
zvali sestficky z hygienicko-
-epidemiologického  oddélent,
které tadbornikim mimo jiné
ukazovaly, jak je dileZité sprav-
né myti rukou,” podotkla Lenka
Mergenthalova, predsedkyné
predstavenstva nemocnice.

Kromérizska nemocnice

Havlickova 660/69

767 01Kromériz
Tel.: 573322111

INZERCE

stezka — do roku 1980)

a digy hry)
W VESKERE VLACKY a prislusenstvi k nim

Play station Atack...i do televize)

tel.: 606 915 785

ANTIKVARIAT - VETESNICTVI - POZUSTALOSTI - SBERATELSTVI
NEMUSITE NIKAM CHODIT - PRIJEDE K VAM ZDARMA A VYKOUPI:

W VESKERE DOBRODRUZNE KNIHY vydané do r. 1950 i v néméckém jazyce napF. od K. MAY, J. VERNE,
J. FOGLAR, E. SALGARI, J. LONDON... a jiné i historické
W CASOPISY S KOMIKSEM (napi. Mlady hlasatel, Ctyflistek, Rychlé Sipy, ABC, Ohnicek, 7 pionyrd, Pionyrska

W HRACKY z dob CSSR (napf. anglicaky, auta — kovova, plastova, na setrvacnik, na bovden, i krabicky, lego

'V ELEKTRO Z 70 A 80 LET (gramofony, kazetaky, kotoucaky ,hifi véze, digi hry, hry Nintendo,

'V GRAMODESKY (rock, heavy metal, punk, K. Kryl, pohadky, mluvené slovo)

W ADALSI PREDMETY SBERATELSKEHO CHARAKTERU, (napF. bankovky, hodinky, Fdy, vyznamenani,
pohlednice (do r. 1948), znamky, plakaty, prospekty, reklamni cedule, hutni a malachitovd skla, staré
pivni a jiné lahve, stara bizuterie do roku 1989, porcelan.sosky, Royal Dux,vazy, stard bizuterie, vojenské
véi, zduchovky, obrazy-akty-portréty,plechové cedule a krabicky, filmové plakaty a Grand Prix)

STACI PROZVONIT / NAPSAT SMS ZAVOLAME VAM ZPET

ZA NABIDKY PREDEM DEKUJEME

mail: kozarbeno@centrum.cz

™ —9

— KOUPIM

ATAKE | OHYBANY NABYTEK
TEL. 777 110 069, P. KRECEK

-/

RV2401610/50

RV2501241/04

(Ceskoslovenskd klasika vitdnal)

STADION
JAWETTA
PAREZ_

JAWA (2

. dal3i feskoslovenské
stroje.

klidn# i vrak z pidy.

V JAKEMKOLIV STAVU - i nekompletni, rezavé, bez SPZ,

KOUPIM STAROU MOTORKU

Staré shaje
8 zaslouzt

ZAVOLEITE NEBO NAPSTE: 722 491746  ovy zivet!

SKLADEM ViCE JAK 100 PRIVESU -

VeaNezeko

Jistota na cestach

Ceny od:
15900 K¢ .z opn

13 141 K¢ bez DPH

17.731-KEvE DPH
NEVAHEJTE A PRIJDTE SI VYBRAT

VEZEKO s.r.o.

PODNIKOVA PRODEJNA A PUJEOVNA PRIVESU
Trida 3. kvétna 1304, ZLIN - MALENOVICE

Tel.: +420 778 884 139
email: zlin@vezeko.cz
www.vezeko.cz

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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PAHOP roste diky potrebnosti
svého poslani i podpote darctli a sponzori

Ztrata blizkého Clovéka patii
k jedné z nejtézsich chvil v Zivoté
a bez ohledu na to, jaké stanovis-
ko k otazce smrti zaujimame, ni-
kdy se na ni nelze zcela ptipravit.
MiiZe se navic stat, ze budeme celit
situaci, kdy odchod blizkého ¢love-
ka bude pozvolny v disledku nevy-
1é¢itelné nemoci, a my se budeme
rozhodovat, jestli jej svétit do ru-
kou zdravotniki v nemocnici, nebo
zvolit jinou, svym zplisobem priro-
zenéj$i cestu: byt s nim az do po-
sledniho dechu v mistech, kde se
citi nejlépe. Pokud se rozhodne-
me pro druhou cestu, PAHOP na-
bizi své sluzby kazdému, kdo chce
pecovat o své nejblizsi v rodinném
kruhu domaciho prostiedi.

»,Lidé nas mohou vnimat jako
pojizdnou nemocnici, ktera jez-
di za pacienty domt, a v podsta-
t€ maji pravdu. Rozdil je pouze
v tom, Ze sluzba mobilniho hospice
je urcena pacientim, kterym zby-
vé jen nékolik dnii ¢i tydnti Zivota
a ktefi si preji zastat v doméacim

prostfedi. Nasi zdravotnici jezdi
za nimi domu a poskytuji jim stej-
nou péci, jako by byli v nemocni-
ci. Vedle toho jsou soucasti nasi
¢innosti také pecovatelské sluzby,
coZ znamena, Ze za pacienty pri-
chazeji oSetfovatelky, které jim
pomahaji naptiklad s hygienou,”

997

Mobilni hospic je
uréen pacientam,
kterym zbyva jen
nékolik dnt &i tydnt
Zivota.

priblizuje reditelka PAHOPu Hele-
na Schwarczova.

Od svého zaloZeni v roce 2016
se zajem o sluzby organizace roz-
rostl do té miry, Ze nyni provozuje
sedm pobocek celkem ve tiech kra-
jich na Moravé. Povédomi o exi-
stenci a potiebnosti posldni mo-
bilnich hospicti je tak bezpochyby
leps$i nez drive. Co pretrvava, jsou

tézkosti s financovanim jejich slu-
7eb. ,Bez sponzorti a darct by-
chom neexistovali. Navic neustale
narazime na nedokonalost systé-
mu a az absurdni uplatriovani vy-
hlasek a zakont ze strany tradu.
U hospicové pécée o dospélou oso-
bu naptiklad zdravotni pojistov-
ny hradi v priméru jen tticet dnd.
Pokud tuto dobu pacient takzvané
preZije, vraci se finan¢éni zodpo-
védnost k ndm a dalsi dny uz musi-
me proplécet ze svého. V roce 2021
bylo v nasi péci celkem 650 paci-
entll, z nichz 35 zilo déle nez téch-
to tficet dnd. Pojistovna nam sice
naklady na pé¢i zprvu proplati-
la, ale vite, jak to dopadlo? Prisla
kontrola a pojistovné jsme museli
vratit témeér deset miliond korun,
ackoliv jsme vsechny naklady na
Pé¢i o pacienty museli stejné vyna-
lozit,“ doplnil zfizovatel PAHOPu
Ivo Mezihorak.

I pfes tyto peripetie vSak orga-
nizace pokracuje zasluhou spon-
zord, piizné vefejnosti i vzhledem

k potiebnosti jejich sluzeb dal.
Chcete-li podporit jeji ¢innost, lze
tak uéinit zaslanim libovolné ¢4st-
ky prostiednictvim ptiloZeného
QR kodu. O dalsich moznostech
pomoci se lze informovat na ¢isle
604 307 107.

ma

QR Platba

TRANSPARENTHI UCET FID BANKY
£, 2501916657 | 2010

4 . . v .7 7 7 Ve . . .. v ’ . «
KRIZOVKA | ,Mysl je trochu jako zahrada. Kdyz ji nedoddvame vyzivu a nekultivujeme ji, (znéni v tajence).
POMUCKA: INICIALY PODNIK SPz
HEER, - DOBYVATEL CITOSLOVCE Tisici BASN. KANAD. POSTEL P MISTO OCULUS | SIDLO BOHA CIZI ZENSKE
ROOT, SNEM | “sev.poLy | HRONA | cLRARANI CITOSLOVCE |  KLASTE- REKA @asn) | VEIOV | sLazenosTi (HNOE[;A/E‘S’;LOE (ANAT) opina | TRESTATL | ™ éno
VALHALA RECKEHO )
-+ JEZDECKA
BT DISCIPLINA NG
. LAKOMA AFRICKY
HOLANDSKE KOPYTNIK
siDLO
ODHALITI T
., RUSKY 0D INICIALY SPAN.
MALIRE [TV HAN)
S MICKEM SLOVEN. LADY URGENIPO-
AHOLEMI POLI. _ LOHY LETADLA
STRANA (ZKR.) ZURNALISTA NEBO LODI
RUDNE DOLY SETRENI SIDLO V BELGII NAZEV ETVRTO-
IRACKE (ZKR) - - PISMENE H HORNI
sibLo SPZ POTENZA AR (RIS HEFEE Y SPZ LEMGO GEOLOGICKA
s KOVE LORENOVE (NEMECKO) VRSTVA
o VYHROCENI
KYPENI o BYLINNY
(BASN.) [ BIBLCKA | ODVAR AASEY
HORA
TAJENKA
TROFE/ =
INDIANU DOMACI
SIKULA
EM. B MESUGE CiN. SOUDCE
NEM. REKA CIN. sounce ZKR.ITAL.
a2 ; CAsT R VAN GULIKA =
SLOVENSKA sibLo EEE TS Lo SPOLECNOSTI
V ZAIRE SKLADBY RODENA |SOBAR
BRKO ZN. ZANIKLEHO
LET. SPOL.
oBLIT TR Y PRVKU ILLUNIA
SVETOVE — UMINENY
ORGANIZACE POPRAVCI ZiPOR
SPZ VRAZETI .
N ROKYCAN ROHY ZKRATKA | OZNACENI
POCITACO- = TELEVIZ- | ZACHODKU
VYCH HER ZKR. NASI TEL. SPOL. NICH NOVIN (LID.)
TELEVIZE SPANELSKA
SPATNE VYPRANE NA UCET
PRASKOVY
VYDELEK PIGMENT DO VﬁggsL
TISKAREN

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 10. 10. 2025.
Lustitel odesldnim znéni tajenky udéluje sprdvci (Regiondlni vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich tidajii (jméno, prijmeni, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
Zpracovdnim osobnich tidajii a o volném pohybu téchto idaji (GDPR). Uvedené osobni Udaje je nutné zpracovdvat za tcelem sprdvy dat souvisgjicich s vyhldSenim vybranych lustiteli kiizovky zajistované sprdvcem. Tyto tidaje budou sprdveem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ihned odstranény.

SOCIALNi OBLAST | KRIZOVKA
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Zivot s umélou inteligenci:
Jak na klid v hlavé a bezpeci v datech?

Umeél4 inteligence se stala tichym
partakem naSich dnd. Doporudi
vecerni serial, vytiidi pretékaji-
ci e-mailovou schranku nebo na-
planuje cestu do prace tak, aby
byla co nejrychlejsi. Diky tém-
to nendpadnym pomocnikiim si
miZeme ukrojit vic ¢asu pro sebe
a své nejblizsi. Stejné jako u kaz-
dé nové technologie je ale dobré
védét, jak ji pouzivat bezpecné.
Cesk4 Al aplikace Everbot ukazu-
je, jak na to.

Nezndmy odkaz?
Zbytecné riziko

AI dnes zvladne béhem chvil-
ky ptipravit pracovni e-mail,
vtipné narozeninové ptrani i slozi-
ty dokument, a praveé proto je pro
mnoho lidi tak uzite¢nym pomoc-
nikem. UZite¢nost umélé inteli-
gence vSak obcas zneuZivaji pod-
vodnici. Ti vytvori zpravu, ktera
na prvni pohled vypada divéry-
hodné, jako by prisla z vasi banky,
od tradu nebo tfeba od blizkého

¢lovéka s ,novym ¢islem®. Pro-
to ma smysl ¢ist podobné zpra-
vy kriticky a ovéfovat si je, zvlast
kdyZ obsahuji naléhavou vyzvu
k okamzitému kliknuti.

Typické znaky? Vyzva k rych-
1ému jednani (,pokud do 24 ho-
din nepotvrdite...), gramatické
nebo stylistické chyby, odkaz na
podivnou webovou adresu. Nej-
jednodussi obrana je pfitom po-
Fad stejna: neklikat a ovérovat.
Radéji zavolejte primo do banky
nebo napiste kamaradovi na staré
¢islo. Ta minuta navic miize uset-
Fit hodiny nepfijemnosti.

Pozor na digitdlni
dvojniky

Snad kazdy z nas uz vidél ob-
razek vygenerovany umélou in-
teligenci. AI dnes umi vytva-
Fet nejen realistické fotografie,
ale také videa a hlasové nahrav-
ky. Problém ale ptichazi ve chvi-
li, kdy jsou vygenerované obraz-
ky zneuzZivany k Siteni fale$nych

informaci a obrazkd. Tento tzv.
deepfake pak predstavuje bezpec-
nostni problém.

Rozpoznat original od zma-
nipulované kopie je mnohdy ob-
tizné. Zakladem je vsak vzdy
kriticky hodnotit obsah, ktery vi-
dite online. Pokud je obsah p¥i-
1i$ Sokujici, senzacechtivy nebo

prehnany, vidy ovéfte jeho zdroj.
,Kdyz si nejste jisti, jestli je video
nebo obrazek pravy, zaméite se
na detaily, naptiklad neptirozeny
pohyb o¢i, neobvykly pocet prs-
tl nebo rozmazané okraje pred-
méta. To jsou Casté znaky, Ze jde
o deepfake,” radi Roman Berglo-
wiec, CEO Everbotu. red

Rosi se Vam okna?
Unika teplo?
MAME PRO VAS RESEN

NEMENTE CELA
OKNA, VYMENTE
“POUZE SKLA

VYMENA SKLA V DREVENEM OKNE

Oy s
5 ¥,

VYMENA SKLA V PLASTOVEM OKNE

9 NEZAVAZNOU konzultaci ZDARMA
Odborné posouzeni stavu oken na misté,
navrh vhodnych typd skel, kalkulace ceny

9 Kvalitni éesky vyrobek s tradici pres 25 let
Dvojskla, trojskla

Q@ vyménu pouze skel bez bourani
Q feSeni problémd s rosenim skel
9 zlepseni hlukového Gtlumu

9 vylepSeni tepelné izolace domu

ZISKEJTE SLEVU 29%

Vyzadejte si nezdvaznou a bezplatnou konzultaci

technika u Vas doma a ziskejte slevu.

volejte 800 1
vice www.tos

obchodni zastupce pro vas regio

RV2501634/11

R36.cz,s.r.0.

Reklamni agentura
tel: 731 561 465

Samolepky

Tvorime
firemni zpravodaje

Reklamni
piedméty

E-mailové
newslettery

Novoroéenky,
pexesa,
kalendaie

Cenik a nabidku sluzeb naleznete na strankach
www.R36.cz
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AKCNi SLEVA
NA SUCHE

PALIVOVE DREVO!

TVRDE DREVO SUCHE
vhodné k okamzitému topeni
Stipana polinka 33 cm nebo 50 cm
Stipana polena 1 m

TVRDE DREVO - nesusené

Habrovany

1950 K¢/ 1 sypany metr
2 400 K¢ / skladany metr

polinka 50 cm 1340 K¢
polinka 33 cm 1390 K¢
polinka 25 cm 1490 K¢
MEKKE DREVO - nesusené

polinka 50 cm 1000 K¢
polinka 33 cm 1050 K¢
polinka 25 cm 1100 K¢
TVRDE DREVO - suché

Polinka 50 cm nebo 33 cm 1950 K¢

Cena je uvedena za 1PRMS (prostorovy metr sypany)
vc. DPH. Odbérné mnozstvi 5-20 PRMS.

METROVKY SKLADANE

Tvrdé drevo 1750 K¢
Tvrdé suché drevo 2400 K¢
Mékké drevo 1300 K¢

Cena je uvedena za 1TPRMR (prostorovy metr rovnany)
vc. DPH. Odbérné mnozstvi 10 PRMR.

-

- DOPRAVA'ZDARMA
CENIK PLATI DO VYPRODANI ZASOB

+420 739 572972
objednavky@drevohabrovany.cz

f

www.drevohabrovany.cz

RV2402142/17

Prodej a servis elektrickych skutr

s nosnosti az 220kg.

Dale nabizime mechanické voziky, choditka
a dal3i zdravotnické pomucky.

telefon: 577 001 314 mobil: 792 304 293
adresa: Brouckova 5240, Zlin

www.martoni.cz
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TERMOLU,

OKNA DVERE PLAST HLINIK

Déla‘me fermﬂumm[ okua

8 komor

3 tesneni

NYNI MIMORADNE
o

i

JE NEJLEPSI CAS
KE KOUPI

Tel.: 571 685 920 | Hranicka 792, Valasské Mezirici
obchod.okna@temolux.cz

www.termolux.cz

&= STETSON BOURBON

[ FESTIVAL BLUES A JIZANSKEHO ROCKU

WANDA
JOHNSON

ONUS BLUES
;\LO! JSTICA

CzECpy Goo Tl = —
iNTERMATIONAL  MONET+ Rim EEI“: Wl teee g

INZERCE
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