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Pavel Bittner: Tour de France
je vrcholem svétoveé cyklisti

PR

Jedinecnou zkusenost ma za sebou letosni jediny cesky Gcastnik
slavného cyklistického zavodu Tour de France, dvaadvacetilety
cyklista z Olomouce Pavel Bittner. Vloni poprvé startoval na akci
Grand Tour a vyhrdl jednu z etap zdvodu Vuelta. Na Tour de France
letos dvakrat témér ziskal etapovy vavrin, dojel ctvrty a paty.

Juraj Ala¢

Absolvoval jste letos jako je-
diny ¢esky cyklista Tour de
France. Je to pro vas splné-
ny sen, nebo to berete jako
soucast vasi ,,prace“?

BohuZel jsem tam byl letos je-
diny Cech, ur¢ité je to ale splnény
sen. Od détstvi jsem tento zavod
sledoval v televizi, je to nejvét-
§i zavod v cyklistice a sleduji ho
ilidé, které cyklistika bézné neza-
jima. Jede se totiZ na vizualné za-
jimavych trasach. Jako praci vni-
mam spise trénink, dodrzovani
Zivotospravy a vSechno kolem pfi
pripravé na zavody. Samotné za-
vodéni je pro meé vasen a Tour de
France je maximum, je na nejvys-
§im stupinku, co miZe cyklista
zaZzit. Pak uzZ jen olympiada...

Vybavite si, jaké myslenky
se vam honily v hlavé, kdyz
jste dojizdél v Parizi do cile?
Byl viibec prostor pro néjaké
myslenky?

Byl jsem neskuteéné spoko-
jeny, v posledni etap€ jsem chtél
zajet co nejlepsi vysledek a po-
moci tymovému kolegovi Tobia-
sovi Lund Andresenovi, ktery
byl trosku vic vzadu. Téch emo-
ci bylo stragné moc, fanousci ko-
lem trati byli neskute¢ni a citil
jsem, jak mé hnali dopfedu. Po-
pravdé jsem myslel na to, ze uz
chei vidét svou pritelkyni v cili
a pogratulovat si s tfmovymi ko-
legy. Po projeti cilem jsem ale
musel ¢ekat na povinné spolec-
né foceni, potom dopingova kon-
trola — ktera byla tentokrat snad
nejrychlejsi v zivoté. A vybavu-
ji si, Ze mi byla docela zima, tak
jsem spéchal k autobusu na se-

v

tkani s nejbliz§imi.

Jak moc naroéna pro vas
byla Tour de France? Mu-
sel jste projit specialni
pripravou?

Byl to fyzicky tézky, hodné
hekticky zavod a ¢lovék se musi
velmi sousttedit, kam jede. Mezi

etapami jsou dlouhé transfery
v autobuse, které jsou sice poho-
dlné, ale kdyZ musite po zavodu
jet tfi hodiny autobusem a pokaz-
dé spite né€kde jinde, tak se ina-
va nastiada. Zavodime tfi tydny
v kuse. A miZu Fict, Ze jsem byl

hodné unaveny. Specialni pfipra-
vu jsem absolvoval v ramci zavo-
dt okolo Svycarska, a k tomu né-
jaké extra tréninky. Cela ptfiprava
se ladila tak, abych na Tour pied-
vedl ty nejlepsi vysledky.
Pokracovani na strané 5

Prodej a servis elektrickych skiitri

s nosnosti az 220kg.
Ddle nabizime mechanické voziky,

choditka a dalsi zdravotnické pomiicky.

dre Brouckova 5240, Zlin
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~ | mobil: 792 304 293

www.martoni.cz n

RV2501597/03

» Nemocnice AGEL

Valasskeé Mezirici

Porodni asistentka

na gynekologicko-porodnl' oddélenl'

Uréeno pro:
Pozadujeme:

(Nastupni bonus 75 000 K¢)

® nelékarské zdravotnické pracovniky
® porodni asistentka dle dFivéjsich pravidel, DiS./ vysokoskolské vzdélani (Bc.)

v oboru porodni asistentka bez odborného dohledu dle zakona ¢. 96/2004 Sb.

® praxe v oboru vitana

o flexibilita, samostatnost, vstficnost

Nabizime:

® nastupni bonus 75 000 K¢, 5 tydnG dovolené

© zaméstnanecké pujcky, pfispévek na stravovani

® prispévek na Zivotni pojisténi, pfispévek na penzijni pfipojisténi

® tydenni rekondi¢ni pobyty s wellness ve vybranych lazeniskych lokalitéch

o slevy v rdmci spole¢nosti AGEL odmény pfi Zivotnich a pracovnich jubileich
® piispévek na détskou zimni nebo letni rekreaci v ramci holdingu

Kontakt:

Nikola Jakubu, tel: +420 607 109 886, e-mail: nikola.jakubu@nvm.agel.cz
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: www.valprox.cz VALPROX s.r.0.
ﬁTE L ZaFizeni pro dal3i vzd&lavani ‘, S63 48, pronon S0
By pedagogickych pracovnikii \ valprc;x@seznam.cz

VALPROX servis@valprox.cz

Studujte u nas a ziskejte .
ELEKTRICKYCH

kvalifikaci

SKUTRU PRO SENIORY

)  VOLEJTE NA SPOLEHLIVY
» SERVIS IHNED: 703 335 782

Dale nabizime:
© PRODE) baterii, ndhradnich dili a PNEUMATIK “'

AS | Ste nt p e d a goga © PRODEJ elektrickych skutr(i pro seniory

(nepotiebujete fidi¢sky prikaz)

4 ~ © VYKUP elektrickych skutr(i pro seniory
Ped dg0g Vo Iného Casu © servis do 24 hodin - sluzba HELP
® servisni prohlidky

Vyc h Ovny p ora d ce @ $koleni, rozvoz po celé republice

© vyrobky SELVO, servis, baterie
® vyrobky Afiscooter, servis, baterie

Bohaté zkusenosti, specialisté v oboru

Vychovatel

Zlin
Uherské Hradisté
Valasské Mezifici

Online

www.zretel.cz Novy showroom, Provodov 14
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Jak je Evropska unie uZite€na rodi€

CHRANI NAS ONLINE
- ochrana osobnich udajd a pravo ,byt zapomenut” online
- boj proti predatordm na internetu a ochrana mladistvych
- moznost vratit véci zakoupené online do 14 dnt bez udani divodu

USNADNUJE CESTOVANI

- po Evropské unii jen s ob¢anskym priikazem,
v schengenském prostoru prakticky bez kontrol
- neodkladné zdravotni osetfeni kdekoliv v EU
- finan¢ni nahrada za zpoZdéni spoje -
nebo ztracené zavazadlo

DBA NA ZDRAVi VSECH
- svétové nejprisnéjsi normy pro bezpectnost potravin
- jednotné oznaceni pro ekologické vyrobky
* » zarucCenad kvalita pitné vody

CHRANI NAS | NASE DETI
- zaruCena zdravotni nezavadnost vyrobkd
- zakaz testovani kosmetiky na zvifatech
.+ dvouletd zaru¢ni lhita na zboZi

POMAHA UDRZET
SPOJENI S BLiZKYMI
- bezplatny roaming na tzemi Evropské unie
- nabijetky s jednotnym konektorem USB-C
- celoevropska tisfiova linka 112

#EUjsmeMy Pro€ je dobré byt v EU? [ £k
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Doprava se zrychluje
- na silnici i Zzeleznici

- A

V poloviné prosince zacne fiditim slouZit desetikilometrovy dsek dalnice D1 mezi Rikovicemi a Pierovem. Je na ném 14 mostnich objekti o délce 1900 metri.
Jednd se o posledni ¢ast dalnice kterd tak propoji Prahu, Brno a Ostravu. Foto | Juraj Alé¢

Rychlostni komunikace a dalnice nejsou jen asfalt a beton,

ale tepny nasi republiky. Vyrazné zkracuji, zrychluji cestovani
a zvysuji bezpeénost na silnicich. P¥ivadéji do regiond
investice, diky kterym se rozvijeji mistni podniky. Cesko jako
tranzitni zemé propojuje dalniéni siti celou Evropu a odlehéuje
méstim od nakladni dopravy. Vloni se podafilo zprovoznit
rekordnich 110 kilometri dalnic, letos je to 75 kilometr.

Juraj Al

Reditelstvi silnic a d4lnic letos pro
Fidice otevie 75 kilometr novych
dalnic a stat pak dal$ich 27 kilo-
metrd silnic. VétSinou se jedna
o obchvaty mést, které maji od-
vést tranzitni a nékladni dopra-
vu mimo husté obydlenou oblast.
»sMame za sebou rekordni vystav-
bu délnic. Za ¢tyfi roky to dél4 za-
héjenych 254 kilometrd. Mimo
jiné jsme dostavéli 32 km délni-
ce D4 formou PPP projektu, zpro-
voznili obchvat Ceskych Budéjo-
vic na D3 a 19. prosince otevieme
posledni dsek D1 u Pierova. Dal-
§i ¢ast Prazského okruhu se stavi,
dalsi ziskaly zelené razitko,” uvedl
ministr dopravy Martin Kup-
ka s tim, ze se podatilo dostavit

131 kilometrua délnic a 63 kilome-
tra silnic I. t¥id na zelené louce.
I kdyz si Fidiéi casto sté€zuji, Ze sil-
nice jsou plné uzavirek, raznych
omezeni a precpané auty, blyska
se na lepsi ¢asy. Zakladni dalniéni
sit, ktera propoji republiku se vse-
mi sousednimi staty, by méla byt
hotova v roce 2033. V pristim roce
budou stavbati pracovat na téméf
250 kilometrech novych silnic.

Doprava v Cesku
zaznamenala velky posun
Nejen stovky kilometrt novych
a opravenych silnic zaznamena-
li letos Fidici, ale zrychlila se i do-
prava na Zeleznici. Na jafe zacala
prvni stavba vysokorychlostni tra-
t¢ z Brna do Prerova, ktera bude
dokoncena v roce 2028. Vlaky na

ni pojedou rychlosti 200 km/h.
,U dalsich spojeni VRT Praha —
Drazdany probihaji geologické
priuzkumy a u VRT Pferov — Os-
trava ocekavame schvaleni EIA
a poté nas cekaji vykupy pozem-
k. Jsme ktizovatkou Evropy a vy-
sokorychlostni traté u nas nesmi
chybét,“ dodal ministr Kupka.
Dvoustovkou se uz od léta jezdi ve
dvou novych tsecich mezi Cesky-
mi Budéjovicemi a Prahou.

Velky zijem je také o re-
kreaé¢ni plavbu, na Labi vznikla le-
tos nové piistavisté v Koling, Usti
nad Labem, Brandyse nad Labem
a na Vltavé v Davli. Nové vybu-
dovan4 labska pristavisté vyuzilo
1 400 plavidel, nejvice v Podébra-
dech a LitoméFicich. Absolutnim
rekordmanem je Davle na Vltavé
s 575 lodémi v prvnim roce provo-
zu. Na Moravé pak pokracuji pra-
ce na prodlouZeni Batova kanéa-
lu a na dalsich apravach pro jesté
lepsi zéazitky z plavby. V Uherském
Hradisti navic letos vznikne nové
plovouci molo, které umozni pii-
stat vice lodim.

KRATCE

K volbam
i s eDokladem

Prokazovani totoZnosti pii vol-
bach do Parlamentu Ceské re-
publiky mohou voli¢i uz naplno
vyuzit elektronickou formu ob-
¢anského prikazu.

Ve volebni mistnosti tak ne-
budou muset ukazovat plastovou
karti¢ku, ale mohou pouZit i QR
kod v mobilni aplikace eDoklady.
Volebni komise budou vybaveny
¢tekou elektronickych dokladi,
které jsou stejnopisem klasické
obcanky. V den voleb se musi ob-
¢an CR prokézat platnym priika-
zem totoznosti nebo cestovnim
pasem. Pokud voli¢ zvoli elektro-
nickou formu, musi mit aktualni
doklad. Toho docili tak, Ze se ma-
ximalné dva dny pred volbou do
aplikace prihlasi a musi mit ak-
tualni verzi opera¢niho systému
a posledni verzi aplikace.

Ve volebni mistnosti pak to-
toznost ovéri komise bud pomoci
mobilniho telefonu nebo pomoci
vytisténého QR kodu.

Snémovni volby se kona-
jivpatek 3. a sobotu 4. Fijna.

49 402

Takova je priimérna mzda
v Cesku. Stoupla v druhém
Ctvrtleti meziroc¢né

o 7,8 procenta, ve srovnani

s lonskym rokem pfibylo
zaméstnancliim ve vyplaté

v priméru 3 583 korun. Po
zohlednéni inflace vzrostla
mzda o 5,3 procenta. Obecné
vSak plati, Zze dvé tietiny
zaméstnancl na priimérnou
mzdu nedosahnou.

DATUM MESICE

12. Fijna 1990

Statni banka ¢eskoslovenska
provedla devalvaci koruny
tim, Ze stanovila kurz

koruny vii¢i americkému
dolaru v poméru 1:24. Toto
opatfeni je pokladano za
zacatek ekonomické reformy
v Ceskoslovensku a prechod
k trzni ekonomice.

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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KRATCE Z WEBU

V Roznové ocenili
osobnost socialni
oblasti

ROZNOV POD RADHOSTEM |
Na Jarmarku neziskovych orga-
nizaci v socialni oblasti se 3. zafi
prezentovaly vice neZz dvé desitky
poskytovateld socidlnich sluzeb
z mikroregionu RoZnovsko, jako
napriklad Kamarad, Iskérka, Do-
mov pro seniory Roznov pod Rad-
hos$tém, Poradna Roznov, Den-
ni centrum Roznov, Elim Vsetin
nebo Sjednocena organizace nevi-
domych a slabozrakych. Pravé na
Jarmarku neziskovych organizaci
byla také vyhlaSena osobnost so-
cialni oblasti, kterou se stala Anna
Cotkova.

,Pani Anna Cotkova patfila
k prvnim zaméstnancim Domo-
va pro seniory Roznov pod Rad-
hostém a je jedingm zaméstnan-
cem, ktery v domové pisobi do
dnesniho dne, to znamena neuvé-
Fitelnych padesat let. B€hem své-
ho piisobeni ve sluzbé vystiidala
nékolik profesi napii¢ domovem,
nejdéle vsak pusobi jako pecova-
telka,” uvedl mistostarosta Tomas

Gross. ma

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT svUJ ZIVOT.
PRIDEJ SE K NAM!

VICEINFO :
tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

Pod zimkem Zerotin(i
vznika prostor pro relaxaci

VALASSKE MEZIRICi | 1 kdy? pro-
stor teras pod zdmkem Zerotini
tim obklopuje plot, za nim se uz
rysuje novy odpocinkovy prostor.
Na stavebni prace v hodnoté ne-
celych 21 miliontt korun ziskalo
mésto dotace z evropskych fondia
a statniho rozpo¢tu, které pokryji
85 procent naklada.

Terasy pod zdmkem Zeroti-
ni dosud slouzily jako spojnice
centra mésta se sidlistém Kiiznd
a také pristupova trasa k Roznov-
ské Becve. ,,Jedna se o velice cenny
prostor, ktery donedavna protina-
ly pouze pésiny vyslapané v zeleni.
To jsme se rozhodli zménit a vytvo-
fit zde mimo jiné dobfe pristup-
né klidové tzemi. Nyni tak za his-
torickym objektem Sypky vznikaji
nové schody a chodniky, které do-
plni mobiliat v podobé lavicek, od-
padkovych kost a vefejného osveét-
leni, to vSe s celkovymi néklady asi
21 miliont korun. Dobrou zpravou
je, ze se nam diky soutézi na do-
davatele podatilo usetfit bezméla
Sest miliont a 85 procent nékladt
navic pokryji dotace z evropské-
ho dotac¢niho programu a statniho
rozpoc¢tu,” nastinil starosta Robert
Strzinek rozsah projektu, ktery

navazuje na stavajici chodnik pod
zadmkem Zerotinii.

Po dokonceni stavebnich pra-
ci poditd radnice s umisténim
uméleckého dila do nové vznik-
1ého prostoru a s dpravou zele-
né. , Do soutéZe na umélecké dilo
pro zamecké terasy se nam pfi-
hléasilo jednadvacet umeélct a stu-
dif z Ceské i Slovenské republiky.
Odborné poroté se nejvice libil
navrh s ndzvem Lipa od Oldficha
Moryse. Jedna se o autentickou
kopii dnes tiisetleté lipy, kterou
vysadili Zerotinové na vrchu Hel-
$tyn nad méstem. Vytvorena bude
metodou 3D tisku z betonu a cely

prostor jisté vhodné doplni, jelikoz
propojuje historii se souc¢asnosti,”
vysvétlila mistostarostka Yvona
Wojaczkova.

Projekt zameckych teras je
podle mistostarostky pouze prv-
nim krokem, kterym chce més-
to zkulturnit nabtezi RoZnovské
Becvy v centru Valasského Mezi-
Fi¢i. Nasledovat bude Mezifi¢ska
naplavka, ktera je rozdélena do
nékolika etap. Tu prvni, ktera za-
hrnuje trznici a krasensky bieh,
chce radnice zahéjit ihned po do-
konceni opravy mostu na pratahu
méstem, kterou provadi Reditel-
stvi silnic a dalnic. ma

Ve Valmezu zahdjilo Skolni rok 273 prviacku

VALASSKE MEZIRIGi | Tradi¢né
1. zatr1 zamiftily po letnich prazd-
ninach do zakladnich skol ve Va-
lagském Mezirici stovky déti. Mezi
nimi byli samoziejmé také novi
prvéaci, ktefi v doprovodu rodié¢t
usedli do lavic.

Zakladni skoly Ktizna, Masa-
rykova, Safaiikova, Vyhlidka a Ze-
rotinova oteviely po dvoumési¢ni
prestévce opét své brany. ,Stejné
jako v uplynulych letech jsme i le-
tos vyuzili letni prazdniny k ne-
zbytnym opravam a rekonstruk-
cim. Kazdoroéné do nasich skol
investujeme v priméru tficet az
padeséit miliond korun, pfi¢em?z
leto$ni nejvyznamnéjsi investi-
ce se tykala ZS Masarykova, kde
jsme mimo jiné nechali opravit
osm odbornych ucéeben a socialni
zatizeni. Jesté pred prazdninami
jsme také stihli dokon¢it nové od-
borné uéebny na zakladnich sko-
lach K¥iZn4, Safaiikova a Vyhlid-
ka,” uvedla mistostarostka Yvona

Wojaczkova. Radnice podle ni
povazuje za mimoradné dilezi-
té, aby déti mély co nejmodernéj-
§i zazemi a vybaveni pro vyuku,
ktera odpovida narokim dne$ni
doby.

Letos usedlo ve valasskomezi-
ti¢skych méstskych skolach do la-
vic také 273 novych prviackd, coz
je o 31 vice nez v pfedchozim roce.

»Jak byva zvykem, pro vSechny
jsme pripravili tasku se Skolni-
mi, zejména vytvarnymi potteba-
mi v hodnoté Sest set korun. Tento
darek mali Z4éci uz jisté brzy vy-
uziji. Détem zaroven preji, aby se
jim ve Skole libilo, chodily do ni
rady a uceni je bavilo,” doplnila
s ismévem mistostarostka Woja-
czkova. ma
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Pavel Bittner: Tour de France
je vrcholem svetové cyklistiky

Dokonceni ze strany 1

Jezdite za holandsky tym
Picnic PostNL — jak jste se do
tymu dostal? Jaka je vase po-
zice v pelotonu?

V juniorech jsem mél hezké vy-
sledky, holandsky tym si mé v§im-
nul a dostal jsem se do tzv. deve-
lopment programu, kde jsem byl
20 mésicl a udil jsem se fungo-
vani tymu. Byli se mnou spokoje-
ni a dostal jsem se do World Tour
Team, kde ted jezdim od srp-
na 2022. V pelotonu jsem sprin-
tér, klasikar — na to trénuju, to mi
sedi. Jsem rychly po rovin€ a tros-
ku se trapim do kopce.

Na jakém kole zavodite —
miuZete néjak ovlivnit jeho
vybér?

Letos jsme prestoupili na no-
vou znacku francouzskych kol
Lapierre. Vybér kola neovlivnim,
jsou to sponzofi, ale jsem s nim

99

Jsem sprinter afiniSe
byvaijihodné vyhrocené.
Tarychlost adravost

meé ale bavi. Kdyz se do
toho zapoiji adrenalin,

na néjaké komplikace
Glovék vibec nemysii.

moc spokojeny. Na vyvoji téch-
to kol se podili i odbornici z nase-
ho tymu, aby byla co nejrychlejsi.
Stejné ale nakonec zalezi na za-
vodnikovi, jakou m4 silu. Ale i ty
nejmensi detaily na kole ho mohou
zrychlit, a to se pak pocita.

Zazil jste uz i pady na zavo-
dech? Nemivate strach z vel-
kych rychlosti?

Pada jsem nékolik zazil, ale na-
§tésti jsem si nic zavazného neu-
deélal. Nékteri zavodnici jsou hod-
né hubeni a maji mélo svalové
hmoty, takZe kdyz spadnou, tak si
¢asto zlomi kli¢ni kost. Strach ani
ve vétsich rychlostech nemivam,
jsem sprinter a finise byvaji hodné
vyhrocené. Ta rychlost a dravost
mé ale bavi. KdyzZ se do toho zapo-
ji adrenalin, na néjaké komplika-
ce Clovék viibec nemysli. Kdyz pak
zpétné premyslim, co by se moh-
lo stét... ale je lepsi na to nemyslet

a verit si ve sjezdech. Ja si tieba
rychlé sjezdy vylozené uzivam.

Nemaji o vas rodice strach?
Ur¢ité vase uspéchy velmi
prozivaji...

Tézko Fict... ale asi to neni nic
ptijemného sledovat v televizi,
kdyZ spadnu. Ale ispéchy se mnou
prozivaji, ptijeli za mnou i na par
dni do PatiZe a to bylo Gplné bozi.
Myslim, Ze i pro né to byl vrchol-
ny zazitek.

Vloni jste ziskal titul v anke-
té Kral cyklistiky — potésilo
to, namotivovalo nebo zava-
zalo k dalsi praci?

Urcité to potésilo, bylo to tako-
vé ohlédnuti za tspésnym rokem.
I kdyZ jsem osobné cenu nemohl
prevzit, protoZe jsem byl na sou-
stfedéni, mrzelo mé to, protoze
jsem chtél potkat vSechny kole-
gy, co se to¢i kolem ceské cyklis-
tiky. Namotivovalo mé to byt po
boku velkych jmen nasi cyklisti-
ky a doufam, Ze zisk tohoto titulu
v anketé ziskdm jesté znova.

Jak vypada vas tréninkovy
rok? Jako ,,doma“ vnimate
jesté Cesko, nebo uz jste spi-
Se ve svéte?

Cesko je potad mtj domov. Le-
tos jsem ale stravil vétsinu roku
ve Spanélsku, kde mam byt, a uz
ho beru jako druhy domov. Pritel-
kyné bydli v Belgii, je Holand'an-
ka. Je to vyhodné kviili zavodim,
ale mame Zivot hodné rozlitany.
Kdyz to jde, snazim se travit co
nejvic ¢asu na Olomoucku, kde
mam rodinu a potad to beru jako
domov.

Kolik kilometru najezdite na
kole za mésic?

Pokud mam piedepsany tré-
nink — tfeba dneska jsem mu-
sel zajet 5 hodin, tak to pak zale-
Zi, kudy jedu a na rychlosti. Kdyz
se ohlédnu na vrchol tréninku, tak
je to i sto hodin mési¢né. Roéné se
to pohybuje kolem tiiceti tisic ki-
lometra. Kazdy rok mam natizené
asi tfi tydny volna od kola.

Jak relaxujete a odpocivate,
kdyZ se zrovna nepripravuje-
te na zavody?

Béhem zavodni sezony moc
¢asu na jiné aktivity nemam. Rad
si ale zajedu na dobrou kavu nebo
jidlo s ptitelkyni. Nahodné setka-
ni se zndmymi a kamarady jsou
vidy nejlepsi, ale ten sport bere
tolik energie, ze kdyz mam néja-
ky volny ¢as po tréninku, rovna
se to zazraku. Po sezoné€ mam tti
tydny volna a snazim si to vSech-
no vynahradit. Vloni jsem byl tfe-
ba ilyZovat na konci fijna, coz bylo
hrozné fajn. R4d jezdim na motor-
ce a autem, a to jsou pro mé vzéc-
né chvile.

Vnimate, Ze jste pro radu
mladych sportovcii idolem

PAVEL BITTNER

a vzorem? Co byste jim do-
porucil pro jejich sportovni
kariéru?

Leto$ni Tour de France zauja-
la spoustu mladych lidi a pres so-
cialni sité vidim velky zijem ne-
jen o moji osobu, ale i nas sport.
Pokud se mladym ve sportu dati
a bavi je a dostanou se do véku,
kdy se mohou sportem Zivit, dopo-
rucuji, af pro to udélaji maximum.
Je tfeba ale uvédomit si, tieba nej-
sem jen cyklista, ale predev§im
¢lovek, co déla cyklistiku. Cely zi-
vot neni jen cyklistika, ted’je to za-
méstnéni a existuji i jiné véci nez
jen sport. Je potieba se soustiedit
i na Skolu, kamarady, odpocinek
a najit vtom néjakou rovnovahu.

Co vase plany na pristi sezo-
nu... na dalsi Zivot?

Plany na sezonu jesté nejsou,
mam pred sebou letos jesté spous-
tu zavodi... Pojedu treba poprvé
do Ciny. Snazim se vyuzit kazdy
rok, kdy mtzu zavodit, a davam
tomu sto procent. Vnimam to jako
obrovské privilegium délat profi
sport, co jsem jako dité chtél délat,
a vydélavat tim penize a Zit z toho.
Je to super, ale vim, Ze Zivit se tim
muzu zhruba do 36 let. Uvidime,
jak dlouh4 bude moje kariéra. Ani
nevim, jestli mé to bude tak dlou-
ho bavit a nenajdu néco, co budu
chtit pozdéji délat. Né&jaké napady
do budoucna uz ale mam...

Co pro vas znamena kolo?

Kolo ptinasi svobodu, je to na-
vic fyzicky méné naro¢néjsi nez
béhani, dostanu se mnohem dal
a stoji mé to méné sil. Je to skvé-
Iy dopravni prostiedek hlavné do
mésta — jezdim zadarmo a mazu
itam, kam nesmi auta. Urcité je to
skvél4 véc na udrzeni se ve formé.
Kolo je skv€lé na traveni spolec-
nych chvil s ptateli, a kdyz prijedu
domt na Moravu, rad si pti jizdé
na kole s kamarady i povidam.

tner zavodi na kole od deseti let.

Dvaadvacetilety ¢esky profesionalni cyklista zavodici
za WorldTeam Picnic PostNL. Svoje prvni profesional-
ni vitézstvi ziskal vloni ve sprintu na Vuelta a Burgos
a stal se teprve devatym Cechem, ktery vyhral nékte-
rou z etap Grand Tour. Pochazi z HluSovic u Olomouce
z cyklistické rodiny. Zavodil jeho déda i tata, Pavel Bit-
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PAHOP roste diky potrebnosti
svého poslani i podpote darctli a sponzori

Ztrata blizkého Clovéka patii
k jedné z nejtézsich chvil v Zivoté
a bez ohledu na to, jaké stanovis-
ko k otazce smrti zaujimame, ni-
kdy se na ni nelze zcela ptipravit.
MiiZe se navic stat, ze budeme celit
situaci, kdy odchod blizkého ¢love-
ka bude pozvolny v disledku nevy-
1é¢itelné nemoci, a my se budeme
rozhodovat, jestli jej svétit do ru-
kou zdravotniki v nemocnici, nebo
zvolit jinou, svym zplisobem priro-
zenéj$i cestu: byt s nim az do po-
sledniho dechu v mistech, kde se
citi nejlépe. Pokud se rozhodne-
me pro druhou cestu, PAHOP na-
bizi své sluzby kazdému, kdo chce
pecovat o své nejblizsi v rodinném
kruhu domaciho prostiedi.

»,Lidé nas mohou vnimat jako
pojizdnou nemocnici, ktera jez-
di za pacienty domt, a v podsta-
t€ maji pravdu. Rozdil je pouze
v tom, Ze sluzba mobilniho hospice
je urcena pacientim, kterym zby-
vé jen nékolik dnii ¢i tydnti Zivota
a ktefi si preji zastat v doméacim

prostfedi. Nasi zdravotnici jezdi
za nimi domu a poskytuji jim stej-
nou péci, jako by byli v nemocni-
ci. Vedle toho jsou soucasti nasi
¢innosti také pecovatelské sluzby,
coZ znamena, Ze za pacienty pri-
chazeji oSetfovatelky, které jim
pomahaji naptiklad s hygienou,”

997

Mobilni hospic je
uréen pacientam,
kterym zbyva jen
nékolik dnt &i tydnt
Zivota.

priblizuje reditelka PAHOPu Hele-
na Schwarczova.

Od svého zaloZeni v roce 2016
se zajem o sluzby organizace roz-
rostl do té miry, Ze nyni provozuje
sedm pobocek celkem ve tiech kra-
jich na Moravé. Povédomi o exi-
stenci a potiebnosti posldni mo-
bilnich hospicti je tak bezpochyby
leps$i nez drive. Co pretrvava, jsou

tézkosti s financovanim jejich slu-
7eb. ,Bez sponzorti a darct by-
chom neexistovali. Navic neustale
narazime na nedokonalost systé-
mu a az absurdni uplatriovani vy-
hlasek a zakont ze strany tradu.
U hospicové pécée o dospélou oso-
bu naptiklad zdravotni pojistov-
ny hradi v priméru jen tticet dnd.
Pokud tuto dobu pacient takzvané
preZije, vraci se finan¢éni zodpo-
védnost k ndm a dalsi dny uz musi-
me proplécet ze svého. V roce 2021
bylo v nasi péci celkem 650 paci-
entll, z nichz 35 zilo déle nez téch-
to tficet dnd. Pojistovna nam sice
naklady na pé¢i zprvu proplati-
la, ale vite, jak to dopadlo? Prisla
kontrola a pojistovné jsme museli
vratit témeér deset miliond korun,
ackoliv jsme vsechny naklady na
Pé¢i o pacienty museli stejné vyna-
lozit,“ doplnil zfizovatel PAHOPu
Ivo Mezihorak.

I pfes tyto peripetie vSak orga-
nizace pokracuje zasluhou spon-
zord, piizné vefejnosti i vzhledem

k potiebnosti jejich sluzeb dal.
Chcete-li podporit jeji ¢innost, lze
tak uéinit zaslanim libovolné ¢4st-
ky prostiednictvim ptiloZeného
QR kodu. O dalsich moznostech
pomoci se lze informovat na ¢isle
604 307 107.

ma

QR Platba
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Zahrada na podzim dela radost,
letosni roda vskutku potési

Letni pohoda skondéila zahajenim skolniho roku a letni
radovanky jsou minulosti. Zahradnici maji na podzim hodné
prace, ktera ale p¥inasi i hodné radosti. Plody jejich usili totiz
dozravaji a nastava ¢as na jejich uloZeni a zpracovani. At uz
je to zeleninova, nebo ovocna Groda, urcité je bohatsi nez
vloni. Leto$ni poéasi totiz péstitellim vyslo o poznani lépe.

Juraj Ala¢

Préce na zahradé je nikdy nekon¢i-
ci ¢innost. Na podzim ale namisto
dfiny prich4zi odména za celoroc-
ni praci. Po lonské katastrofalni
netrodé ovoce, kdy velkou c¢ast
trody znicily jarni mrazy, oceka-
vaji péstitelé nadprimérnou tro-
du u hrusek a $vestek a primeér-
nou u jablek. U drobného ovoce si
pak zahradkari pochvaluji mnoz-
stvi sklizeného rybizu i angrestu.

Profezdni stromt a ket
nenechdveite na jaro,
pokud mdte ¢as nyni

Od zati az do zimy je vhodna
doba k profezavce stromd, které
jsou po sklizni, a do vegetaéniho

klidu tak budou mit cas zhojit
svoje rany. Vyrazné se tim zvysu-
je Sance na bohatsi drodu v pris-
tim roce. Podzimnim stfihem
ochranite stromy i pfed nemocemi
a Sktdci, ktefi na rostlinach pie-
zimuji. Pé¢i si zaslouZi i jehli¢na-
ny nebo zivé ploty, které zastavuji
svij riist a na zimu tak mohou byt
pripraveny v pozadovaném tvaru.

Aby byl travnik jako
koberec, potrebuje
lidskou péci

Husty, zeleny travnik je chlou-
bou kazdého chalupafe a majite-
le rodinného domku. Aby vypadal
jako koberec z ¢asopisu, potfebuje
pravidelné sekat do té doby, dokud
roste — nékdy to mize byt az do

Sportovné-kulturni areal nabidne
od listopadu moderni zazemi

VALASSKE MEZIRICi | U fotbalo-
vého htisté na Jufince panuje ¢ily
stavebni ruch. Objekt fotbalovych
Saten se zdzemim v arealu TJ Ju-
finka ve Valasském Mezifiéi se
méni na moderni sportovné-kul-
turni areal, ktery nabidne vyziti
§iroké verejnosti. Mésto za dlou-
hodobé pripravovanou stavbu za-
plati 40 miliont korun.

Budova Saten se po Sedesati le-
tech méni na nové zazemi nejen
pro fotbalisty, ale i dalsi sportov-
ce. Soucasné zde vznikaji prosto-
ry pro poradani kulturnich akei
s tim, Ze cely areal doplni mo-
derni multifunkéni, workoutové
a détské hristé. ,,Po svém néstupu
na radnici jsem si dal za cil opra-
vit mimo jiné sportovni a kultur-
ni aredly v naSich mistnich ¢as-
tech. Nebyla to jednoducha cesta,
ale na Briniové, v Hrachovci, Lho-
té, Podlesi a Casteéné i v Byni-
né se to uz podarilo. Letos prisla
na fadu také Jutinka, kde jsme se
pustili do nejvétsi investice letos-
niho roku,” ptibliZil starosta Ro-
bert Strzinek. Novy sportovné-
-kulturni areal by podle néj mohl

byt hotov nejpozdéji do listopadu,
pak by se na ném mohly uskutec-
nit prvni kulturni akee.

Po dokonceni stavby pfevezme
areal do spravy méstska servisni
organizace ST Servis, ktera ve Va-
lasském Meziti¢i zajistuje provoz
sportovist, mimo jiné koupalisté,
krytého bazénu, zimniho a letni-
ho stadionu. ,,Tento model se nAm

velmi osvédcil a je nejvyhodnéjsi
pro vSechny strany. Spravu ma-
jetku totiZ namisto jednotlivych
oddili a klubia zajistuje méstska
spolec¢nost s potiebnymi zkusSe-
nostmi a kapacitami, a sportov-
ci se pak mohou naplno vénovat
vlastnim aktivitim a soutézim,”
dodal mistostarosta Petr Nacht-
mann. ma

listopadu. Na zimu nesmi ztstat
prerostly, aby ho neznicila plisen.
Idealni je provést jesté za teplého
pocasi vertikutaci a pouZzit pod-
zimni hnojivo s vyssim obsahem
drasliku, ktery posili listova ple-
tiva, a trava tak nebude vymrzat.
Samoziejmosti je shrabat spada-
né listi, pod kterym by trava pies
zimu zeZloutla a odumfela.

Naradii pristroje chtéji
servis, aby na jare slouzily
opét naplno

Cisténi, tklid a t¥idéni zahrad-
niho naradi nepatiti mezi oblibe-
né ¢innosti. Cas a péce, kterou do
toho ale vlozite na podzim, se na
jate vrati. Nezapomerite proto na
servisni prohlidku sekacky, kio-
vinofezu ¢i dalsich stroji, aby byly
plné funkéni a ptipraveny na no-
vou sezonu. Pamatujte: co muze-
te udélat v klidu na podzim, nebu-
dete muset délat ve stresu na jate.
A ptes zimu pak miZete vy i vase
zahrada odpocivat.

RADNICE INFORMUJE

Prostor pied Rosavou
se méni

V plném proudu jsou staveb-
ni prace pred stfediskem Ro-
sava v RoZznové pod Radhos-
tém na ulici 1. maje, kde na
zalatku srpna odstartovala re-
vitalizace vefejného prostran-
stvi. Jeji soucasti je vybudova-
ni dvaceti novych parkovacich
stani, odpocinkové zoény s par-
Cikem nebo 47 metrd Ctverec-
nich chodnik(i véetné nového
LED osvétleni. ,Prace zahrnu-
ji zpevnéné plochy se stojany
na kola ¢i sadové Upravy vcet-
né vysadby strom(, kefdl nebo
kvétinového zahonu,“ doplnila
mistostarostka Markéta Blin-
kova. Prace by mély byt hotovy
do konce fijna.

Méstsky Grad

Roznov p. Radhostém
Masarykovo nam 128

756 61Roznov p. Radhostém
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AKCNi SLEVA
NA SUCHE

PALIVOVE DREVO!

TVRDE DREVO SUCHE
vhodné k okamzitému topeni
Stipana polinka 33 cm nebo 50 cm
Stipana polena 1 m

TVRDE DREVO - nesusené

Habrovany

1950 K¢/ 1 sypany metr
2 400 K¢ / skladany metr

polinka 50 cm 1340 K¢
polinka 33 cm 1390 K¢
polinka 25 cm 1490 K¢
MEKKE DREVO - nesusené

polinka 50 cm 1000 K¢
polinka 33 cm 1050 K¢
polinka 25 cm 1100 K¢
TVRDE DREVO - suché

Polinka 50 cm nebo 33 cm 1950 K¢

Cena je uvedena za 1PRMS (prostorovy metr sypany)
vc. DPH. Odbérné mnozstvi 5-20 PRMS.

METROVKY SKLADANE

Tvrdé drevo 1750 K¢
Tvrdé suché drevo 2400 K¢
Mékké drevo 1300 K¢

Cena je uvedena za 1TPRMR (prostorovy metr rovnany)
vc. DPH. Odbérné mnozstvi 10 PRMR.

- DOPRAVA'ZDARMA

CENIK PLATI DO VYPRODANI ZASOB

+420739 572 972
objednavky@drevohabrovany.cz

f

www.drevohabrovany.cz

RV2402142/88

TERMOLU,

OKNA DVERE PLAST HLINIK

Déla‘me fermﬂumm[ okua

8 komor

3 tesneni

JE NEJLEPSI CAS
KE KOUPI

Tel.: 571 685 920 | Hranicka 792, Valasské Mezirici
obchod.okna@temolux.cz

www.termolux.cz

Happy Hours

Sleva 3 K&/I na vsechna
paliva Shell

Kazdy pracovni den
od 16.00 do 18.00

Akce probihd v obdobi
od 15. 9. do 26. 10. 2025
na éerpaci stanici Shell Vsetin

Akce ,Happy Hours” plati na &erpaci stanici Shell Vsetin od 15. 9. do 26. 10. 2025 kazdy pracovni den
v ¢ase 16.00-18.00. Sleva 3 K&/l je poskytovana z aktudlni stojanové ceny na paliva Shell FuelSave

a Shell V-Power a bude odeétena pfi platbé na pokladné. Akce se nevztahuje na platby kartami
euroShell Card, Shell Card, CCS, DKV, OMYV, Benzina a EuroQil. Slevu nelze kombinovat s jinymi

slevami nebo akcemi. Akce mize byt kdykoliv zrudena.

INZERCE
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