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Premiéra nového predstaveni

THE BEST OF COCKS

Kabaret se opét otfasa v zakladech - Variety Cocktail Theatre
chysta svou ¢tvrtou originalni premiéru, tradicné v ryze panském
kabaretnim stylu, tentokrat pod ndzvem THE BEST OF COCKS.

Roman Malek

Po tfech uspésnych inscenacich
prichazi nové predstaveni, kte-
ré slibuje vic nez jen dalsi vecer
v divadle. Ptipravte se na vilnu ne-
zkrotné energie, parodie a muz-
ského Sarmu v jeho nejrafino-
vanéj$i podobé s lehkou davkou

erotiky.
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,P&t muzU. Pét
charakteru.
Jedinecny vecer,"
fika o dile Jan
Pisarik.

Tvaréi tym divadla Varie-
ty Cocktail Theatre opét posou-
va hranice kabaretniho Zanru
— s vtipem, eleganci a kapkou dr-
zosti. Pansky kabaret kombinuje
zivou hudbu, tanec, akrobacii, hu-
mor a vkusnou nahotu. Divéci se

mohou tésit na vecer plny prekva-
peni, kde se tradi¢ni role obraceji
a stereotypy rozpadaji ve svétlech
reflektori. Kazdy detail, od kos-
tyml po scénografii, nese pecet
vytiibeného vkusu a odvahy byt
jiny. Nechybi kabaretni $vih, ale
i ki'ehké zranitelnost skryta pod
maskou sebevédomi.

Hradec Kralové se mize tésit
na predstaveni 24. dubna 2026
v Adalbertinu a uz ted je jasné, ze
pujde o divadelni udalost sezony.
Variety Cocktail Theatre opét do-
kazuje, ze kabaret neni minulost
— je to budoucnost Zivého umeé-
ni. Samotna premiéra se kona
21. tinora v Chrudimi.

Pét muzt. Pét charaktert. Je-
den vecer, ktery si budete pamato-
vat. Panové piebiraji parket —a vy
budete chtit byt u toho.

Vstupenky lze zakoupit jako
vano¢ni darek na www.bezvaak-
ce.cz Ci predprodejnich mistech
HKpoint.cz ¢i na informaénim
centru a dal$ich mistech.

www.bezvaakce.cz

Variety Cocktail Theatre
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Pfidej se k nam

Hledas novou praci a jsi OZP? # &
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a pracuj z domoval
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korektora
pro Regionalni
vydavatelstvi

www.regionalnivydavatelstvi.cz/kariera
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NAHRADNIHO PLNENI?

Pro vice informaci nam napiste na
info@regionalnivydavatelstvi.cz



PAHOP roste diky potrebnosti
svého poslani i podpote darcti a sponzori

Ztrata blizkého cloveka patii
k jedné z nejtézsich chvil v zivoté
a bez ohledu na to, jaké stanovis-
ko k otazce smrti zaujimame, ni-
kdy se na ni nelze zcela pripravit.
MiiZe se navic stét, Ze budeme celit
situaci, kdy odchod blizkého clove-
ka bude pozvolny v disledku nevy-
1écitelné nemoci, a my se budeme
rozhodovat, jestli jej svéfit do ru-
kou zdravotniki v nemocnici, nebo
zvolit jinou, svym zptisobem ptiro-
zenéjsi cestu: byt s nim az do po-
sledniho dechu v mistech, kde se
citi nejlépe. Pokud se rozhodne-
me pro druhou cestu, PAHOP na-
bizi své sluzby kazdému, kdo chce
pecovat o své nejblizsi v rodinném
kruhu domaciho prostiedi.

»,Lidé nas mohou vnimat jako
pojizdnou nemocnici, kterd jez-
di za pacienty domt, a v podsta-
t€ maji pravdu. Rozdil je pouze
v tom, Ze sluzba mobilniho hospice
je urcena pacientim, kterym zby-
v4 jen nékolik dnii ¢i tydnti Zivota
a ktefi si pieji ztstat v domécim

prostfedi. Nasi zdravotnici jezdi
za nimi domu a poskytuji jim stej-
nou péci, jako by byli v nemocni-
ci. Vedle toho jsou soucéasti nasi
¢innosti také pecéovatelské sluzby,
coZ znamena, Ze za pacienty pii-
chazeji oSetfovatelky, které jim
poméhaji napiiklad s hygienou,”
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Mobilni hospic je
urcen pacientdim,
kterym zbyva jen
nékolik dnd &i tydnu
Zivota.

priblizuje feditelka PAHOPu Hele-
na Schwarczova.

Od svého zaloZeni v roce 2016
se zajem o sluzby organizace roz-
rostl do té miry, Ze nyni provozuje
sedm pobocek celkem ve tiech kra-
jich na Moravé. Povédomi o exi-
stenci a potfebnosti poslani mo-
bilnich hospici je tak bezpochyby
lepsi nez diive. Co pretrvava, jsou

tézkosti s financovanim jejich slu-
7eb. ,Bez sponzorti a darct by-
chom neexistovali. Navic neustale
narazime na nedokonalost systé-
mu a az absurdni uplatriovani vy-
hlasek a zakoni ze strany dradu.
U hospicové péce o dospélou oso-
bu naptiklad zdravotni pojistov-
ny hradi v priméru jen t¥icet dnti.
Pokud tuto dobu pacient takzvané
prezije, vraci se finanéni zodpo-
védnost k ndm a dalsi dny uz musi-
me proplacet ze svého. V roce 2021
bylo v nasi péci celkem 650 paci-
entll, z nichz 35 zilo déle nez téch-
to tficet dnti. Pojistovna nam sice
naklady na péc¢i zprvu proplati-
la, ale vite, jak to dopadlo? Prisla
kontrola a pojistovné jsme museli
vratit téméf deset miliont korun,
ackoliv jsme vSechny naklady na
Pé¢i o pacienty museli stejné vyna-
lozit,“ doplnil ziizovatel PAHOPu
Ivo Mezihorak.

I pfes tyto peripetie vSak orga-
nizace pokracuje zasluhou spon-
zorl, piizné verejnosti i vzhledem

k potiebnosti jejich sluzeb dal.
Chcete-li podporit jeji ¢innost, 1ze
tak ucinit zaslanim libovolné ¢ast-
ky prostrednictvim prilozeného
QR kodu. O dalsich moznostech
pomoci se 1ze informovat na ¢isle
604 307 107. ma

QR Platba
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Na obchvatu mésta se pilné pracuje

NACHOD | Reditelstvi silnic a dél-
nic pokracuje podle harmonogra-
mu na stavbé obchvatu Nachoda.
Letos v bfeznu zahgjily stavebni
firmy projekt, ktery bude mit pro
mésto zdsadni vyznam. Diky no-
vému obchvatu dojde ke zvyseni
bezpecnosti silni¢niho provozu ve
mésté, snizi se hlukova a exhalac-
ni zatéz, a predevsim dojde k od-
vedeni tranzitni dopravy z meés-
ta. Denné Nachodem projede na
18 600 vozidel, velka ¢ast z nich se
po dokonceni obchvatu do mésta
vibec nedostane.

Hlavni trasa obchvatu je dlou-
h& 6 485 metrl, nachazi se na
ni dva tunely: Kramolna o délce
100 m a Dolni Radechova s délkou
363 m, dale 15 mostnich objek-
ti, 1 mimouroviiova kiiZovatka
s délkou vétvi pres 1 km a 2,5 km

protihlukovych stén. Soucés-
ti stavby je také prelozka silnice
I/14 Vysokov-Vrchoviny a délce
923 metri.

O prazdninach se na hlavni
trase dokoncovaly zemni préce
vletné zhotoveni zarezi, na sta-
vebnich objektech mosti doslo
k odtéZovani zemin, pripravam
zakladacich plosin a stavbari vr-
tali a betonovali piloty. U budou-
ciho tunelu Dolni Radechova za-
¢alo u portélu hloubeni jamy.

Silnice 1/33 Nachod
-obchvat
= Délka: 6485 m
= Tunely: Kramolna: délka
100 m, Dolni Radechové: dél-
ka 363 m
= Mostni objekty: 15

= Mimourovnové kiizovatky:
pocet: 1, celkova délka vétvi:
1009 m

Infopanely jsou opét jako nové, prosly udrzbou

NACHOD | Mésto Nachod v 16té
provedlo kazdoro¢ni udrzbu in-
formaénich tabuli vojenského
okruhu, ktera vysla na 35 tisic ko-
run. Diky pravidelné péci slouzi
infotabule uz Sestnéct let. Letos
byla na nékterych z nich vymé-
néna stfesni krytina a obnove-
ny natéry dievénych konstrukei.
V pfistim roce bude mésto pokra-
¢ovat dal$imi opravami, zejména

N vz

s vyménou stie$ni krytiny.

Vojensky okruh je osazen
15 informaénimi panely, které
priblizuji dlohu pevnostni linie
v obranné strategii Ceskosloven-
ska pred druhou svétovou val-
kou. Infotabule jsou rozmistény
podél téZzkého opevnéni, ale i na
mistech, kde dfive stavaly dnes
uz znicené lehké objekty. Cela
nau¢né trasa méri zhruba 8 ki-
lometri a za¢ind u péchotniho
srubu ,Voda" v Nachodé-Bélovsi,

Infotabule na vojenském okruhu slouzi uz 16 let
i diky pravidelné idrzbé. Mésto rocné vyjde
na desitky tisic korun. Foto | mésto Nachod

Z byvalé tovarny je moderni hasi¢ska zbrojnice

JAVORNICE | Dobrovolni hasici
v Javornici na Rychnovsku pre-
vzali do uzivani zrekonstruova-
nou c¢ast byvalé tovarny (objekt
¢. p. 13), ktera se zménila na mo-
derni poZarni zbrojnici. Jednotka
sboru dobrovolnych hasi¢t obce

Javornice plni tkoly v oblasti po-
Zarni ochrany a integrovaného z4-
chranného systému ve vSech kata-
stralnich Gzemich obci Javornice,
Jahodov a Zdobnice. V nové zbroj-
nici maji hasi¢i pohodlné zizemi
vcetné kuchynky, pradelny, Saten

a velké garaze. Energetickou na-
ro¢nost objektu sniZzuje pouzité
tepelné cerpadlo.

Celkové naklady na zhruba
desetimési¢ni rozsahlou rekon-
strukei zbrojnice ¢inily bezméla
9 milionti korun. Na financovani

= Protihlukové stény: 2332 m
= Opérné a zarubni zdi: pocet: 8,
celkova délka 1374 m ala

odkud vede k objektim ,Bre-
zinka" a ,Lom" a déale na povrch
tvrze Dobrosov. Poté se vraci po
linii lehkého opevnéni zpét k sru-
bu ,Voda". Mezi sruby Bfezinka
a Lom jsou k vidéni ukazky proti-
tankovych a protipéchotnich pre-
kazek, jejichz tkolem bylo zpo-
maleni postupu neptitele. Hlavni
pasma tohoto systému se tahla
mezi jednotlivymi objekty opev-
néni. red

se kromé obce Javornice dota¢né
podilely i Ministerstvo vnitra CR
a Kralovéhradecky kraj. V ramci
slavnostniho otevieni se do nové
zbrojnice podivala i vefejnost,
podle odhadt zbrojnici navstivilo
okolo ti1 set lidi. red
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Je vas kotel a komin pripraveny na
zimu? Na servis uz nezbyva moc casu

i,

Od zacatku fijna do konce kvétna je
v Cesku legislativné stanovena top-
na sezona. Pokud mate vlastni vy-
tapéni, nesmite zanedbat kontrolu
spalinovych cest a kominu a provést
ji asponi jednou ro¢né. Servis a sefi-
zeni pak potfebuji i plynova kam-
na. Tyto tikony jsou dané zakonem
a musi se délat pravidelné. Kontro-
lu a ¢isténi spalinovych cest je nutné
provadét nejméné jedenkrat za rok,
revizi jen v urcitych piipadech.

Na podzim maji femeslnici plné
diafe a jen stézi hledaji volné ter-
miny pro zakonem nafizené kon-
troly komind. Podle hasic¢i vznika
nejvice pozart pravé v kominech
kvtili jejich $patné konstrukei nebo
zanedbané udrzbé a upozornuji,

Ze dvé tfetiny Gmrti pfi pozarech
jsou pravé pii pozérech v domac-
nostech. V poslednich letech navic
nariista pocet lidi, ktet si kvtili na-
ristu cen energii poridili nové kot-
le na pevna paliva, nebo obnovili
stard kamna bez provedené revize
a kontroly kominu.

Kontrola komind je povinnd,
nepodcenuijte ji

Vyhlaska ¢. 34/2016 Sb. o ¢is-
téni, kontrole a revizi spali-
nové cesty predepisuje piesné
podminky pro provoz komint
a koutovodd, lhity jejich kont-
rol, revizi a Cisténi. Spotiebice,
koutovody a kominy je potieba
zkontrolovat alespon jednou do

FREKVENCE KONTROL KOMINU PODLE TYPU PALIVA

= Tuha paliva (napt. dfevo, uhli): nejméné dvakrat roéné.

« Kapalna paliva (napf. olej): nejméné jednou roéné.

= Plynné palivo - bézné plynové kotle: nejméné jednou ro¢né.
= Kondenzacni plynové kotle: nejméné jednou za dva roky.

roka, idealné mezi dvéma top-
nymi sezonami. Pokud se jedna
o zafizeni vyuZivané celorocné,
¢isténi spalinovych cest se dopo-
rucuje provadét dvakrat az tiikrat
za rok. To se tyka komind a spali-
novych cest napojenych na kotle,
kamna a krby spalujici pevna ¢i
kapalné paliva, ale i zemni plyn.

vvvvvv

Zivot s umélou inteligenci:
Jak na klid v hlave a bezpeci v datech?

Umeéla inteligence se stala tichym
partdkem naSich dné. Doporuci
vecerni seridl, vytiidi pretékaji-
ci e-mailovou schranku nebo na-
planuje cestu do prace tak, aby
byla co nejrychlejsi. Diky tém-
to nendpadnym pomocnikiim si
muzeme ukrojit vic ¢asu pro sebe
a své nejblizsi. Stejné jako u kaz-
dé nové technologie je ale dobré
védét, jak ji pouzivat bezpeclné.
Ceska AI aplikace Everbot ukazu-
je, jak na to.

Neznamy odkaz?
Zbytecné riziko

AT dnes zvladne béhem chvil-
ky pripravit pracovni e-mail,
vtipné narozeninové prani i slozi-
ty dokument, a prave proto je pro
mnoho lidi tak uZite¢nym pomoc-
nikem. UZite¢nost umélé inteli-
gence vsak obcas zneuzivaji pod-
vodnici. Ti vytvori zpravu, ktera
na prvni pohled vypada dtavéry-
hodné, jako by ptisla z vasi banky,
od Gfadu nebo tieba od blizkého

¢lovéka s ,novym ¢islem®. Pro-
to ma smysl ¢ist podobné zpra-
vy kriticky a ovéfovat si je, zvlast
kdyZ obsahuji naléhavou vyzvu
k okamzitému kliknuti.

Typické znaky? Vyzva k rych-
1ému jednani (,,pokud do 24 ho-
din nepotvrdite...“), gramatické
nebo stylistické chyby, odkaz na
podivnou webovou adresu. Nej-
jednodussi obrana je ptitom po-
fad stejna: neklikat a ovérovat.
Radéji zavolejte pfimo do banky
nebo napiste kamaradovi na staré
¢islo. Ta minuta navic mtze uset-
it hodiny nepfijemnosti.

Pozor na digitalni
dvojniky

Snad kazdy z nas uz vidél ob-
razek vygenerovany umélou in-
teligenci. AI dnes umi vytva-
Fet nejen realistické fotografie,
ale také videa a hlasové nahrav-
ky. Problém ale ptichéazi ve chvi-
li, kdy jsou vygenerované obraz-
ky zneuZivany k Sifeni fale$nych

informaci a obrazkd. Tento tzv.
deepfake pak ptedstavuje bezpec-
nostni problém.

Rozpoznat original od zma-
nipulované kopie je mnohdy ob-
tizné. Zakladem je vSak vidy
kriticky hodnotit obsah, ktery vi-
dite online. Pokud je obsah pii-
1i§ Sokujici, senzacechtivy nebo

nezanedbavat ¢isténi a kontroly
komint, je zdravi a bezpeénost.
Spatné priichozi spalinové cesty
mohou zpuisobit otravu oxidem
uhelnatym, kterdA muze skon-
¢it fatalné. Navstévu kominika
a servisniho technika proto neod-
kladejte, zustat v zimé par dni bez
vytapéni nebo teplé vody neni nic
piijemného. ala

prehnany, vzdy ovérte jeho zdroj.
»,KdyZz si nejste jisti, jestli je video
nebo obrazek pravy, zaméite se
na detaily, napiiklad neprirozeny
pohyb o¢i, neobvykly pocet prs-
td nebo rozmazané okraje pred-
méta. To jsou Casté znaky, Ze jde
o deepfake,” radi Roman Berglo-
wiec, CEO Everbotu. red
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Lékar a kandidat do Poslaneckeé

snemovny |

Kralovéhradecky kraj - po dvanacti
letech kon¢i oblibeny poslanec
Pavel Bélobradek (SPOLU / KDU-CSL)
v Poslanecké snémovné Parlamentu
CR. Letos se rozhodl jiZ sviij mandat
neobhajovat a nenajdete ho na
kandidatni listiné. Prozatim chce
zlstat vérny svému regionu a praci
v ném. Kromé toho se vénuje

i mladym lidem, a to prednaskami
na téma komunalni politika Ci
kFfestan(ské hodnoty) a politika.

4JiFiho Veselého znam mnoho let. Vzdy byl
a je aktivni, odborné erudovany a pracovity.
V&Fim, Ze s jeho velkymi zkuSenostmi z mést-
ského i krajského zastupitelstva, s jeho ma-
nazerskymi schopnostmi bude mym dob-
rym nastupcem v Poslanecké snémovné,”
potvrdil Bélobradek.

Lékare a kandidata Jifiho Veselého jsme
pozadali o kratky rozhovor.

MuUZete se pFedstavit ctenaFim?

Narodil jsem se v roce 1969 ve Strakoni-
cich. Vystudoval jsem 1. |ékaFskou fakultu
Univerzity Karlovy v Praze. Svoji IékaFskou
kariéru jsem zapocal v nemocnici Broumov,
nejprve jako lékaf interniho oddéleni, dale
jako vedouci lékaF oddéleni nasledné péce
a nakonec jako primar interniho oddéleni
Broumov. Poté jsem pUsobil jako primar in-
terniho oddéleni Nachod.

V letech 1999-2005 jsem pracoval jako
zastupce reditele broumovské nemocnice
av pribéhu let 2007-2013 jako zastupuijici
nameéstek pro |éCebné preventivni péci brou-
movské nemocnice Oblastni nemocnice Na-
chod. Od roku 2011 provozuji soukromou
kardiologickou praxi ve spole¢nosti Edumed
s.r.o., jejimz jsem spoluzakladatelem.

Diky svym dlouholetym lékarskym zku-
Senostem jsem také aktivnim ¢lenem v celé

ONT/rV

Iri

Pavel Bélobradek po Uspésnych

12 letech nekandiduje do snémovny,
voli¢i mohou zvolit kardiologa Jifiho
Veselého.
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Vesely (SPOLU)

3

\ YRV

Kardiolog Jifi Viesely se uchdzi o hlasy volicti v podzimnich parlamentnich volbach.

fadé odbornych spolecnosti. Léta pracuji

v Okresnim predstavenstvu Ceské |ékaFské
komory. Jsem autorem fady ¢lankd v odbor-
nych Iékafskych ¢asopisech a spoluautorem
kniZnich odbornych publikaci. Hojné pred-
nasim nejen pro odbornou lékafskou, ale

i laickou vefejnost.

Predpokladam, Ze kandidatura do Posla-
necké snémovny neni vasi prvni politic-
kou aktivitou.

Aktivneé se jiz vice jak dvacet let podilim
na spravé meésta Broumova jako zastupi-
tel, z toho osm let jsem pracoval jako ¢len
rady mésta. Vice neZ Sestnact let plsobim
ve Zdravotnim vyboru Zastupitelstva Kra-
lovéhradeckého kraje, po Ctyfi roky jsem
stal v jeho Cele. Jsem pfedsedou krajské
organizace a ¢lenem Celostatniho vyboru
KDU-CSL.

Na co se chcete, za predpokladu vaseho
zvoleni, v Poslanecké snémovné zaméFit?
Vénovat se chci zejména problemati-
ce zdravotnictvi. PFestoze obecné je Ceské
zdravotnictvi ve svétovém srovnani na vy-
soké Urovni, zUstava co zlepSovat. Obecné

v naSem kraji musime zvysit dostupnost
stomatologické péce, v nékterych regio-
nech neni pro pacienty snadné najit dét-
ského Iékafe nebo ambulantni specialisty.
Navic ¢ekaci Ihty na néktera vysetieni
nebo operace jsou nepfimérené dlou-

hé. Re3enim je posileni kapacit v ur€itych
oblastech zdravotni péce, coz vyZaduje
jednak dlouhodobou strategii v pfipra-

vé specialist, ale také aktivnéjsi pFistup
zdravotnich pojistoven. DlleZitym Ukolem
je zvyseni dlrazu na prevenci, coz mize
odvratit rozvoj chronickych nemoci, které
vyznamné zhorsuji kvalitu Zivota. NasSim ci-
lem musi byt nejen prodlouZeni Zivota, ale

prodlouzeni té jeho casti, kterou proziva-
me ve zdravi. Nicméné kvuli starnuti popu-
lace musime zaroven smysluplné restruk-
turalizovat lGZkové kapacity véetné posileni
dlouhodobé péce. Je tfeba také posilit fi-
nancovani hospicové péce, a to jak IGzkové,
tak i domaci.

Jak muzZete jako poslanec pomoci naSemu
regionu?

Budu podporovat dalsi investice do Fa-
kultni nemocnice Hradec Kralové, ktera na
vysoké Urovni zajistuje specializovanou péci
o obcany celého kraje a v nékterych oblas-
tech i nad jeho rdmec. Budu podporovat L0z-
kovy hospic pro Hradecko, ktery by mél po
dlouholetém pFipravném Usili v pfiStim roce
zahajit svoji ¢Cinnost. Pro dal3i rozvoj naSeho
kraje je dlleZité dopravni propojeni's okol-
nimi regiony. V tuto chvili se stavi klicové ko-
munikace sméfujici do Olomouce, Liberce
a pres Nachod a Trutnov do Polska. Budu
usilovat, aby jejich dokonceni probéhlo dle
aktualnich pland. Zaroven budu podporovat
modernizaci vlakového nadrazi v Hradci Kra-
lové a zahajeni vystavby vysokorychlostni
Zelezni¢ni traté z Hradce Kralové do Polska.

Jak vas voli¢i mohou nejvice podpofFit?
Budu rad, pokud voli¢i pfijdou k volbam,
vyberou kandidatku cislo 11 - SPOLU a zaro-
ven zakrouZzkuji ¢tyrku, pod kterou kandidu-
ji. VSem moc dékuji za podporu.
Dékujeme za rozhovor.

Dalsiinformace o osobnostech
najdete:
www.pavel-belobradek.cz
www.mudrijirivesely.cz

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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Bazén si zaslouzi
spravny zimni odpocmek

Cim dal vice dom# v Cesku ma na
zahradé€ bazén. V poc¢tu soukro-
mych koupacich mist jsme spolu
se Spanély a Francouzi na $pici
a némecké sousedy prekonava-
me dokonce dvojndsobné. Roz-
mach instalaci bazénu na zahra-
dach a chalupach nastal v dobé
covidovych omezeni, kdy lidé
méli ¢as a chut budovat soukro-
mé koupéani. Kdo vlastnimu ba-
zénu piiSel na chut, casem na-
hradi nafukovaci nebo skladaci
bazén pevnou variantou, kterou
neni tfeba na podzim vypous-
tét a ze zahrady uklizet. Spolu se
zastfeSenim a tepelnym cerpa-
dlem oh¥ivajicim bazénovou vodu
se pak koupaci sezona vyrazné
prodlouzi.

Zazimovani bazénu je
jednoduché, vodu do jara
zachova specidlni chemie
Jakmile na konci léta skonéi
koupaci sezona, nastane ¢as na
uklizeni sezonnich PVC bazéni,

které nemohou zistat béhem
zimy venku. Je potieba je vy-
pustit, odmontovat veskeré pii-
slusenstvi a pred uloZenim ba-
zén peclivé vycistit od nedistot
a nechat dobre vyschnout. Bazén
je lepsi srolovat nez poskladat,
aby nevznikly pteklady, a ulo-
Zit ho do temperované mistnosti.

Idealni je béhem zimy bazén pre-
skladat, aby na folii nevznikaly
prehyby.

U pevnych nadzemnich bazé-
ni je vhodné pockat se zazimo-
vanim, az teplota vody klesne na
10°C. Do té doby je nutné pouzi-
vat filtraci jako pti koupani, aby
se voda nekazila. Pak staé¢i upustit

vodu pod hladinovy sbérac od fil-
trace. Tu je potieba proplachnout,
pak stac¢i upravit spravné pH vody
a pridat zazimovaci chemii. Pfes
zimu musi byt odpojeno veske-
ré bazénové prislusenstvi a kom-
ponenty — co je mozné, ulozte do
suché a vytapéné mistnosti. Pro-
toZze zmrzla voda nabyva znac-
né na objemu a rozpina se, mize
zpusobit poskozeni stén bazénu.
Prodejci proto nabizeji speciél-
ni dilata¢ni plovaky proti nad-
mérnému tlaku ledu, kutilové si
ale vystaci s prazdnymi PET lah-
vemi. Po aplikaci zazimovaciho
prostiedku je vhodné bazén za-
kryt odolnou plachtou, ktera za-
brani napadani necistot a zpo-
mali mnozeni bakterii a fas. Diky
tomu bude jednodussi uvést ba-
zén na jate opét do provozu. Zpra-
vidla pak staéi jen pripojit filtraci
a dopustit vodu. Cim peélivéji se
o bazén postarate po sezoné, tim
jednodussi je pak jeho jarni zpro-
vozneéni. ala
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Rosi se Vam okna?
Unika teplo?
MAME PRO VAS RESENi

NEMENTE CELA
OKNA, VYMENTE
POUZE SKLA

VYMENA SKLA V DREVENEM OKNE

O NEZAVAZNOU konzultaci ZDARMA
0Odborné posouzeni stavu oken na misté,
navrh vhodnych typt skel, kalkulace ceny

Q Kvalitni &esky vyrobek s tradici pies 25 let
Dvojskla, trojskla

VYMENA SKLA V PLASTOVEM OKNE

Vymeéna dvojskla za trojskla je mozna s hodnotou zaskleni az 0,5 Wm?2K

Q@ vyménu pouze skel bez bourani
Q feseni problému s rosenim skel

Q zlepseni hlukového Gtlumu

Q@ vylepSeni tepelné izolace domu

99

a ziskejte slevu.

chytre teplend okna

ur

ZISKEJTE SLEVU 29%

Vyzadejte si nezavaznou a bezplatnou
konzultaci technika u Vas doma

volejte 800 100 238 SLE|07A
vice WWW.tOSpUl’.CZ

obchodni zastupce pro vas region: 775 142 251

S kode
REc:o~3

PORADNA
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Srdecné zveme na prednasku
MUDr. Jifiho Veselého na téma

ONEMOCNENI
SRDCE A CEV

Vstup zdarma!

MUDJIRI
VESELY

30.9. 2025
od 18.00

Articok

- ti.KarlaIV. 13,
. Hradec Kralové

nasleduje diskuse
s MUDr. Bohuslavem Prochazkou
a Mar. Jitim Vojdékem
na téma jak se branit obezité.

Pro terminy sledujte
- www.mudrjirivesely.cz

RV2501606/09
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Besidka, /. a
- Cestuji za KACKU:
Ekva ora

CESTOVATELSKA
PREDNASKA
KATERINY OSTRE

Vstupenky: on-line 130,-K¢&
na misté: 150,-K&

AULA JIRASKOVA
GYMNAZIA V NACHODE
5.10.2025 V 17HOD.

Vstpenky na www.smsticket.cz ‘. & o
- o Aoy

Jak je Evropska unie uZite€na rodi€im?

CHRANI NAS ONLINE
- ochrana osobnich udajd a pravo ,byt zapomenut” online
- boj proti predatordm na internetu a ochrana mladistvych

- moznost vratit véci zakoupené online do 14 dn& bez udani divodu

USNADNUJE CESTOVANI
- po Evropské unii jen s ob¢anskym priikazem,
v schengenském prostoru prakticky bez kontrol
- neodkladné zdravotni oSetfeni kdekoliv v EU
- finan¢ni nahrada za zpoZdéni spoje -
nebo ztracené zavazadlo

POMAHA UDRZET
SPOJENI S BLiZKYMI

- bezplatny roaming na Uzemi Evropské unie
- nabijecky s jednotnym konektorem USB-C
- celoevropska tisfiova linka 112

#EUjsmeMy

DBA NA ZDRAVI VSECH
- svétové nejprisnéjsi normy pro bezpectnost potravin
- jednotné oznaceni pro ekologické vyrobky
- zarucena kvalita pitné vody

CHRANI NAS | NASE DETI
- zaru€ena zdravotni nezavadnost vyrobkd
- zakaz testovani kosmetiky na zvifatech
- dvouleta zaru¢ni lhita na zbozi

INZERCE
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