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Pavel Cadek - nejlep i hrac cellofolku
na svéte si pisne sklada vzdy sam

PR

Po vydani ¢tvrtého studiového alba Cellem vpred! vyrazil
violoncellista Pavel Cadek za fanousky na ceska podia.
Koncerty ma napldnované az do ¢ervna, nékolik jich odehraje
i na Slovensku. PFi zpévu se doprovdzi na violoncello -
ndstroj, jenz je v pisnickarském svété vyjimecny a stal

se jeho osobni znackou. Jeho pisné maji melodii, texty
prindseji silné pribéhy, které s nadhledem a jemnou ironii
reflektuji soucasny svét. Koncerty se snazi stavét tak, aby

se lidé bavili, ale zdroven si odneslii néco k zamysleni.

Juraj Ala¢

Violoncello neni pro pis-
nic¢kare bézny nastroj. Jak
jste se dostal k cellu, nechtéli
z vas rodi¢e mit spise klasic-
kého hrace?

Ja jsem se rozhodl byt pis-
nickafem az v pétadvaceti, to uz
mi rodice do ni¢eho nekecali. Ale
ani predtim... od patnicti jsem
kromeé klasiky hraval metal. Rodi-
¢e nejsou profesionalni hudebnici,
takze se mozna spi$ neptredpokla-
dalo, Ze bych se tim jednou zivil,
ale nikdo mi v tom nebranil v zad-
ném ohledu.

Nazval jste svij styl cello-
folk. Co si pod nim maji po-
sluchaci predstavit?

Navazuju na starsi mezinarod-
né pouzivany termin cellorock,
coz je bud rock, nebo metal hrany

na cello. Pfikladem je tieba finska
Apocalyptica anebo 2CELLOS. Ja
mél tento Zanr rad, a kdyz jsem
pak zacal délat klasické pisnicky
na styl tfeba Nohavici, tak jsem
prejmenoval ten zanr na cellofolk.
Oznacil jsem se za svétovou Spicku
a zaroven jediného reprezentanta.

Kdy jste se rozhodl, Ze hudba
nebude jen konicek?

Velmi postupné po krocich.
Cisté hudbu délam teprve posled-
ni tii roky, pfedtim jsem byl vzdy
jednou nohou v informatice, kte-
rou jsem kromé hudby taky vystu-
doval. V IT firmé jsem postupné
snizoval tvazek a bral si neplace-
na volna, az jsem ji nakonec opus-
til tplné a fekl si: ,let”.

Ve vasich pisnich se misi hu-
mor i vazna témata. Jak hle-
date rovnovahu?

Pavel Cadek se pfi zp&vu doprovdzi na violoncello, jeho styl nemé ve svété obdoby.
Na koncerty vyrazil s Ucellovou skupinou. Foto | archiv P. Cadka

Pisnicky vznikaji rtizné€ a cas-
to ne zcela planované. Rovnova-
hu nehleddm pri tvorbé, ale az
pri vystoupenich. Snazim se naci-
tit publikum. KdyZ mam pocit, Ze
by zvladlo i trochu melancholie,

réad ji tam vlozim a koncert trochu
prohloubim... smutné véci mizou
byt nejsilnéjsi. A pak tam hodim
zase néco veselého, at se z toho
dostaneme.

Pokrac¢ovani na strané 5
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ZIZKOV A VINOHRADY MAM RAD

Na trhu realit se pohybuji pres 15 let.
Nabizim Vam moznost spoluprace pfi prodeji a pronajmu nemovitosti.
Profesionalni a seriézni pfistup se 100% nasazenim.
Podivejte se na mou praci na www.OsobniRealitniMakler.cz
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Rad pomtizu a poradim jak prodat Vasi nemovitost.
Kontaktovat mé miiZete na: + 420 603 153 446 | kucera@qara.cz
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Stédrost lidi

Letosni Trikralova sbirka opét
prekonala dosavadni rekordy
a lidé po celé republice darova-
li historicky nejvyssi ¢astku, kte-
ra presdhla hranici 194 miliond
korun. Vloni vybrali kolednici té-
méF 188 miliont korun. Sbirku od
roku 2000 porad4 Charita Ceské
republika.

Pravé kolednici maji nejvétsi
zasluhy na ziskané Castce. V prv-
ni poloviné ledna se tiiclenné sku-
pinky vydaly do ulic mést a obci
a do 29 500 pokladnicek vybraly
184 miliond korun. Dalsi prostted-
ky pak prichazely prostfednictvim
online koledy a bezhotovostnich
dard, které na Gcty prichazeji po
cely rok. Vynos Trikralové sbirky
je tradi¢né urcen na pomoc lidem
v tiZivé Zivotni situaci — seniortim,

29 536 kasicek
184463 656 K¢
Online koleda a dary
10143 052 K¢
Celkem
194 606 708 K¢
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lidem s postizenim a nemocnym,
rodindm ohroZenym socialnim vy-
louc¢enim nebo lidem bez domova.

Sbirka je Gspésna diky
dobrovolnikiim

Do Tiikralové sbirky se kazdo-
ro¢né zapoji kolem sedmdesati ti-
sic dobrovolnikd. Vét§inou jsou to
mladi lidé a déti, kteti v prevleku
TFi krald vyjdou do ulic, aby svym
zpévem a udé€lenym pozehna-
nim v podobé napisu K + M + B
+ potésili své sousedy a soucasné

SBIRKY
1016

tak pomohli lidem v nouzi. ,Na
Trikréalové sbirce je vyjimecné, Ze
propojuje generace a celé komu-
nity. Déti se uci, Ze pomoc neni
pouhé slovo, a dospéli vidi, jak se
dar proménuje v néco konkrétni-
ho — tfeba v lizko pro hospic, vy-
jezd pro seniora nebo podporu
pro rodinu, ktera se ocitla v situa-
ci, ze které se bez cizi pomoci jen
tak nedostane,” uvedla koordina-
torka sbirky Gabriela ViSova.
Vytézek sbirky je rozdélen
podle pfedem daného klice: do

i letos prekonala rekordy

obci, kde byly penize vykoledo-
vany, se vraci témér dvé tietiny
(65 procent). Dalsich 15 procent
jde na ¢innost regionélni Chari-
ty. Celkem 10 procent putuje na
pomoc v zahranic¢i jako okamzita
pomoc pii mimoradnych udalos-
tech, jako jsou povodné nebo ze-
meétieseni. Pét procent pouZzije na
celostatni projekty Charita Ceska
republika a na samotnou organi-
zaci sbirky je ze zdkona uréena re-
Zie ve vy$i péti procent vykoledo-
vané ¢astky. ala
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Umela inteligence se stava
soucasti zdravotnictvi

Uméld inteligence dokaze urychlit a zefektivnit praci ve zdravotnictvi i nelékafskych oborech. Foto | Al generovéno everbot.cz
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Ministerstvo zdravotnictvi pfedstavilo na za¢atku tnora vysledky Narodniho prizkumu vyuzivani
umélé inteligence (Al) ve zdravotnictvi. Do dosud nejrozsahlejSiho Setfeni na toto téma u nas
se zapojilo 105 respondent z rtiznych typd zdravotnickych zaFizeni napfi¢ vsemi regiony.

Juraj Alac

Umélé inteligence se stava béz-
nou soucasti klinické praxe. Cel-
kem 67,6 procenta responden-
th uvedlo, Ze Al ve svém zarizeni
vyuzivaji nebo ji alespon testuji.
Nejvyraznéjsi vyuziti je patrné
v oblasti radiologie, kde s AI pra-
cuje 83 procent respondentdi.

,Uméla inteligence predsta-
vuje vyznamnou prileZitost pro
zvySovani kvality a dostupnosti
zdravotni péée v Ceské republi-
ce. Vysledky prizkumu potvrzuji,
Ze zdravotnick4 zatizeni jsou pri-
pravena inovace zavadét a maji
zajem se na jejich rozvoji aktivné
podilet. Nasi prioritou je vytvo-
it jasné podminky, které umoz-
ni bezpeéné a efektivni vyuziva-
ni téchto technologii. Vysledky
prizkumu budou rovnéz vyuZzity
jako zakladni podklad pro tvorbu
resortni strategie a na vzdélavani
1ékarského i nelékatského perso-
nalu,“ uvedl ministr zdravotnic-
tvi Adam Vojtéch.

Al uvolni ruce pri
opakovanych procesech
Témétr  polovina  dotaza-
nych vnim4 pfinos umélé inteli-
gence jako vyznamny, zejména

z hlediska podpory diagnostiky,
zvySeni efektivity prace zdra-
votnikd a zlepSeni kvality po-
skytované péce. Diky AI dochazi
k presnéjsi detekci onemocnéni,
zkraceni doby vySetfeni, snize-
ni radia¢ni zatéze pacientd nebo
zpfesnéni méfeni zdravotnich
parametrd. ,V oblasti zobrazo-
vacich metod predstavuje uméla
inteligence dalsi z nastroji, kte-
ry vyznamné napomahé detekei
patologickych nalezti a rychlejsi-
mu a presnéjsimu zpracovani ob-
razovych dat. Nenahrazuje 1éka-
fe — jde o pokrodily néstroj, ktery
radiologovi pomé&ha  dospét
k presnéjsi diagnoze a tim pri-
spiva i k lepsi péci o pacienty,”
vysvétlil pfednosta Kliniky zob-
razovacich metod FN Motol a Ho-
molka Lukas Lambert.

Umaéla inteligence musi
byt stdle pod dohledem
odborniki

Zdravotnici maji zajem ze-
jména o systematické a prakticky
orientované vzdélavaci programy,
aby porozumeéli a pochopili limity
novych technologii a dokézali je
vyuzit v praxi.

SVyuzivani umélé inteligen-
ce ve zdravotnictvi casto budi

obavu, Ze ,algoritmus bude roz-
hodovat o nasem Zivoté“. Ve
skuteénosti ale AI nema léka-
fe nahrazovat, ale pomahat jim
a ulevovat od administrativy. Ti
v soucasné dobé travi obrovské
mnozstvi ¢asu vypliiovanim do-
kumentace, prepisovanim zprav
nebo hledanim dat v systémech.
Al mize automaticky strukturo-
vat zaznamy nebo rychle shrnout
anamnézy. Zarovenn umi pomoct
s predikei a prevenci. Jelikoz jde
v jadru o statisticky model, do-
kaze analyzovat velké mnozstvi
studii, obrazova data nebo labo-
ratorni vysledky a upozornit na
vzorce, které by lidskému oku
mohly uniknout. Neznameni to,
Ze stanovi diagnézu misto 1éka-
fe, ale mize fungovat jako druhy
par o¢i. Pacientim pak pomiiZe
s pochopenim lékaiskych zprav
nebo s pripominanim lécebnjch
navstév,” popsal uziti AI v praxi
Roman Berglowiec, CEO ¢eské AI
firmy Everbot s tim, Ze AI nastro-
je ve zdravotnictvi nové podlé-
haji evropskému AI Aktu o umé-
1é inteligenci, ktery je fadi mezi
vysoce rizikové systémy s povin-
nosti lidského dohledu. Pii sprav-
ném pouzivani tak jsou idealnim
a bezpe¢nym pomocnikem.

KRATCE

Do jeskyni
muzete | v zime

Uz od zacatku tnora se nové ote-
viely vefejnosti nékteré jeskyneé.
V srdci Ceského krasu u Berouna
jsou to Konépruské jeskyné, kte-
ré Sprava jeskyni Ceské republiky
zpristupnila po cely Gnor a biezen
od pondéli do patku a dva viken-
dy v bfeznu. Naptiklad pro sko-
ly jde o mozZnost, jak zpestrit vy-
uku i v dobé pred jarnimi vylety,
pro rodiny pak cil vyletu v dob€ jar-
nich prazdnin.

Od tnora jsou oteviené vefej-
nosti i Zbrasovské aragonitové jes-
kyné v Teplicich nad Beévou na
Prerovsku, v bireznu pak jsou ote-
vireny denné a také o vikendech od
9 do 16 hodin.

Celou zimu je od ttery do nedéle
otevieno v jeskynich Punkevnich,
Sloupsko-sostvskych a Vypustku
v Moravském krasu. Ve vSedni dny
pak v Bozkovskych dolomitovych
jeskynich v Podkrkonosi a od ledna
iv Javori¢skych a Mladeéskych jes-
kynich na Olomoucku. Na Jesenic-
ku v zimé zvou kazdou stiedu Jes-
kyné Na Pomezi a kazdy Ctvrtek
Jeskyné Na Spi¢aku.

¢iSLO MESICE

85518

Tolik dopravnich nehod
Setfila Policie CR v roce 2025.
Na kazdy den tak pfipada
priimérné 234 dopravnich
nehod. O Zivot vloni pFislo

pocet mrtvych na silnicich od
roku 1961.

DATUM MESICE

1. bfezna 1950

Konalo se Narodni séitani
v Ceskoslovensku, prvni
vSeobecné po 2. svétové
valce, jehoz soucasti bylo
i séitani lidu. Poprvé s tim
bylo na celém Gizemi statu
spojeno také séitani domi
a bytd. Data se vsak tehdy
jesté nepodafilo vzajemné
propojit. Kromé toho

byl sou¢asné provadén
soupis priimyslovych

a zivnostenskych zavodii
a soupis zemédélskych
zavodd.

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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KRATCE Z WEBU

Na Vanoce pfibude
dalsi vyzdoba

Radnice Prahy 3 spustila v inoru
na svém Facebooku hlasovani o po-
dobé dalsich vanocnich svétylek.
Lidé mohou vybirat z navrha, které
nakreslily déti z péti mistnich ma-
tefskych skol. V anketé se objevuji
tradi¢ni i netradi¢ni motivy. Vedle
kostelika, pernikové chaloupky ¢i
pernicku soutézi o prizen také Mi-
kulas nebo vanoc¢ni stromek ve sty-
Iu hry Minecraft. Vitézné kresby se
promeéni ve svételné dekorace, kte-
ré o Vanocich ozdobi ulice, podob-
né jako loni v Seifertove ulici.  pap

Muz se zakazem Fizeni
se vydaval za bratra

Bézné silniéni kontrola v Praze 3
skonc¢ila odhalenim podvodu. Po-
licisté na konci ledna zastavili fi-
dice, ktery v tseku s padesatkou
jel rychlosti pres 65 km/h. Muz
u sebe nemél doklady a policistim
nadiktoval tdaje svého bratra.
»Policisté vsak jeho lest zahy od-
halili, nebot porovnali tvaf kont-
rolovaného s fotografii v eviden-
ci idi¢t podle uvedenych tudaji
a bylo zfejmé, Ze se nejedna o stej-
nou osobu,“ Fekl policejn{ mluv-
¢i Jan Rybansky. Ukazalo se, ze
muz ma zékaz fizeni az do bfezna
2027, a navic odmitl test na dro-
gy. Nyni je podeziely z mateni vy-
konu ufedniho rozhodnuti, za coz
mu hrozi az dva roky v€zeni.  pap

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT svUJ ZIVOT.
PRIDEJ SE

VICEINFO :
tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz
a mnohé dalsi

najdete na Facebooku.

facebook.com/novinykraje

Nejnoveéjsi
informace

Finale promeény Jiraku: mistni
vyhlizeji konec omezeni

Uz vice nez dva roky Zije nameésti
Jittho z Podébrad stavebnim ru-
chem. Rozsahla revitalizace, kte-
ra odstartovala v lednu 2024, se
prehoupla do své zavérecné faze.

Nejvyraznéjsi zmeénou je zelen,
kterou predstavuje nova alej pla-
tanti. Celkem méa namésti zdobit
240 stromi, které budou zavlazo-
vany destovou vodou z podzem-
nich nadrzi.
Srdce Pané byla poloZena nové
velkoformétova dlazba. Béhem
lonského roku byla dokoncena
Gprava prostoru pied zakladni
skolou, prodlouzeni Lucemburské
ulice i instalace hernich prvki na
détském hiisti.

Celkova rekonstrukce za té-
méf 478 miliond korun by méla
byt hotova letos na jate. I pies

Nakladové nadrazi ¢eka nové vyuziti

Dlouho chétrajici Nakladové na-
dra¥{ Zizkov m4 p¥ed sebou novou
éru. Hlavni mésto koupilo funk-
cionalistickou budovu od Ceskych
drah za vice neZ 1,4 miliardy ko-
run. Nyni Zzada méstskou ¢ast Pra-
ha 3 o stanovisko k jejimu budou-
cimu vyuziti.

»Zalezi mi na tom, aby se my-
slelo nejen na byty, ale i na dalsi
vyziti pro rodiny. Chci, aby moje
dcera méla kde si hrat a kam cho-
dit do Skolky i Skoly. Budova Na-
kladového nadrazi Zizkov ma vel-
ky potencidl. Praha 3 prosazuje
vznik velké zakladni a stfedni $ko-
ly, polikliniky i moderni radnice

pokrocilou fazi stavby vsak dlou-
hotrvajici zabor komplikuje Zivot
naptiklad mistnim podnikim.
,Letni sezona pro nas byla
klicova, probihala rekonstruk-
ce chodniku pfimo pred nasim
provozem a kvili zdkazu vstupu

na jednom misté. S méstem bude-
me jednat také o investicich do no-
vych obchodd, bytt a parkovacich
mist,” uvedl zastupitel za ODS, Fi-
lip Nekola.

Proménu celého tzemi, kde
vznikne domov az pro 20 tisic lidi,
odblokovala lotisk4d zména Gzem-
niho planu. Mésto se spolu s deve-
lopery ptipravuje na $irsi proménu
arealu. Zatim pouze ve fazi piprav
a projednavani. Investori se v pla-
novacich smlouvach zavazali pii-
spét na infrastrukturu, vzniknou
tak nové parky i Skolky. Uz letos by
navic méla zacit stavba tramvajové
trati Olsanska—Habrova.

Astronaut obdivoval mési¢ni horninu

Expozici Armadniho muzea ZiZ-
kov si prisel prohlédnout americ-
ky astronaut Stephen G. Bowen.
Do Prahy pfijel na pozvani velvy-
slanectvi v ramci oslav 250. vyro-
¢i zaloZeni USA. Bowen, veteran
¢tyt kosmickych misi s 227 dny
na obézné draze, se cilené zaji-
mal o vitrinu s mési¢nim kame-
nem z mise Apollo 11. ,Nékolik
takovych jsem vidél po celém své-
t€ a domnivam se, Ze bylo neuvé-
Fitelnym gestem dobré viile tyto
vzorky tehdy rozeslat po svété,
aby se ukézalo, Ze vesmir patii
nam vSem,“ fekl Stephen Bowen.
Emoce u néj vzbudil i ptibéh

americké vlajky, kterou na konci
valky usily Zeny v Ostroméfi. pap

N

Proména namésti Jifiho z Podébrad zacala pied dvéma lety. Vizualizace | Praha 3

e ¥

i absenci nahradniho pristupu
jsme nemohli obsluhovat hos-
ty venku, ani po pracovni dobé,*
sdélila byvalda zaméstnankyné
restaurace Gilda, ktera musela
ukonéit provoz a pfesunout se do
Slovanského domu. pap

Lokalita Nakladového ndraZi Zizkov je jednim
znejvétsich prazskych brownfieldd. Foto | MHMP

»Je diilezité, aby tato ¢ast Ziz-
kova slouzila lidem, ktefi tu Ziji,
a nabidla sluzby, které dnes casto
chybi,“ dodal Nekola. pap

Zdenék Svérak
oslavi 90. narozeniny

Oslavu 90. narozenin Zdenka
Svéraka chysta Cesky rozhlas.
V den jeho Zivotniho jubilea, v so-
botu 28. biezna, se Zizkovské di-
vadlo Jary Cimrmana promeéni
v legendarni Nealkoholickou vi-
narnu U Pavouka. Do této impro-
vizované vinarny piijdou osla-
venci poprat desitky hostli, mezi
nimiZ nebudou chybét Danie-
la Kolarovéa, Bolek Polivka, Karel
Sip ¢ Toma$ Klus. P¥enos bude
vysilan Zivé do vice nez stovky ki-
nosald po celé republice. Cast vy-
tézku ze vstupného do kin popu-
tuje na konto Centra Paraple. pap
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Pavel Cadek - nejlepsi hraé cellofolku
na svéte si pisné sklada vzdy sam

Predskakoval jste fadé zna-
mych interpretti. Co vam
tyto zkusenosti daly?

Asi hlavné nebrat se tak vazné.
Kdy?z ptedskakujete, tak lidi vlast-
né nezajimate. Prijdete na pod-
dium pted lidi, kde vas vétsina spi-
Se nechce. Musite je ale pfesvéd-
¢it a mate na to dveé tfi pisné, kdy
se rozhodne, jestli vam lidé bu-
dou vénovat pozornost i na zbytek
setu. Kdyz je ale hledisté nevhod-
né nebo udélané tak, Ze umozniu-
je navstévnikiim hodné se bavit,
tak obcas ten boj nemtiZete vyhrat
a jen si zahrajete svych par pisni-
¢ek do hluciciho davu. A jindy zis-
kate nadSené ovace. Je to podob-
na Skola jako hrat na ulici. Pak
ale také miZete vidét, jak to fun-
guje v backstagi, jakym zpuso-
bem miiZe vypadat profesionalni

Casta otazka, na kterou ne-
méam zajimavou odpovéd. V Zivo-
té€ a vécech kolem sebe. Ano, pisu
si je sdm.

Vase klipy ziskaly ocenéni.
Jak dilezita je pro vas vi-
zualni stranka hudby?

J4 myslim, Ze dnes zaéina
ztracet na dileZitosti. Klasické si-
rokothlé klipy s velkou produk-
ci jsou dnes sledovany daleko
méné nez diiv. Pfednost maji
kratka reels a shorts. Lidé uz %
nevydrzi divat se ¢tyfi minu-
ty na klip na PC.

Méni se vase tvorba za
posledni roky? Sleduje- {
te i reakce kritika?

Urcité se meéni, stejné jako
semeénim ja. Reakce samoziejmeé
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Na koncertech jsem zacal zavadét prestavku, coz
skoro nikdo nedéld. Rad si zajdu s lidmi popovidat,
nechdm je povidat si mezi sebou, koupit si drink...

Koncerty maiji byt spoleCenské a prijemné pro lidi.

produkee, a taky, jak rizné jsou
povahy hudebnich hvézd.

Album Stepni vlk bylo v no-
minaci na Andéla. Co to pro
vas znamenalo?

Hlavné informaci, Ze mé folko-
va komunita zacala brat v potaz
a vi, ze existuju.

Kde nejcastéji hledate inspi-
raci pro texty? PiSete si je
sam?

sleduju a nékteré jsou i konstruk-
tivni. Nechavam si typicky i revi-
dovat texty pisni z alba pred vy-
danim a casto je pak vyznamné
prepisu. Nechci pak 1éta mit zazi-
té pasaze, za které bych se stydél.
U nékterych véci jsem udélal no-
vou verzi, ale spousta lidi uz si tak
zvykla na starou, textové horsi, Ze
uZ tu novou nevezmou.

Vase koncerty jsou ¢asto
dlouho dopiedu vyprodané

— vjakém prostiedi nejradé-
jivystupujete?

Nejlepsi jsou koncerty, kde
lidé ptijdou pfimo na mé, tak-
Ze poslouchaji, zpivaji se mnou
a nehludi. Vylozené nemam rad,
kdyz je klub spojen s ¢éasti, kde
1lidé piji a jedi bez vstupného, ne-
méam rad prehnané opilé lidi na
baru. Mam rad, kdyz jsem lidem
blizko a kdyZ na né trochu vidim.
Trochu preferuju ty koncerty,
kde lidé stoji, protoZe jsou potom

Zivéjsi, zaroven mi ale jde hlavné
o to, aby to bylo pro lidi pohodIné
a napiiklad starsi mohli sedét. Je
to docela ofisek, protoze pokud
nékdo stoji, tak je potfeba, aby
mista na sezeni byla vyvySena,
a to malokde je. Taky jsem zacal
zavadét prestavku, coZ skoro ni-
kdo nedéla. Ale ja si rad zajdu
s lidmi popovidat, necham je
popovidat mezi sebou, kou-
pit si drink, zajit na zachod...
prijde mi, Ze koncerty by
mély byt hlavné spolecen-
ské a pfijemné pro lidi.

Jaké reakce publika
vas nejvic zasahly?
Obcas jsou v prv-
nich fadach déti, které
umi texty nazpaméft a zpi-
vaji ostoSest. Jindy tam né-
které déti usnou. A nékdy vidam
u dospélych lidi slzy, to mé obcas
dojme.

Na ¢éem ted’ pracujete a co
chystate dal?

Pomalu zaénu pripravovat
dalsi album, které bude nejlyric-
téjsi ze vSech dosud. Hodné se na
to tésim, ale skoro na to nemam

Cas pres vSechny organizac¢ni véci
a ,pénu dni®

VYCHUTNEJTE SI
VIDEOKLIP NESTIHAM

Ucellovou skupinu tvofi spoluhraci — akordeonista Ondfej Zdmeénik a bubenik Adam Sikora. Nézev Ucellové vychazi z faktu, 7e hraji u cella. Foto | archiv. P. Cadka
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Na jakou Al CeSi klikaji nejéastéji?
Tohle jsou favoriti za rok 2025

Z4dné bezhlavé zkouSeni kazdé
technologické novinky, ale spise
sazka na néastroje, které se v pra-
xi osvédéily. Takovy piistup zvo-
lili v uplynulém roce cesti uziva-
telé umélé inteligence. Vyplyva to
z anonymni analyzy ceské AI plat-
formy Everbot, ktera shrnuje cho-
vani uzivateld za lonsky rok.

Texty pisSe
stale stejny favorit

Jasnym vitézem mezi texto-
vymi modely zistava ChatGPT.
Témeér polovina vSech textovych
dotazl éeskych uZivateli sméfo-
vala pravé sem. Davod je pomér-
né prosty, vitézi srozumitelnost
a univerzalni vyuziti. ChatGPT

pomaha s béznymi kazdodennimi
tkoly a vyhledavanim, ale poradi
siis naro¢néj$imi tématy.

Claude jako volba
pro ndroc¢néjsi psani

Silnou pozici si vybudoval také
model Claude 3.5 Sonnet. Ten
oslovuje uZzivatele, ktefi oceka-
vaji preciznéjsi praci s textem, lo-
gickou strukturu odpovédi a vét-
§i dliraz na detail. V praxi se tak
ukazuje, 7e Cesi ¢asto nezlistavaji
jen u jednoho néstroje, ale podle
konkrétniho tkolu st¥idaji dva az
tti oblibené modely.

Obrazky: rychlost
vitézi nad uménim

U generovani obrazki je trend
podobny, jen o néco prakti¢téjsi.
Nejcastéji pouzivanym grafickym
modelem se stal Nano Banana od
Googlu, ktery boduje piredev§im
rychlosti a vizualné atraktivnimi

vystupy vhodnymi pro socialni
sité. Stable Diffusion a Midjour-
ney zustavaji volbou pro uZiva-
tele, ktefi chtéji vétsi kontrolu
nad stylem a detaily. Typicky jde
o marketéry, kreativce nebo maji-
tele e-shop, kteti hledaji dostup-
nou alternativu k profesionidlnim
produktovym fotografiim.

Video jako novy
magnet pozornosti

Vyrazny posun je patrny také
u videoobsahu. Modely jako Kling
nebo Google Veo ukazuji, Ze vy-
tvorit kratké reklamni ¢i prezen-
ta¢ni video uz dnes neni otazkou
vysokého rozpoctu, ale spise dob-
rého napadu a dobte zformulova-
ného zadani.

A pravé v tom se ukazuje hlav-
ni trend. Pokud technologie Seti{
nas Cas i penize, velmi rychle se
stava béznou soucésti kazdoden-
niho Zivota. red
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Opravy nemovitosti z dotaci jsou
ohrozeny, lidé zacnou stavét svepomoci

V poslednich patnécti letech maji-
telim nemovitosti zna¢né pomoh-
ly dotaéni tituly ze Statniho fondu
ivotniho prostiedi CR. Program
Nova zelena tspordm umoznil té-
méf milionu domacnosti zajistit
si energetické uspory a kvalitnéjsi
bydleni. V soucasné dobé ale neni
jasné, zda a za jakych podminek
bude program pokracovat.

Nova zeleni tGsporam se fadi
k nejefektivnéj§im dotacnim pro-
gramim u nas zaméfenym na
uspory energie v budoviach ur-
¢enych pro trvalé bydleni. Pe-
nize mohli lidé ziskat naptiklad
na zatepleni rodinnych a byto-
vych domd, na stavbu nizkoener-
getickych domi, na pofizeni
termickych a fotovoltaickych sys-
téml, vyménu neekologickych
vytapécich systémi nebo pori-
zeni dobijecich stanic pro vlastni
elektromobily. Od roku 2009 vy-
uzilo program 650 tisic doméc-
nosti a byl dostupny pro mladé ro-
diny, seniory i obyvatele mensich

VRTka z Brna do Prahy uz

obci. Za dobu své existence vypla-
til vice nez 110 miliard korun. Bylo
zatepleno pres 153 tisic rodinnych
domt a 10 tisic bytovych domi
a instalovano vice nez 240 tisic
ste$nich ¢i domacich fotovoltaic-
kych elektraren.

Pro zachovéni programu
se vyslovil ombudsman,
lidé podepisuji petice

V poloviné tnora se kvili do-
tacim obratil na vladu i ombuds-
man. ,Zaznamenal jsem znepoko-
jeni obéant ohledné budoucnosti
programu Nova zelend tsporam.
Plany na jeho vyrazné omezeni ¢i
zru$eni vyvolavaji obavy zejména
mezi seniory, osobami se zdravot-
nim postizenim ¢i nizkopiijmo-
vymi rodinami. Apeluji proto na
vladu, aby zvazila zachovani dota-
ce,” vyzval ombudsman Stanislav
Kftecek, podle kterého byla tato
podpora ¢asto jedinou moznosti,
jak viibec dosdhnout na distojny
domov. Poslanci iniciovali vznik

petice za zachovéni dota¢niho pro-
gramu Nova zelena Gsporam, ar-
gumentuji i silnym ekonomickym
prinosem. Podle dat Statniho fon-
du Zivotniho prostiedi investovali
prijemci vice nez 2,5nasobek zis-
kané dotace z vlastnich prostted-
ki, ¢imz vznikly zakézky pro tisice
éeskych firem nap¥ic regiony.

Vlastnici budou nejspis
opét stavét svépomoci

V pripadé, Ze dojde k zasta-
veni statni podpory, lidé za¢nou
spoléhat sami na sebe a pusti se
do rekonstrukei na vlastni pést.
Nékteré zasahy ale mlize prova-
dét pouze odborné firma, ktera

Zatimco na mapovém portalu najdou zéjemci piesnou trasu vedeni VRT z Prahy do Brna, krajindfské studie navrhuii jeji zaclenéni do dzemi,

Planovanéa vysokorychlostni traft
(VRT) dostava dalsi konkrétni
obrysy. V mapovém portéalu uz je
zaznacena celd trasa z Prahy do
Brna. Od dnora je k vidéni ¢ast
VRT Vysoéina II mezi Svétlou
nad Sazavou a Velkou Bitesi. Ma-
povy portél tak umoziuje zobra-
zit souvislou trasu planované vy-
sokorychlostni trati mezi Prahou
a Brnem, ktera vcetné sjezdti méri
111 kilometra.

»sMapa ukazuje vedeni trati
v Gzemi a jeji ndvaznost na okolni
infrastrukturu. UZivatelé mohou
jednotlivé tiseky porovnavat, pre-
pinat mezi nimi a sledovat pted-
pokladané dojezdové casy. K dis-
pozici jsou také rtzné mapové
podklady a datové vrstvy, napti-
klad tdaje z katastru nemovitosti
nebo zaplavova tzemi. Portél také
umozriuje vkladani dotazi a pri-
pominek pfimo do mapy,“ uvedl

aby co nejméné rusila okol. Foto | vrtky.cz

Jakub Bazgier, feditel organizac-
ni jednotky VRT. Portal obsahuje
velmi podrobna data, véetné par-
celnich ¢isel. Kazdy uzivatel tak
ma piehled o navrzené trase vyso-
korychlostni Zeleznice.

Pro okoli Brna
je uz zpracovana
i krajinarska studie
Sprava Zeleznic ma zpracova-
nou i krajinafskou studii pro ¢ast

poskytne komplexni feSeni. U re-
konstruovanych objektt jsou to
napriklad C¢asté problémy s vlh-
kosti, kdy viditelné povrchovy
problém vyzaduje radikalni fese-
ni. ,Specializované sana¢ni firmy
se zaméruji pfimo na pfi¢inu pro-
blému, nejen na jeho nésledky. Sa-
nace na kli¢ znamenaji zisah od
diagnostiky pfes samotné zastave-
ni vlhkosti az po finalni povrchy.
Zasadni rozdil je v ptistupu a po-
uzitych technologiich. Pouze od-
bornici pracuji se Sirokym port-
foliem injektdZnich materiala
a technologii a vidy voli feSeni
podle konkrétni stavby. Diky tomu
je sanace funkéni dlouhodobé, ne-
jen naoko, na par let,” uvedl Vaclav
Brada, jehoz firma se zabyva sana-
cemi staveb. Cilem specializova-
nych firem totiZ neni jen odstrané-
ni konkrétniho problému budovy,
ale spoleéné s dalsimi specialisty
prinaseji zdravéjsi vnitini prostie-
di, delsi Zivotnost stavby a zlepsSe-
ni komfortu bydleni. ala

ma konkreétni trasu

trati Praha—Brno, konkrétné pro
Gzemi na brnénské strané plano-
vaného useku z Velké BiteSe do
Brna, ozna¢ovaného jako VRT Vy-
soCina I. Trat povede kolem dal-
nice D1, na trase je nékolik tune-
la. Cilem je proto vyvazit dopady
stavby a zlep$it kvalitu mistniho
prostiedi. Soucasti dokumentu
je podrobné analyza viditelnos-
ti, ktera ukazuje, kde bude vyso-
korychlostni trat v krajiné nejvice
patrna. Na zakladeé téchto poznat-
kt studie navrhuje doplnéni ze-
lené, napiiklad vysadbu remiz-
ki, stromotadi nebo ochrannych
past, které mohou tlumit hluk,
zvysit estetickou hodnotu tze-
mi a napomoci lepS§imu zacélenéni
dopravni stavby do okoli. Zabyva
se také vodnimi toky ¢i ochranou
mokfadnich lokalit.

Tato opatfeni mohou zlep-
§it schopnost krajiny zadrzovat
vodu, zmirnit dopady extrémnich
srazek a zaroven vytvorit pestiej-
§i a ekologicky hodnotné prostie-
di pro fadu druhd. ala

vrtky.cz/mapa
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Kdyz vétsina lidi jesté spi, jejich den uz zacal. Krat-
ce po paté hodiné ranni vyjizdéji do ulic, aby se
Praha mohla probudit do cistého dne. Oranzové
vesty, svétla majakd a zvuk svozového vozu jsou
symbolem prace, bez které by mésto fungovalo
jen stézi.

Popelafi z Prazskych sluzeb, a.s., jsou hrdinové
viedniho dne. Jejich sména zaciné kratkou pora-
dou a kontrolou techniky. Poté vyrazeji na svére-
né trasy, kde zajistuji svoz smésného i tfidéného
odpadu a bioodpadu. Soucasti jejich prace jsou
i takzvané zanasky - vynaseni nddob zdom, vni-
troblokd ¢i hafe pistupnych mist k vozidlu a je-
jich vraceni zpét.

Béhem dne obsluhuji desitky stanovist, pohy-
buji se v bézném provozu a spolupracuji s fidicem
i dispecinkem. Prace probiha za kazdého pocasi
a vyzaduje fyzickou kondici, soustfedéni i tymo-
vého ducha. Po ndvratu z trasy nasleduje uklid
techniky a pfiprava na dalsi den.

Cisté ulice nejsou samoziejmosti. Stacil by je-
diny den bez svozu a nasledky bychom pocitili
okamzité. Kazdd sména znamena viditelny vysle-
dek a konkrétni pfinos pro mésto.

Smeény zacinaji brzy rano, ale
odpoledne uz patfivam. Cas na
rodinu, konicky nebo odpocinek je
pravidlem. Pracovni doba je navic
zkracend na 37,5 hodiny tydné.

mediport

pRAlSHE PRAIS

SI03BY, a5 SLUZEY

Velkou vyhodou je rezim, ktery dava prostor
i rodinnému Zivotu. Smény zacinaji brzy rano, ale
odpoledne uz patti vam. Cas na rodinu, koni¢-
ky nebo odpocinek je pravidlem. Pracovni doba
je navic zkradcend na 37,5 hodiny tydné. Za touto
profesi stoji stabilni zdzemi méstské spolec¢nosti.
Prazské sluzby, a.s., nabizeji pravidelnou vyplatu,
pét tydnl dovolené a stravenky, stejné jako dalsi

benefity — napfiklad pfispévek na penzi, ro¢ni ku-
pon MHD nebo podporu sportovnich aktivit.

Popelafi nejsou jen ti, kdo vyvazeji odpad.
Jsou to lidé, ktefi kazdy den poméhaji udrzovat
Prahu jako dobré misto pro zivot. Pokud vas tato
prace oslovila, vice informaci o moznostech za-
méstnani najdete na psas.jobs.cz, kde si Ize vy-
brat i z dalsich pozic.

ocnimediport.cz

Ocni péece na dohled

Diagnostika a prevence pro celou rodinu

MediPort Centrum je nové moderni o€¢ni centrum zamérené
na prevenci, diagnostiku a screening o¢nich onemocnéni.
Poskytuje o¢ni péci pro dospélé a déti od 3 let.

e Maximum sluzeb je hrazeno z verejného zdravotniho pojisténi

e Kratké objednaci terminy
e Prijimame nové pacienty

e Nové moderni prostory s velkou kapacitou
e Navazna chirurgicka péce na $pickové chirurgické klinice

Prijimame nové pacienty:
+ 420 771258 988
holesovice@ocnimediport.cz

MediPort Centrum
Port7 | Nadrazi HoleSovice
Pod Drahou 1637/6, Praha 7
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