ROCNIK 9| ZDARMA DO VASI SCHRANKY

UNOR 2026

MISTNINOVINY

vsv

Liben, Vysocany, Prosek, Stfizkov, Horni Pocernice, Hloubétin, Hrdlofezy

NOVINYKRA]E (& 4

Pavel Cadek - nejlep i hrac cellofolku
na svéte si pisne sklada vzdy sam

PR

Po vydani ¢tvrtého studiového alba Cellem vpred! vyrazil
violoncellista Pavel Cadek za fanousky na ceska podia.
Koncerty ma napldnované az do ¢ervna, nékolik jich odehraje
i na Slovensku. PFi zpévu se doprovdzi na violoncello -
ndstroj, jenz je v pisnickarském svété vyjimecny a stal

se jeho osobni znackou. Jeho pisné maji melodii, texty
prindseji silné pribéhy, které s nadhledem a jemnou ironii
reflektuji soucasny svét. Koncerty se snazi stavét tak, aby

se lidé bavili, ale zdroven si odneslii néco k zamysleni.

Juraj Ala¢

Violoncello neni pro pis-
nic¢kare bézny nastroj. Jak
jste se dostal k cellu, nechtéli
z vas rodi¢e mit spise klasic-
kého hrace?

Ja jsem se rozhodl byt pis-
nickafem az v pétadvaceti, to uz
mi rodice do ni¢eho nekecali. Ale
ani predtim... od patnicti jsem
kromeé klasiky hraval metal. Rodi-
¢e nejsou profesionalni hudebnici,
takze se mozna spi$ neptredpokla-
dalo, Ze bych se tim jednou zivil,
ale nikdo mi v tom nebranil v zad-
ném ohledu.

Nazval jste svij styl cello-
folk. Co si pod nim maji po-
sluchaci predstavit?

Navazuju na star$i mezinarod-
né pouzivany termin cellorock,
coz je bud rock, nebo metal hrany

na cello. Pfikladem je tieba finska
Apocalyptica anebo 2CELLOS. Ja
mél tento Zanr rad, a kdyz jsem
pak zacal délat klasické pisnicky
na styl tfeba Nohavici, tak jsem
prejmenoval ten zanr na cellofolk.
Oznacil jsem se za svétovou Spicku
a zaroven jediného reprezentanta.

Kdy jste se rozhodl, Ze hudba
nebude jen konicek?

Velmi postupné po krocich.
Cisté hudbu délam teprve posled-
ni tii roky, pfedtim jsem byl vzdy
jednou nohou v informatice, kte-
rou jsem kromé hudby taky vystu-
doval. V IT firmé jsem postupné
snizoval tvazek a bral si neplace-
na volna, az jsem ji nakonec opus-
til tplné a fekl si: ,let”.

Ve vasich pisnich se misi hu-
mor i vazna témata. Jak hle-
date rovnovahu?

Pavel Cadek se pfi zp&vu doprovdzi na violoncello, jeho styl nemé ve svété obdoby.
Na koncerty vyrazil s Ucellovou skupinou. Foto | archiv P. Cadka

Pisnicky vznikaji rtizné€ a cas-
to ne zcela planované. Rovnova-
hu nehleddm pri tvorbé, ale az
pri vystoupenich. Snazim se naci-
tit publikum. KdyZ mam pocit, Ze
by zvladlo i trochu melancholie,

réad ji tam vlozim a koncert trochu
prohloubim... smutné véci mizou
byt nejsilnéjsi. A pak tam hodim
zase néco veselého, at se z toho
dostaneme.

Pokrac¢ovani na strané 5
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Pfijimame osoby
se zdravotnim
postizenim.

HLEDAME DISTRIBUTORY LET

Pfidejte se k Ceské distribuéni - stabilni éeské firmé.
PRACE
VHODNA
PRO OZP
AZTP

Co prace obnasi:

- roznos letakud ve vasi lokalité
» jednoducha organizace prace
« moznost prizplsobeni tempa

Hledate
privydélek,
ktery si
prizplsobite
svym ¢asovym
a zdravotnim
moznostem?

Nabizime:

« vyborné finan¢ni ohodnoceni
- flexibilni spolupraci

« prételsky a podporujici kolektiv
- individualni ptistup

bezplatna linka: 800 888 558 | info@distribucni.cz

Petruzalek a synove, s.T. 0.

- 0dvoz stauebniho odpadu, suté, zeminy
- Pisky, Stérky, recyklat, tfidéna zemina
- Nakladni automobilova preprava

- lemni a ugkopove prace

Praha 9 - Béchouice
603 242 142
info@sute-pisky.cz, www.sute-pisky.cz
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Adresa:
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Doktor TKALYCH group,
Sokolovska 810/304

+420 773 927 003
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PRAHA 8 - DOLNi CHABRY, DOPRAVAKU 874/15 | Po-Ne 8 - 22 h

0%

navyseni

i . 7 Zimni pneu
pri financovani

ZDARMA

AAA AUTO

aaaauto.cz | © 800110800

TIRAZ

N NOVINY KRAJE vydéva Regiondinivydavatelstvis .o, Na louce 603/6, 11101 Prahia 10 - Dolni Mécholupy, € 27846717, DIC (227846717 - Mistovydéni:Preha 9 - Neprodejné - Séfedaktor:lvo Cermak - Neoznacené fotogrefie jsou zarchivu redakee - Registrace uMK (R MK CRE 23114
Inzerce: Dana Brejchova 603 588 338, brejchova@regvyd.cz; Karel Dobids 739 300 390, dobiasi@regvyd.cz; Aneta DobidSov 732 574 319, dobiasova@reguyd.cz; tépénka Hadravova 605 167 046, hadravova@reqvyd.cz; Zuzana Tomaschkovd 605 405 799, tomaschkova@reguyd.cz; Libor Vibicky, 720 105 401, Lwbicky@regvyd.z;
Vit Vrbicky 603 786 170, vebicky@reguyd.cz -~ Nevyzddané prispévky nevracime - Reklamace na dodavky novin: reldamace@regvyd.cz - Tisk: MAFRAPRINT, PetrTuryna, tel 734517 178 Korektury:lonaVickové  DTP: Josef Omelka, Studio 87, spol. sro. ~ Vydani 2026/2 vychdzi 27. 2. 2026 - Uzavérka dalsfho vydani 13.3.2026

Viydavatel neodpovid za sprévnost tdaiji inzerdt a nebere zadnou financni ani hmotnou odpovédnost za zvefejnéniinzertu ajeho ndsledky. Obsah inzerce se nemusi shodovat s nazorem vydavatelstyi.

RV2600344/01

RV2600097/06



Umela inteligence se stava
soucasti zdravotnictvi

Uméld inteligence dokaze urychlit a zefektivnit praci ve zdravotnictvi i nelékafskych oborech. Foto | Al generovéno everbot.cz

7 s

Ministerstvo zdravotnictvi pfedstavilo na za¢atku tnora vysledky Narodniho prizkumu vyuzivani
umélé inteligence (Al) ve zdravotnictvi. Do dosud nejrozsahlejSiho Setfeni na toto téma u nas
se zapojilo 105 respondent z rtiznych typd zdravotnickych zaFizeni napfi¢ vsemi regiony.

Juraj Alac

Umélé inteligence se stava béz-
nou soucasti klinické praxe. Cel-
kem 67,6 procenta responden-
th uvedlo, Ze Al ve svém zarizeni
vyuzivaji nebo ji alespon testuji.
Nejvyraznéjsi vyuziti je patrné
v oblasti radiologie, kde s AI pra-
cuje 83 procent respondentdi.

,Uméla inteligence predsta-
vuje vyznamnou prileZitost pro
zvySovani kvality a dostupnosti
zdravotni péée v Ceské republi-
ce. Vysledky prizkumu potvrzuji,
Ze zdravotnick4 zatizeni jsou pri-
pravena inovace zavadét a maji
zajem se na jejich rozvoji aktivné
podilet. Nasi prioritou je vytvo-
it jasné podminky, které umoz-
ni bezpeéné a efektivni vyuziva-
ni téchto technologii. Vysledky
prizkumu budou rovnéz vyuZzity
jako zakladni podklad pro tvorbu
resortni strategie a na vzdélavani
1ékarského i nelékatského perso-
nalu,“ uvedl ministr zdravotnic-
tvi Adam Vojtéch.

Al uvolni ruce pri
opakovanych procesech
Témétr  polovina  dotaza-
nych vnim4 pfinos umélé inteli-
gence jako vyznamny, zejména

z hlediska podpory diagnostiky,
zvySeni efektivity prace zdra-
votnikd a zlepSeni kvality po-
skytované péce. Diky AI dochazi
k presnéjsi detekci onemocnéni,
zkraceni doby vySetfeni, snize-
ni radia¢ni zatéze pacientd nebo
zpfesnéni méfeni zdravotnich
parametrd. ,V oblasti zobrazo-
vacich metod predstavuje uméla
inteligence dalsi z nastroji, kte-
ry vyznamné napomahé detekei
patologickych nalezti a rychlejsi-
mu a presnéjsimu zpracovani ob-
razovych dat. Nenahrazuje 1éka-
fe — jde o pokrodily néstroj, ktery
radiologovi pomé&ha  dospét
k presnéjsi diagnoze a tim pri-
spiva i k lepsi péci o pacienty,”
vysvétlil pfednosta Kliniky zob-
razovacich metod FN Motol a Ho-
molka Lukas Lambert.

Umaéla inteligence musi
byt stdle pod dohledem
odborniki

Zdravotnici maji zajem ze-
jména o systematické a prakticky
orientované vzdélavaci programy,
aby porozumeéli a pochopili limity
novych technologii a dokézali je
vyuzit v praxi.

SVyuzivani umélé inteligen-
ce ve zdravotnictvi casto budi

obavu, Ze ,algoritmus bude roz-
hodovat o nasem Zivoté“. Ve
skuteénosti ale AI nema léka-
fe nahrazovat, ale pomahat jim
a ulevovat od administrativy. Ti
v soucasné dobé travi obrovské
mnozstvi ¢asu vypliiovanim do-
kumentace, prepisovanim zprav
nebo hledanim dat v systémech.
Al mize automaticky strukturo-
vat zaznamy nebo rychle shrnout
anamnézy. Zarovenn umi pomoct
s predikei a prevenci. Jelikoz jde
v jadru o statisticky model, do-
kaze analyzovat velké mnozstvi
studii, obrazova data nebo labo-
ratorni vysledky a upozornit na
vzorce, které by lidskému oku
mohly uniknout. Neznameni to,
Ze stanovi diagnézu misto 1éka-
fe, ale mize fungovat jako druhy
par o¢i. Pacientim pak pomiiZe
s pochopenim lékaiskych zprav
nebo s pripominanim lécebnjch
navstév,” popsal uziti AI v praxi
Roman Berglowiec, CEO ¢eské AI
firmy Everbot s tim, Ze AI nastro-
je ve zdravotnictvi nové podlé-
haji evropskému AI Aktu o umé-
1é inteligenci, ktery je fadi mezi
vysoce rizikové systémy s povin-
nosti lidského dohledu. Pii sprav-
ném pouzivani tak jsou idealnim
a bezpe¢nym pomocnikem.

KRATCE

Do jeskyni
muzete | v zime

Uz od zacatku tnora se nové ote-
viely vefejnosti nékteré jeskyneé.
V srdci Ceského krasu u Berouna
jsou to Konépruské jeskyné, kte-
ré Sprava jeskyni Ceské republiky
zpristupnila po cely Gnor a biezen
od pondéli do patku a dva viken-
dy v bfeznu. Naptiklad pro sko-
ly jde o mozZnost, jak zpestrit vy-
uku i v dobé pred jarnimi vylety,
pro rodiny pak cil vyletu v dob€ jar-
nich prazdnin.

Od tnora jsou oteviené vefej-
nosti i Zbrasovské aragonitové jes-
kyné v Teplicich nad Beévou na
Prerovsku, v bireznu pak jsou ote-
vireny denné a také o vikendech od
9 do 16 hodin.

Celou zimu je od ttery do nedéle
otevieno v jeskynich Punkevnich,
Sloupsko-sostvskych a Vypustku
v Moravském krasu. Ve vSedni dny
pak v Bozkovskych dolomitovych
jeskynich v Podkrkonosi a od ledna
iv Javori¢skych a Mladeéskych jes-
kynich na Olomoucku. Na Jesenic-
ku v zimé zvou kazdou stiedu Jes-
kyné Na Pomezi a kazdy Ctvrtek
Jeskyné Na Spi¢aku.

¢iSLO MESICE

85518

Tolik dopravnich nehod
Setfila Policie CR v roce 2025.
Na kazdy den tak pfipada
priimérné 234 dopravnich
nehod. O Zivot vloni pFislo

pocet mrtvych na silnicich od
roku 1961.

DATUM MESICE

1. bfezna 1950

Konalo se Narodni séitani
v Ceskoslovensku, prvni
vSeobecné po 2. svétové
valce, jehoz soucasti bylo
i séitani lidu. Poprvé s tim
bylo na celém Gizemi statu
spojeno také séitani domi
a bytd. Data se vsak tehdy
jesté nepodafilo vzajemné
propojit. Kromé toho

byl sou¢asné provadén
soupis priimyslovych

a zivnostenskych zavodii
a soupis zemédélskych
zavodd.
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KRATCE Z WEBU

Zapisy

do mateiskych skol
Zapisy do jedenacti matetrskych
Skol v Praze 9 pro Skolni rok
2026/2027 se uskute¢ni na radni-
¢i MC Praha 9, Sokolovska 14/324,
ato ve dnech 14. a 15. dubna 2026.
Elektronickd registrace zaci-
na 16. bfezna 2026. Podrobnosti
véetné kritérii a podminek budou
zvefejnény na webech jednotli-
vych &kol, na webu MC Praha 9
a www.skolynadevitce.cz. red

www.skolynadevitce.cz

Besedy pro rodiny
s détmi

MC Praha 9 i letos ptipravuje be-
sedy pro rodiny s détmi. Zaméruji
se na konkrétni dovednosti a tech-
niky, jak komunikovat s détmi, jak
porozumét jejich potfebdm a jak
ucinné Fesit problémy, které v kaz-
dodennim Zivoté vznikaji.

Besedy se budou konat v pro-
storach  Pragovky, Kolbenova
923/34A od 17 do 19 hodin.

12. 3. 2026 Prevence rizikové-
ho chovani u déti

23. 4. 2026 Rodic¢ovstvi véc
verejna, aneb kdyz se lidem
v obchodé nelibi, jaky jsem
rodié

21. 5. 2026 Mluvis, mluvim,
mluvime, ale rozumime si,
co rikame? red

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT SvUJ ZIVOT.
PRIDEJ SE -

VICEINFO :
tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz
a mnohé dalsi

najdete na Facebooku.

facebook.com/novinykraje

Nejnoveéjsi
informace

Praha 9 proti holubim
nasadila sokoly

»SVvého" prvniho sokola
stéhovavého vypustila
méstska ¢ast Praha 9 pod
dohledem odborniku v Fijnu
lofiského roku a v tuto chvili
se mize pochlubit uz svym
druhym sokolem.

»Pritomnost téchto dravci je ces-
tou, jak prirozené regulovat mnoz-
stvi méstskych holubi. K tomuto
kroku jsme pristoupili po disku-
zi s odborniky na problematiku
regulace pfemnozené populace
méstskych holubli a po prvnich
dobrych zkuSenostech sousedni
méstské ¢asti Praha 14, kterd dva
sokoly vypustila na svém tGzemi uz
v roce 2023,“ konstatuje radni MC
Praha 9, Jan Poupé.

Nalézt vyvazené tesSeni, kte-
ré by respektovalo jak ochranu
vetejného zdravi, majetku a kva-
litu Zivota ve mésté, tak i etic-
ké principy a potiebu funkéniho
a ekonomicky udrzitelného mode-
lu, neni snadné. V ramci hledani

Radni MC Praha 9 Jan Poupé pred vypusténim sokola stéhovavého na Proseku. Foto | Marie Jankové

komplexnich feeni zvaZovala MC
Praha 9 napiiklad zfizeni mést-
ského holubniku. Tato metoda,
jako jedna z moznosti regulace
holubi populace, je v§ak finan¢né
nakladna a pokud nebudou holub-
niky zfizeny po celé Praze, bude
se jejich instalace mijet t¢inkem.
Uzk4a spoluprace s odborniky

Na vystavy do Pragovka Gallery

V Pragovka Gallery v Kolbeno-
vé€ ulici ve Vysocanech jsou az do
30. dubna 2026 otevieny hned tii
vystavy. Jde o skupinovou vysta-
vu Jak mluvit s oblaéniky, vysta-
vu ukrajinské umélkyné Oksa-
ny Sadovenko Where Do Pigeons
Sleep? a také spole¢nou vystavu

rezidentky  Pragovky Katefi-
ny Adamové Linhartové a mladé
umélkyné Mai s ndzvem Ende-
mitni kultivar. Pragovka Gallery
laka také na fadu doprovodnych
a komunitnich programi, vzdeé-
lavaci aktivity pro déti i vytvarné
workshopy pro dospélé. Kazdou

a Vyborem pro Zzivotni prostie-
di, vefejny prostor a pohiebnictvi
Zastupitelstva hl. m. Prahy proto
vyustila pravé ve vypusténi dvou
sokold stéhovavych. ,Uéinnost
tohoto opatfeni budeme priibéz-
né vyhodnocovat a podle vysled-
ki zvazime dal$i postup,” uzavira
Jan Poupé. mj

stfedu od 8.30 si navic mohou
navstévnici prijit do vystavnich
prostor protdhnout télo a zklid-
nit mysl pti jégové praxi. Aktudlni
informace najdete na webu. k¥

www.pragovkagallery.cz

Mistrovstvi svéta v krasobrusleni v O2 arené

Mistrovstvi svéta v krasobrusleni
se po 33 letech vraci do Prahy. Nej-
lepsi svétovi krasobruslaii a kra-
sobruslarky budou bojovat o své-
tové medaile od 24. do 29. bfezna
2026 v prazské O2 arené.

Svétovy Sampionat odstartu-
je v ttery 24. brezna oficidlnimi
tréninky. ,Program jsme sesta-
vovali tak, aby byl atraktivni jak
pro zahrani¢ni, tak i ¢eské kra-
sobruslafské publikum s prihléd-
tegorii,“ ¥ika predseda Ceského
krasobruslarského svazu, Stani-
slav Zidek.

Jako prvni vstoupi do soutéze
Zeny a sportovni dvojice stfedec-
nimi kratkymi programy. Muzi
si svou premiéru v O2 arené od-
bydou ve ¢tvrtek a tance na ledé

Maskotem MS v krasobrusleni 2026
v Praze je jezek jménem Eda.

s dvojnasobnym domécim zastou-
penim v patek.

Fanousci poznaji medailis-
ty nejdiive v kategorii sportov-
nich dvojic, a to ve ¢tvrte¢nim

vecernim bloku od 18.15 hodin.
Nejlepsich 24 Zen zabojuje o své-
tovy titul o den pozdé&ji v 18 hodin.
»To nejzajimavéjsi z pohledu
Ceského i zahrani¢niho divika se
odehraje v samotném zavéru Sam-
pionatu. Aktualné nejsledova-
néjsi svétova disciplina — katego-
rie muzi, se do volnych jizd pusti
v sobotu od 12.30 hodin. Soutézni
¢ast Sampionatu uzavie vecernim
blokem v soucasnosti nejispés-
néjsi tuzemska disciplina — tance
na ledé,” predstavuje skladbu pro-
gramu Stanislav Zidek. V nedéli se
tradi¢né fanousci mohou tésit na
vyvrcholeni v podobé exhibice.
Vstupenky jsou k dispozi-
ci v péti cenovych kategoriich
u spolecnosti Ticketportal a Tic-
ketmaster. mj

AKTUALNE
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Pavel Cadek - nejlepsi hraé cellofolku
na svéte si pisné sklada vzdy sam

Predskakoval jste fadé zna-
mych interpretti. Co vam
tyto zkusenosti daly?

Asi hlavné nebrat se tak vazné.
Kdy?z ptedskakujete, tak lidi vlast-
né nezajimate. Prijdete na pod-
dium pted lidi, kde vas vétsina spi-
Se nechce. Musite je ale pfesvéd-
¢it a mate na to dveé tfi pisné, kdy
se rozhodne, jestli vam lidé bu-
dou vénovat pozornost i na zbytek
setu. Kdyz je ale hledisté nevhod-
né nebo udélané tak, Ze umozniu-
je navstévnikiim hodné se bavit,
tak obcas ten boj nemtiZete vyhrat
a jen si zahrajete svych par pisni-
¢ek do hluciciho davu. A jindy zis-
kate nadSené ovace. Je to podob-
na Skola jako hrat na ulici. Pak
ale také miZete vidét, jak to fun-
guje v backstagi, jakym zpuso-
bem miiZe vypadat profesionalni

Casta otazka, na kterou ne-
méam zajimavou odpovéd. V Zivo-
té€ a vécech kolem sebe. Ano, pisu
si je sdm.

Vase klipy ziskaly ocenéni.
Jak dilezita je pro vas vi-
zualni stranka hudby?

J4 myslim, Ze dnes zaéina
ztracet na dileZitosti. Klasické si-
rokothlé klipy s velkou produk-
ci jsou dnes sledovany daleko
méné nez diiv. Pfednost maji
kratka reels a shorts. Lidé uz %
nevydrzi divat se ¢tyfi minu-
ty na klip na PC.

Méni se vase tvorba za
posledni roky? Sleduje- {
te i reakce kritika?

Urcité se meéni, stejné jako
semeénim ja. Reakce samoziejmeé

99

Na koncertech jsem zacal zavadét prestavku, coz
skoro nikdo nedéld. Rad si zajdu s lidmi popovidat,
nechdm je povidat si mezi sebou, koupit si drink...

Koncerty maiji byt spoleCenské a prijemné pro lidi.

produkee, a taky, jak rizné jsou
povahy hudebnich hvézd.

Album Stepni vlk bylo v no-
minaci na Andéla. Co to pro
vas znamenalo?

Hlavné informaci, Ze mé folko-
va komunita zacala brat v potaz
a vi, ze existuju.

Kde nejcastéji hledate inspi-
raci pro texty? PiSete si je
sam?

sleduju a nékteré jsou i konstruk-
tivni. Nechavam si typicky i revi-
dovat texty pisni z alba pred vy-
danim a casto je pak vyznamné
prepisu. Nechci pak 1éta mit zazi-
té pasaze, za které bych se stydél.
U nékterych véci jsem udélal no-
vou verzi, ale spousta lidi uz si tak
zvykla na starou, textové horsi, Ze
uZ tu novou nevezmou.

Vase koncerty jsou ¢asto
dlouho dopiedu vyprodané

— vjakém prostiedi nejradé-
jivystupujete?

Nejlepsi jsou koncerty, kde
lidé ptijdou pfimo na mé, tak-
Ze poslouchaji, zpivaji se mnou
a nehludi. Vylozené nemam rad,
kdyz je klub spojen s ¢éasti, kde
1lidé piji a jedi bez vstupného, ne-
méam rad prehnané opilé lidi na
baru. Mam rad, kdyz jsem lidem
blizko a kdyZ na né trochu vidim.
Trochu preferuju ty koncerty,
kde lidé stoji, protoZe jsou potom

Zivéjsi, zaroven mi ale jde hlavné
o to, aby to bylo pro lidi pohodIné
a napiiklad starsi mohli sedét. Je
to docela ofisek, protoze pokud
nékdo stoji, tak je potfeba, aby
mista na sezeni byla vyvySena,
a to malokde je. Taky jsem zacal
zavadét prestavku, coZ skoro ni-
kdo nedéla. Ale ja si rad zajdu
s lidmi popovidat, necham je
popovidat mezi sebou, kou-
pit si drink, zajit na zachod...
prijde mi, Ze koncerty by
mély byt hlavné spolecen-
ské a pfijemné pro lidi.

Jaké reakce publika
vas nejvic zasahly?
Obcas jsou v prv-
nich fadach déti, které
umi texty nazpaméft a zpi-
vaji ostoSest. Jindy tam né-
které déti usnou. A nékdy vidam
u dospélych lidi slzy, to mé obcas
dojme.

Na ¢éem ted’ pracujete a co
chystate dal?

Pomalu zaénu pripravovat
dalsi album, které bude nejlyric-
téjsi ze vSech dosud. Hodné se na
to tésim, ale skoro na to nemam

Cas pres vSechny organizac¢ni véci
a ,pénu dni®

VYCHUTNEJTE SI
VIDEOKLIP NESTIHAM

Ucellovou skupinu tvofi spoluhraci — akordeonista Ondfej Zdmeénik a bubenik Adam Sikora. Nézev Ucellové vychazi z faktu, 7e hraji u cella. Foto | archiv. P. Cadka
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Na jakou Al CeSi klikaji nejéastéji?
Tohle jsou favoriti za rok 2025

Z4dné bezhlavé zkouSeni kazdé
technologické novinky, ale spise
sazka na néastroje, které se v pra-
xi osvédéily. Takovy piistup zvo-
lili v uplynulém roce cesti uziva-
telé umélé inteligence. Vyplyva to
z anonymni analyzy ceské AI plat-
formy Everbot, ktera shrnuje cho-
vani uzivateld za lonsky rok.

Texty pisSe
stale stejny favorit

Jasnym vitézem mezi texto-
vymi modely zistava ChatGPT.
Témeér polovina vSech textovych
dotazl éeskych uZivateli sméfo-
vala pravé sem. Davod je pomér-
né prosty, vitézi srozumitelnost
a univerzalni vyuziti. ChatGPT

pomaha s béznymi kazdodennimi
tkoly a vyhledavanim, ale poradi
siis naro¢néj$imi tématy.

Claude jako volba
pro ndroc¢néjsi psani

Silnou pozici si vybudoval také
model Claude 3.5 Sonnet. Ten
oslovuje uZzivatele, ktefi oceka-
vaji preciznéjsi praci s textem, lo-
gickou strukturu odpovédi a vét-
§i dliraz na detail. V praxi se tak
ukazuje, 7e Cesi ¢asto nezlistavaji
jen u jednoho néstroje, ale podle
konkrétniho tkolu st¥idaji dva az
tti oblibené modely.

Obrazky: rychlost
vitézi nad uménim

U generovani obrazki je trend
podobny, jen o néco prakti¢téjsi.
Nejcastéji pouzivanym grafickym
modelem se stal Nano Banana od
Googlu, ktery boduje piredev§im
rychlosti a vizualné atraktivnimi

vystupy vhodnymi pro socialni
sité. Stable Diffusion a Midjour-
ney zustavaji volbou pro uZiva-
tele, ktefi chtéji vétsi kontrolu
nad stylem a detaily. Typicky jde
o marketéry, kreativce nebo maji-
tele e-shop, kteti hledaji dostup-
nou alternativu k profesionidlnim
produktovym fotografiim.

Video jako novy
magnet pozornosti

Vyrazny posun je patrny také
u videoobsahu. Modely jako Kling
nebo Google Veo ukazuji, Ze vy-
tvorit kratké reklamni ¢i prezen-
ta¢ni video uz dnes neni otazkou
vysokého rozpoctu, ale spise dob-
rého napadu a dobte zformulova-
ného zadani.

A pravé v tom se ukazuje hlav-
ni trend. Pokud technologie Seti{
nas Cas i penize, velmi rychle se
stava béznou soucésti kazdoden-
niho Zivota. red

- o
KRIZOVKA |  Némecky spisovatel Jean Paul (1763-1825) ¥ekl o stavbé&: ,Rozdil mezi malo a mnoho je t¥eba v tom, e jedna cihla je na stavbu malo,
ale kdyz nékomu (tajenka), je to mnoho.
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Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 13. 3. 2026.

Vyherci z minulého vydani: Jifi Valkoun, Mlada Boleslav; Monika Kolafovd, Benatky n. Jizerou; Karla Lierova, Uherské Hradisté

Lustitel odesldnim znénf tajenky udéluje spravci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o,, IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich tdajd (jméno, pifjment, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 0 ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovdnim
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Den prevence duSevnich nemoci nabizi
pomoc, informace i nadéji

Dusevni zdravi je stejné diilezité
jako to fyzické — a presto o ném
¢asto mluvime az ve chvili, kdy
uz je nadm opravdu tézko. Pra-
vé proto se 25. birezna 2026
uskuteéni na Poliklinice Pro-
sek Den prevence dusevnich
onemocnéni, ktery zajemctim
nabidne prostor pro otevieny
rozhovor, odbornou podporu
i praktické informace. Akce pro-
béhne od 9 do 16 hodin a jejim
partnerem je Centrum duSevni-
ho zdravi pro Prahu 9.

,Den prevence je urcen vSem,
ktefi se neciti psychicky dobre,
prozivaji stres, uzkosti, vycerpa-
ni nebo fesi naro¢nou Zzivotni si-
tuaci — at uz v oblasti prace, vzta-
hi, financi ¢i bydleni. Obratit se
na odborniky mohou také ti, ktefi
hledaji pomoc pro nékoho blizké-
ho a nevédi, kde zacit. Stejné jako
vSechny predchozi preventivni
dny nabidne rychlou bezplatnou
pomoc bez objednéni, na odbor-
né arovni a s lidskym ptistupem,”

Fl

Fika feditel prosecké polikliniky
Ing. Tomas Hromadka.

Co na navstévniky ceka?
V priibéhu dne jsou na progra-
mu individualni konzultace

sy

s odborniky, kde je moZné v bez-
peéném prostiedi probrat osobni
potize nebo se poradit, jaky dal-
$1 krok zvolit. Souc¢asti programu
bude také interaktivni pied-
naska psycholozky a terapeutky

Mgr. Katefiny Milatové na téma
péce o psychické zdravi, a to od
15 hodin.

Centrum dusevniho zdravi po-
skytuje bezplatné terénni a am-
bulantni sluzby dospélym lidem
se zkuSenosti se zavaznym psy-
chickym onemocnénim, ale pod-
poru zde mohou najit také mladi
lidé od 16 let.

»Psychické onemocnéni muze
potkat kohokoliv z nas. Klicovou
hodnotou nasi prace je nadéje —
vira, Ze se véci mohou posouvat
k lepsimu a Ze zotaveni je mozné,”
tika Mgr. Alena Lhotova z Centra
dusevniho zdravi Prahy 9.

Den prevence je prilezi-
tosti udélat prvni krok, pii-
jit se zeptat, ziskat informa-
ce nebo si jen potvrdit, Ze na
své starosti ¢lovék nemusi
byt sam.

ﬁ: POLIKLINIKA PROSEK

INZERCE

mediport

Ocni péce na dohled

Diagnostika a prevence pro celou rodinu

MediPort Centrum je nové moderni o¢ni centrum zamérené
na prevenci, diagnostiku a screening o¢nich onemocnéni.

Poskytuje o¢ni péci pro dospélé a déti od 3 let.

e Maximum sluzeb je hrazeno z verejného zdravotniho pojisténi

e Kratké objednaci terminy
e Prijimame nové pacienty
e Nové moderni prostory s velkou kapacitou

e Navazna chirurgicka péc¢e na $pi¢kové chirurgickeé klinice

ocnimediport.cz

Prijimame nové pacienty:

+ 420771258 988

holesovice@ocnimediport.cz

MediPort Centrum
Port7 | Nadrazi Holesovice
Pod Drahou 1637/6, Praha 7
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Hrdinove vSedniho dne. Bez nich by Praha nefungovala

Kdyz vétsina lidi jesté spi, jejich den uz zacal. Krat-
ce po paté hodiné ranni vyjizdéji do ulic, aby se
Praha mohla probudit do cistého dne. Oranzové
vesty, svétla majakd a zvuk svozového vozu jsou
symbolem prace, bez které by mésto fungovalo
jen stézi.

Popelafi z Prazskych sluzeb, a.s., jsou hrdinové
viedniho dne. Jejich sména zaciné kratkou pora-
dou a kontrolou techniky. Poté vyrazeji na svére-
né trasy, kde zajistuji svoz smésného i tfidéného
odpadu a bioodpadu. Soucasti jejich prace jsou
i takzvané zanasky - vynaseni nddob zdom, vni-
troblokd ¢i hafe pistupnych mist k vozidlu a je-
jich vraceni zpét.

Béhem dne obsluhuji desitky stanovist, pohy-
buji se v bézném provozu a spolupracuji s fidicem
i dispecinkem. Prace probiha za kazdého pocasi
a vyzaduje fyzickou kondici, soustfedéni i tymo-
vého ducha. Po ndvratu z trasy nasleduje uklid
techniky a pfiprava na dalsi den.

Cisté ulice nejsou samoziejmosti. Stacil by je-
diny den bez svozu a nasledky bychom pocitili
okamzité. Kazdd sména znamena viditelny vysle-
dek a konkrétni pfinos pro mésto.

Smény zacinajibrzy rano, ale
odpoledne uz patfivam. Cas na
rodinu, konicky nebo odpocinek je
pravidlem. Pracovni doba je navic
zkracend na 37,5 hodiny tydné.

Akéni modely Skoda Dynamic jsme pro Vas naplinili
atraktivni vybavou — sportovni podvozek, elegantni
kola z lehke slitiny a moznost volby jizdnich rezim
udeélaji z kazdé Vasi cesty nevsedni zazitek. Diky
Predplacenému servisu a Prodlouzené zaruce v cené
vozu, mUzete navic jezdit s maximalni jistotou a v
pohodli. Vice informaci Vam radi sdélime osobng,
nebo nas kontaktujte telefonicky na nasi infolince

800 101 108 ¢i online.

Vas autorizovany prodejce vozU Skoda:

AUTO BRANKA Praha
Prosecka 817/82

190 00 Praha 9 - Prosek
Tel.: 800 101 108
branka.skoda-auto.cz

Auto O Branka
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Velkou vyhodou je rezim, ktery davé prostor
i rodinnému Zivotu. Smény zacinaji brzy rano, ale
odpoledne uz patti vam. Cas na rodinu, koni¢-
ky nebo odpocinek je pravidlem. Pracovni doba
je navic zkradcend na 37,5 hodiny tydné. Za touto
profesi stoji stabilni zazemi méstské spole¢nosti.
Prazské sluzby, a.s., nabizeji pravidelnou vyplatu,
pét tydnl dovolené a stravenky, stejné jako dalsi

=

benefity — napfiklad pfispévek na penzi, ro¢ni ku-
pon MHD nebo podporu sportovnich aktivit.

Popelafi nejsou jen ti, kdo vyvazeji odpad.
Jsou to lidé, ktefi kazdy den poméhaji udrzovat
Prahu jako dobré misto pro zivot. Pokud vas tato
prace oslovila, vice informaci o moznostech za-
méstnani najdete na psas.jobs.cz, kde si Ize vy-
brat i z dalsich pozic.

RV2600339/02
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Skoda Karoq a Kamiq

Akeni modely Dynamic

Se zvyhodnénim az

153 000 Ké

Predplaceny servis
Standard v cené vozu.*

llustrativni fotografie
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