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Pavel Cadek - nejlep i hrac cellofolku
na svéte si pisne sklada vzdy sam

PR

Po vydani ¢tvrtého studiového alba Cellem vpred! vyrazil
violoncellista Pavel Cadek za fanousky na ceska podia.
Koncerty ma napldnované az do ¢ervna, nékolik jich odehraje
i na Slovensku. PFi zpévu se doprovdzi na violoncello -
ndstroj, jenz je v pisnickarském svété vyjimecny a stal

se jeho osobni znackou. Jeho pisné maji melodii, texty
prindseji silné pribéhy, které s nadhledem a jemnou ironii
reflektuji soucasny svét. Koncerty se snazi stavét tak, aby

se lidé bavili, ale zdroven si odneslii néco k zamysleni.

Juraj Ala¢

Violoncello neni pro pis-
nic¢kare bézny nastroj. Jak
jste se dostal k cellu, nechtéli
z vas rodi¢e mit spise klasic-
kého hrace?

Ja jsem se rozhodl byt pis-
nickafem az v pétadvaceti, to uz
mi rodice do ni¢eho nekecali. Ale
ani predtim... od patnicti jsem
kromeé klasiky hraval metal. Rodi-
¢e nejsou profesionalni hudebnici,
takze se mozna spi$ neptredpokla-
dalo, Ze bych se tim jednou zivil,
ale nikdo mi v tom nebranil v zad-
ném ohledu.

Nazval jste svij styl cello-
folk. Co si pod nim maji po-
sluchaci predstavit?

Navazuju na starsi mezinarod-
né pouzivany termin cellorock,
coz je bud rock, nebo metal hrany

na cello. Pfikladem je tieba finska
Apocalyptica anebo 2CELLOS. Ja
mél tento Zanr rad, a kdyz jsem
pak zacal délat klasické pisnicky
na styl tfeba Nohavici, tak jsem
prejmenoval ten zanr na cellofolk.
Oznacil jsem se za svétovou Spicku
a zaroven jediného reprezentanta.

Kdy jste se rozhodl, Ze hudba
nebude jen konicek?

Velmi postupné po krocich.
Cisté hudbu délam teprve posled-
ni tii roky, pfedtim jsem byl vzdy
jednou nohou v informatice, kte-
rou jsem kromé hudby taky vystu-
doval. V IT firmé jsem postupné
snizoval tvazek a bral si neplace-
na volna, az jsem ji nakonec opus-
til tplné a fekl si: ,let”.

Ve vasich pisnich se misi hu-
mor i vazna témata. Jak hle-
date rovnovahu?

Pavel Cadek se pfi zp&vu doprovdzi na violoncello, jeho styl nemé ve svété obdoby.

Na koncerty vyrazil s Ucellovou skupinou. Foto | archiv P. Cadka

Pisnicky vznikaji rtizné€ a cas-
to ne zcela planované. Rovnova-
hu nehleddm pri tvorbé, ale az
pri vystoupenich. Snazim se naci-
tit publikum. KdyZ mam pocit, Ze
by zvladlo i trochu melancholie,

réad ji tam vlozim a koncert trochu
prohloubim... smutné véci mizou
byt nejsilnéjsi. A pak tam hodim
zase néco veselého, at se z toho
dostaneme.

Pokrac¢ovani na strané 5
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OSTEOPOROZA

TICHY ZLODEJ KOSTI

DENZITOMETRIE - VYSETRENiI HUSTOTY KOSTI

e Pfi osteoporéze dochazi
k Fidnuti a oslabeni kosti

* Ridnuti probihd nenépadné
a ¢asto bez bolesti

Adresa:
Poliklinika Vysofany, ‘ I
6.patro - i1 ' problém odhalit v€as
Doktor TKALYCH group,

¢ Jednoduché vysetfeni maze

Sokolovska 810/304

RADI VAS VYSETRIME U NAS
VE STARE BOLESLAVI

Rychlé a bezbolestné vysetreni
provadime pfimo u nds
v ordinaci ve Staré Boleslavi

Zadanku ziskate u svého
praktického Iékare €i gynekologa

Zeny od 60 let a muzi od 70 let maji vysetfeni

pIné hrazené zdravotni pojistovnou

sm IOUUY se vsemi ZP. Objednat se mizete na: MUDr. Kamila Kotikova
o tel.: 739 492 526 Boleslavska 31, Stard Boleslav
sokelovskagroup@gmail.com o @doktortkalych z denzitometrie@kotikova.cz www.kotikova.cz
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Umela inteligence se stava
soucasti zdravotnictvi

Uméld inteligence dokaze urychlit a zefektivnit praci ve zdravotnictvi i nelékafskych oborech. Foto | Al generovéno everbot.cz

7 s

Ministerstvo zdravotnictvi pfedstavilo na za¢atku tnora vysledky Narodniho prizkumu vyuzivani
umélé inteligence (Al) ve zdravotnictvi. Do dosud nejrozsahlejSiho Setfeni na toto téma u nas
se zapojilo 105 respondent z rtiznych typd zdravotnickych zaFizeni napfi¢ vsemi regiony.

Juraj Alac

Umélé inteligence se stava béz-
nou soucasti klinické praxe. Cel-
kem 67,6 procenta responden-
th uvedlo, Ze Al ve svém zarizeni
vyuzivaji nebo ji alespon testuji.
Nejvyraznéjsi vyuziti je patrné
v oblasti radiologie, kde s AI pra-
cuje 83 procent respondentdi.

,Uméla inteligence predsta-
vuje vyznamnou prileZitost pro
zvySovani kvality a dostupnosti
zdravotni péée v Ceské republi-
ce. Vysledky prizkumu potvrzuji,
Ze zdravotnick4 zatizeni jsou pri-
pravena inovace zavadét a maji
zajem se na jejich rozvoji aktivné
podilet. Nasi prioritou je vytvo-
it jasné podminky, které umoz-
ni bezpeéné a efektivni vyuziva-
ni téchto technologii. Vysledky
prizkumu budou rovnéz vyuZzity
jako zakladni podklad pro tvorbu
resortni strategie a na vzdélavani
1ékarského i nelékatského perso-
nalu,“ uvedl ministr zdravotnic-
tvi Adam Vojtéch.

Al uvolni ruce pri
opakovanych procesech
Témétr  polovina  dotaza-
nych vnim4 pfinos umélé inteli-
gence jako vyznamny, zejména

z hlediska podpory diagnostiky,
zvySeni efektivity prace zdra-
votnikd a zlepSeni kvality po-
skytované péce. Diky AI dochazi
k presnéjsi detekci onemocnéni,
zkraceni doby vySetfeni, snize-
ni radia¢ni zatéze pacientd nebo
zpfesnéni méfeni zdravotnich
parametrd. ,V oblasti zobrazo-
vacich metod predstavuje uméla
inteligence dalsi z nastroji, kte-
ry vyznamné napomahé detekei
patologickych nalezti a rychlejsi-
mu a presnéjsimu zpracovani ob-
razovych dat. Nenahrazuje 1éka-
fe — jde o pokrodily néstroj, ktery
radiologovi pomé&ha  dospét
k presnéjsi diagnoze a tim pri-
spiva i k lepsi péci o pacienty,”
vysvétlil pfednosta Kliniky zob-
razovacich metod FN Motol a Ho-
molka Lukas Lambert.

Umaéla inteligence musi
byt stdle pod dohledem
odborniki

Zdravotnici maji zajem ze-
jména o systematické a prakticky
orientované vzdélavaci programy,
aby porozumeéli a pochopili limity
novych technologii a dokézali je
vyuzit v praxi.

SVyuzivani umélé inteligen-
ce ve zdravotnictvi casto budi

obavu, Ze ,algoritmus bude roz-
hodovat o nasem Zivoté“. Ve
skuteénosti ale AI nema léka-
fe nahrazovat, ale pomahat jim
a ulevovat od administrativy. Ti
v soucasné dobé travi obrovské
mnozstvi ¢asu vypliiovanim do-
kumentace, prepisovanim zprav
nebo hledanim dat v systémech.
Al mize automaticky strukturo-
vat zaznamy nebo rychle shrnout
anamnézy. Zarovenn umi pomoct
s predikei a prevenci. Jelikoz jde
v jadru o statisticky model, do-
kaze analyzovat velké mnozstvi
studii, obrazova data nebo labo-
ratorni vysledky a upozornit na
vzorce, které by lidskému oku
mohly uniknout. Neznameni to,
Ze stanovi diagnézu misto 1éka-
fe, ale mize fungovat jako druhy
par o¢i. Pacientim pak pomiiZe
s pochopenim lékaiskych zprav
nebo s pripominanim lécebnjch
navstév,” popsal uziti AI v praxi
Roman Berglowiec, CEO ¢eské AI
firmy Everbot s tim, Ze AI nastro-
je ve zdravotnictvi nové podlé-
haji evropskému AI Aktu o umé-
1é inteligenci, ktery je fadi mezi
vysoce rizikové systémy s povin-
nosti lidského dohledu. Pii sprav-
ném pouzivani tak jsou idealnim
a bezpe¢nym pomocnikem.

KRATCE

Do jeskyni
muzete | v zime

Uz od zacatku tnora se nové ote-
viely vefejnosti nékteré jeskyneé.
V srdci Ceského krasu u Berouna
jsou to Konépruské jeskyné, kte-
ré Sprava jeskyni Ceské republiky
zpristupnila po cely Gnor a biezen
od pondéli do patku a dva viken-
dy v bfeznu. Naptiklad pro sko-
ly jde o mozZnost, jak zpestrit vy-
uku i v dobé pred jarnimi vylety,
pro rodiny pak cil vyletu v dob€ jar-
nich prazdnin.

Od tnora jsou oteviené vefej-
nosti i Zbrasovské aragonitové jes-
kyné v Teplicich nad Beévou na
Prerovsku, v bireznu pak jsou ote-
vireny denné a také o vikendech od
9 do 16 hodin.

Celou zimu je od ttery do nedéle
otevieno v jeskynich Punkevnich,
Sloupsko-sostvskych a Vypustku
v Moravském krasu. Ve vSedni dny
pak v Bozkovskych dolomitovych
jeskynich v Podkrkonosi a od ledna
iv Javori¢skych a Mladeéskych jes-
kynich na Olomoucku. Na Jesenic-
ku v zimé zvou kazdou stiedu Jes-
kyné Na Pomezi a kazdy Ctvrtek
Jeskyné Na Spi¢aku.

¢iSLO MESICE

85518

Tolik dopravnich nehod
Setfila Policie CR v roce 2025.
Na kazdy den tak pfipada
priimérné 234 dopravnich
nehod. O Zivot vloni pFislo

pocet mrtvych na silnicich od
roku 1961.

DATUM MESICE

1. bfezna 1950

Konalo se Narodni séitani
v Ceskoslovensku, prvni
vSeobecné po 2. svétové
valce, jehoz soucasti bylo
i séitani lidu. Poprvé s tim
bylo na celém Gizemi statu
spojeno také séitani domi
a bytd. Data se vsak tehdy
jesté nepodafilo vzajemné
propojit. Kromé toho

byl sou¢asné provadén
soupis priimyslovych

a zivnostenskych zavodii
a soupis zemédélskych
zavodd.

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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KRATCE Z WEBU

Reuse den bude
v poloviné brezna

V sobotu 14. biezna ozije radnice
v Bechyniské ulici vyménnym baza-
rem. Od 10 do 18 hodin zde probéh-
ne Reuse den. Lidé mohou prinést
Cisté obleceni, knihy ¢i sportovni
potieby a zdarma si vybrat néco ji-
ného. Ptipravena je i tvoriva dil-
nicka pro déti. Zbylé predméty po-
putuji neziskovym organizacim, na
misté lze podporit i Humanitarni
fond méstské ¢asti.

Sgou§t|' 7. rocnik
obcanskych projekti

Obéané Cakovic mohou od 2. do
30. bfezna ptihlasovat své navr-
hy na zmény ve vef'ejném prostoru.
Formulaf najdou na webu s ndzvem
Poditdime s vami. Leto$ni sedmy
ro¢nik vyhodnoti vedeni radnice
v poloviné dubna. Hlasovani vefej-
nosti je pak planovano do 22. kvét-
na. Slavnostni vyhlaseni a ocené-
ni aspésnych navrhi se uskutecni
v priibéhu Cervna v ramci Spolko-
vého dne v Zdmeckém parku. Loni
bylo na projekty vyhrazeno 2,25 mi-
lionu korun.

Gymnazium zve
na prednasku

Amerika kiizem krazem. To je dalsi
beseda z cyklu setkani Kavarna pro
(ne)znalce. Tentokrat néavstévni-
ky provede Spojenymi staty rodily
American, ktery v Cesku dlouhodo-
bé Zije. Tlumoceni do Cestiny je za-
jisténo. Zadatek je ve stfedu 11. biez-
na od 16.30 v ptizemi ¢akovického
gymnazia a vstup je zdarma. Do
konce roku jsou v planu jesté dvé
prednéasky. Ta dubnova se zaméri
na umeélou inteligenci. pap

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT SvUJ ZIVOT.
PRIDEJ SE

VICEINFO :
tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

Letnany daji vice penéz do
Skol, oprav ulic i participace

Méstska c¢ast Praha 18 vstoupila
do roku 2026 se schvélenym roz-
poétem. Prioritou v ném je §kol-
stvi, lepsi chodniky a parkovani,
sport, zelen, kultura a napady na
projekty od ob¢and.

Nejvétsi ¢ast penéz spolkne
$kolstvi. Vedeni radnice také pri-
pravuje projektovou dokumen-
taci pro nastavbu ZS Frycovicka
a pokracuje v energetickych tspo-
rach v budovéch $kol. Zaci se na-
vic opét dockaji projektu Pébécko,
kde sami rozhoduji o vylepsenich
ve své Skole.

Do jara fidi¢i i chodci oce-
ni nové povrchy v ulicich Ostrav-
ska a Mistecka. V Nydecké na-
hradi asfalt propustna dlazba.
Uprav se do¢ka parkovisté v Chle-
bovické ulici vCetné zastavky mi-
dibusu a nova parkovaci mista
vzniknou v lokalité Prachaticka
— Koptivnicka.

Milovnici pohybu se mohou
tésit na rozsifeni sité workouto-
vych hrist a novou cyklostezku

Jednim z vét3ich leto3nich projektd bude vyhlaseni vefejné zakazky na projektovou dokumentaci
a ndslednou realizaci ndstavby ZS Fry¢ovickd. Foto | MC Letfiany

v severni ¢asti Letfian u lesopar-
ku. Radnice také provéfuje moz-
nost nového hristé v oblasti Let-
nanskych zahrad.

Obyvatelé navic dostanou vétsi
slovo v rozhodovani o svém okoli.
Participativni rozpocet Tvofime
Osmnéactku byl navySen na dva

miliony korun.
wJsem velmi rad, Zze se nam
podafilo  rozpocet  méstské

Casti schvalit véas a Ze jsme se
diky tomu vyhnuli rozpoc¢tovému
provizoriu,“ uvedl starosta Zde-
nék Kucera.

Celkové ptijmy radnice planu-
je na 336,4 milionu korun, zatim-
co vydaje dosahnou 442,9 milionu
korun. Rozdil ve vysi 106,5 mili-
onu korun pokryje méstski cast
z vlastnich aspor a fondd z minu-
Iych let.

Hlasovani o participativnich projektech je otevrene

AZ do 15. bfezna mohou obyva-
telé Letnan rozhodnout, co nové-
ho vznikne v jejich okoli. Letos je
pro napady ob¢ani ptipravena re-
kordni ¢astka. Na projekty se roz-
déli dva miliony korun.

Z celkem 32 podanych navrhi
se o hlasy uchazi projekty zamé-
fené na zelen, sport i komunitni
Zivot. Lidé mohou podpofit na-
priklad vysadbu trvalkovych za-
hont a ,kvétinovych vézi“, opravu

basketbalového hristé v Rokycan-
ské, venkovni fitness v Malkov-
ského nebo porizeni dfevéného
betlému a lavi¢ky ve tvaru srdce.

sParticipativni rozpocet dlou-
hodobé ukazuje, Ze kdyz dostanou
lidé prostor podilet se na rozhodo-
vani, vznikaji smysluplné a prak-
tické projekty, které maji skutecny
dopad na kvalitu Zivota mistnich
obyvatel, uvedl radni Martin
Halama.

Jednim zndvrh je i okrasna lavicka ve tvaru srdce
na séfikovacim kopci. Foto | M Letfiany

Oprava mostu ve Vinofi se dal komphku je

Patové situace s mostem v Rosické
ulici ve Vinoti trva. Méstské casti
se nepodarilo najit shodu s majite-
li pozemku, na kterém ¢ast mostni
konstrukce stoji. Problém saha do
roku 1984, kdy pri revizi katastru
doslo k chybnému zakresleni hra-
nic, a ¢ast mostu se tak ocitla na
soukromé parcele.

Havarijni opravu mostu zaca-
la Technicka sprava komunikaci
pred tfemi lety. Vlastnici pozem-
ku se proti stavbé ohradili a ttady
jim daly za pravdu. TSK nyni musi
¢ast uz postavené konstrukee od-
stranit, projekt prepracovat a zis-
kat nova povoleni. pap

Uzavrenl mostu komplikuje uZ del3i dobu dopravni spojeni ve Vinofi a Pfezleticich. Foto | MC Vinof
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Pavel Cadek - nejlepsi hraé cellofolku
na svéte si pisné sklada vzdy sam

Predskakoval jste fadé zna-
mych interpretti. Co vam
tyto zkusenosti daly?

Asi hlavné nebrat se tak vazné.
Kdy?z ptedskakujete, tak lidi vlast-
né nezajimate. Prijdete na pod-
dium pted lidi, kde vas vétsina spi-
Se nechce. Musite je ale pfesvéd-
¢it a mate na to dveé tfi pisné, kdy
se rozhodne, jestli vam lidé bu-
dou vénovat pozornost i na zbytek
setu. Kdyz je ale hledisté nevhod-
né nebo udélané tak, Ze umozniu-
je navstévnikiim hodné se bavit,
tak obcas ten boj nemtiZete vyhrat
a jen si zahrajete svych par pisni-
¢ek do hluciciho davu. A jindy zis-
kate nadSené ovace. Je to podob-
na Skola jako hrat na ulici. Pak
ale také miZete vidét, jak to fun-
guje v backstagi, jakym zpuso-
bem miiZe vypadat profesionalni

Casta otazka, na kterou ne-
méam zajimavou odpovéd. V Zivo-
té€ a vécech kolem sebe. Ano, pisu
si je sdm.

Vase klipy ziskaly ocenéni.
Jak dilezita je pro vas vi-
zualni stranka hudby?

J4 myslim, Ze dnes zaéina
ztracet na dileZitosti. Klasické si-
rokothlé klipy s velkou produk-
ci jsou dnes sledovany daleko
méné nez diiv. Pfednost maji
kratka reels a shorts. Lidé uz %
nevydrzi divat se ¢tyfi minu-
ty na klip na PC.

Méni se vase tvorba za
posledni roky? Sleduje- {
te i reakce kritika?

Urcité se meéni, stejné jako
semeénim ja. Reakce samoziejmeé

99

Na koncertech jsem zacal zavadét prestavku, coz
skoro nikdo nedéld. Rad si zajdu s lidmi popovidat,
nechdm je povidat si mezi sebou, koupit si drink...

Koncerty maiji byt spoleCenské a prijemné pro lidi.

produkee, a taky, jak rizné jsou
povahy hudebnich hvézd.

Album Stepni vlk bylo v no-
minaci na Andéla. Co to pro
vas znamenalo?

Hlavné informaci, Ze mé folko-
va komunita zacala brat v potaz
a vi, ze existuju.

Kde nejcastéji hledate inspi-
raci pro texty? PiSete si je
sam?

sleduju a nékteré jsou i konstruk-
tivni. Nechavam si typicky i revi-
dovat texty pisni z alba pred vy-
danim a casto je pak vyznamné
prepisu. Nechci pak 1éta mit zazi-
té pasaze, za které bych se stydél.
U nékterych véci jsem udélal no-
vou verzi, ale spousta lidi uz si tak
zvykla na starou, textové horsi, Ze
uZ tu novou nevezmou.

Vase koncerty jsou ¢asto
dlouho dopiedu vyprodané

— vjakém prostiedi nejradé-
jivystupujete?

Nejlepsi jsou koncerty, kde
lidé ptijdou pfimo na mé, tak-
Ze poslouchaji, zpivaji se mnou
a nehludi. Vylozené nemam rad,
kdyz je klub spojen s ¢éasti, kde
1lidé piji a jedi bez vstupného, ne-
méam rad prehnané opilé lidi na
baru. Mam rad, kdyz jsem lidem
blizko a kdyZ na né trochu vidim.
Trochu preferuju ty koncerty,
kde lidé stoji, protoZe jsou potom

Zivéjsi, zaroven mi ale jde hlavné
o to, aby to bylo pro lidi pohodIné
a napiiklad starsi mohli sedét. Je
to docela ofisek, protoze pokud
nékdo stoji, tak je potfeba, aby
mista na sezeni byla vyvySena,
a to malokde je. Taky jsem zacal
zavadét prestavku, coZ skoro ni-
kdo nedéla. Ale ja si rad zajdu
s lidmi popovidat, necham je
popovidat mezi sebou, kou-
pit si drink, zajit na zachod...
prijde mi, Ze koncerty by
mély byt hlavné spolecen-
ské a pfijemné pro lidi.

Jaké reakce publika
vas nejvic zasahly?
Obcas jsou v prv-
nich fadach déti, které
umi texty nazpaméft a zpi-
vaji ostoSest. Jindy tam né-
které déti usnou. A nékdy vidam
u dospélych lidi slzy, to mé obcas
dojme.

Na ¢éem ted’ pracujete a co
chystate dal?

Pomalu zaénu pripravovat
dalsi album, které bude nejlyric-
téjsi ze vSech dosud. Hodné se na
to tésim, ale skoro na to nemam

Cas pres vSechny organizac¢ni véci
a ,pénu dni®

VYCHUTNEJTE SI
VIDEOKLIP NESTIHAM

Ucellovou skupinu tvofi spoluhraci — akordeonista Ondfej Zdmeénik a bubenik Adam Sikora. Nézev Ucellové vychazi z faktu, 7e hraji u cella. Foto | archiv. P. Cadka

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz

ROZHOVOR



POLICIE INFORMUJE

Policie zadrzela
podvodnika s najmy

Prazsti kriminalisté zadrzeli
na zaéatku Gnora muze, kte-
ry v Praze podvodné nabi-
zel pronajmy bytd. Scénar byl
vzdy stejny. Zajemclm ukazal
video nemovitosti na mobil-
nim telefonu béhem schlzky
v kavarné, vybral zalohu, ale
k prohlidce ani pfedani bytu
nikdy nedoslo. Jen v poloviné
ledna takto béhem jednoho
tydne pripravil tfi lidi o téméf
150 tisic korun. Muz ma vsak
na svédomi zfejmé mnohem
vice. Kriminalisté ho provéfuji
v souvislosti s dalSimi podvo-
dy, kde figuruje téméf 40 po-
Skozenych a skoda ptesahujici
3,7 milionu korun. ,Kriminalis-
té tretiho policejniho obvodu
s muzem zahajili trestni sti-
hanf pro trestny ¢in podvodu
a podali podnét k jeho vzeti
do vazby, ktery soud akcep-
toval. V pfipadé odsouzeni
za tento trestny ¢in hrozi az
pét let vézeni,“ uved| policejni
mluvéi Jan Danék.

Nejvice stromu z celé Prahy
vysazeli ve Vinok¥i

229 900 novych stromd ptibylo na
tzemi hlavniho mésta béhem lon-
skych jarnich a podzimnich vysa-
deb. Za poslednich Sest let se vy-
sadilo téméf 9oo tisic stromd,
proto se o¢ekava, ze letos bude no-
vych stromi dohromady vice nez
milion.

»Loni se podafilo zalesnit vel-
ké oblasti v Jinonicich a u Vinor-
ského potoka, vétsim poctem no-
vych stromi se osézelo také okoli
Kozich htbetd v Suchdole nebo
lesopark Letniany,” sdélila na-
méstkyné primatora pro Zzivotni
prostfedi a klimaticky plan Jana
Komrskova.

Pii vysadbé bylo pouzito vice
nez 10 druhd dfevin, nejcasté-
ji dub zimni, dub letni, lipa, javor
mlé¢, habr, javor babyka, mod¥in,
borovice lesni, douglaska, tfesen
ptaci a dalsi.

Mensi ¢ast vysadeb se usku-
tecnila na jafe v Sobiné a Loch-
kové. Na podzim se pak séazelo
v Lettianech, Cimickém haji, v Se-

|

Loni se vysadilo 230 tisic stromd, podobny pocet se ocekéva také letos. Foto | Lesy hl. m. Prahy

berové pod Mlynskym rybnikem,
ve Vinofi u potoka, v Jinonicich,
v Suchdole a na dvou lokalitdch
v Dubdi. Plan vysadby na tento rok
dale pocit4 s 206 800 kusy novych
dfevin.

»,Chci podékovat vSem, kdo
se podileji na naSich vysadbach.

V terénu to jsou predevs$im kole-
gové a kolegyné z nasi organizace
Lesy Praha. Diky jejich dlouhotr-
vajicimu usili bychom letos méli
dosdhnout mety milionu stromd,
jak bylo slibovano,” upresnuje pla-
ny pro nésledujici rok Jana Komr-
skova. pap

INZERCE

arboristika
Prokupek

Pro stromy krasné a bezpecné

Prerdistd vam strom na zahradé pres hlavu?
Jsou na ném uschlé ¢i napadené vétve, které hrozi padem?
Ohrozuje strom zdravi nebo majetek?

david Prokupek
sem pripraven pomoci.

Pod Velkym vrchem 749
282 01 Cesky Brod

m: +420 736 603177

e: david@podvrchem.cz
w: www.podvrchem.cz

profez stromu
rizikoveé kdaceni
o statické zajisténi koruny

Bezpeéné - spolehlivé - rychle — z«

HLEDAME OSTRAH U MAME PRO VAS PRACI!

Mzda az 160 K¢/ hod PREDMERICE NAD JIZEROU

NASTUP IHNED
ZAVOLEJTE NAM
775 430 781

L.
AVES

<« VHODNE PRO OZP

« NABOROVY PRISPEVEK

« MOZNOST VOLBY SMEN |1 UVAZKU
< PRISPEVEK NA DOPRAVU

E ROZVO)] REGIONU www.novinykraje.cz NOVINYKRAJE
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Cakovice investuji
do rozvoje skol

Skolska zaFizeni v méstské ¢asti
Praha Cakovice ¢ekaji vyznam-
né zmény. Zatimco zakladni sko-
la investuje do bezbariérovosti
a kultivace vefejného prostoru
ve svém okoli, projekt rozsireni
gymnéazia hlasi dulezity posun
v pripravach. Radnice i vedeni
kol tak pokracuji v modernizaci
vzdélavaci infrastruktury.

Zvedaci plosina

Zéakladni skola a Matetska sko-
la Dr. Edvarda Benese, ktera dlou-
hodobé db4 na pristupnost svych
budov, potidi novou Sikmou zve-
daci plosinu za vice nez 300 tisic
korun. Rada nakup z investi¢niho
fondu $koly uz schvélila. Zatize-
ni poslouzi jako maly vytah, ktery
pomuze hendikepovanym pieko-
nat schody bez cizi pomoci.

Proménou projde i prostor pred
vstupem do staré budovy zaklad-
ni Skoly a sportovni haly. Radni-
ce vypsala vybérové fizeni na re-
vitalizaci tohoto mista. Cilem je

Cakovickou $kolu ¢eka bezhariérovy pfistup, gymnézium rozsifeni. Foto | MC Cakovice

lokalitu zuslechtit, upravit parko-
vi§té a obnovit prilehlé parkové
plochy.

Kuptfedu se posunula i pii-
prava rekonstrukce a pristav-
by gymnéazia. Dokumentaci pro

stavbu zpracuje vitézna spolec-
nost Grebner. Po ziskani sta-
vebniho povoleni se bude hledat
zhotovitel. V optimalnim ptipa-
dé by mohlo byt hotovo v zafi
2028. pap

Vystavba Skoly
ma zelenou

Ptiprava nové Skoly se vyrazné po-
sunula. Zastupitelstvo hl. m. Prahy
schvalilo zdmér vefejné zakazky na
realizaci stavby ZS a SS Bfezinéves.
Pro Bfezinéves to znamené zasadni
krok k samotné vystavbé. Lednové
usneseni totiz stanovuje jasny tkol,
a to realizovat zadavaci fizeni k ve-
fejné zakazce, vCetné souvisejici
stavby technické vybavenosti, nej-
pozdéji do 1. Cervna 2026. Projekt
tak ziskal pevny ¢asovy ramec pro
vybér zhotovitele. pap

Prezident navstivil
Letnany

Prezident Petr Pavel zah4jil no-
rovou dvoudenni navs§tévu Prahy
v Letnianech. Navstivil Zakladni
Skolu generala Frantiska Fajtla,
kde ho Zéci pfivitali masopustni-
mi pisnémi a dal$ich hudebnim
vystoupenim. Poté nasledovala
oteviend hodinovd debata. Stu-
denti se ho ptali na mezinarodni
otazky, adopci déti stejnopohlav-
nimi pary nebo na to, jakou praci
by prezident délal, kdyby nekan-
didoval. pap

INZERCE

HLEDAME DISTRIBUTORY L

Pridejte se k Ceské distribuéni - stabilni éeské firmé.

Co prace obnasi:
» roznos letakl ve vasi lokalité

+ jednoduchd organizace prace

« moznost pfizpUsobeni tempa
Nabizime:

« vyborné finan¢ni ohodnoceni
- flexibilni spolupraci

« pratelsky a podporujici kolektiv
« individualni pfistup

Pfijimame osoby
se zdravotnim
postizenim.

PRACE
VHODNA
PRO OZP
AZTP

Hledate
privydélek,
ktery si
prizplsobite
svym ¢asovym
a zdravotnim
moznostem?

bezplatna linka: 800 888 558 | info@distribucni.cz

Inzerci v téchto novinach pro vas zajisti:

Stépanka HADRAVOVA

Vit VRBICKY

(0 605167046
hadravova@regvyd.cz

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVi

[ 603786170
[@] vrbicky@regvyd.cz

CHCIINZERCI.CZ

RV2600293/04

/H}dvefe

Dvefe jsou certifikovany v bezpe¢nostni
tfidé 3 a na protipoZarni odolnost 30 minut.

¢ Jsou vhodné jak do panelovych, tak

cihlovych byti.

¢ Dvoijité tésnéni zabezpecuje vyborné
protihlukové a tepelnéizolaéni vlastnosti.
¢ Nase cena dvefi patfi dlouhodobé mezi

nejlepsi na trhu.

V cené dvefi:

* montaz

e kfidlo, zaruben a prah

e dva zamykaci systémy

¢ kovani a kukatko

¢ 14 zamykacich bodd

e demontdz a likvidace starych
dvefi

Kontakt:
778 098 184
htdvere@htdvere.cz
www.htdvere.cz
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V poslednich patndcti letech majitelé nemovitosti vyuzili
dotacni tituly ze Statniho fondu Zivotniho prostredi

CR. Program s ndzvem Nové zelena Gspordm pomohl
témér milionu domdécnosti k energetickym tsporam

e

a kvalitnéjSimu bydleni. V souc¢asné dobé ale neni jasné, zda
a za jakych podminek bude program dale pokracovat.

Juraj Ala¢

Program Novi zelena Gsporam se
fadi k nejefektivnéj$im dotaénim
programim u nis zaméfenym na
uspory energie v budovach urce-
nych pro trvalé bydleni. Penize
mohli lidé za uplynuljch patnact
let ziskat nejen na zatepleni rodin-
nych a bytovych domd, ale i na sa-
motnou stavbu nizkoenergetickych
domu, na porizeni termickych a fo-
tovoltaickych systémi, vyménu
neekologickych vytipécich systé-
mi nebo potizeni dobijecich stanic
pro vlastni elektromobily. V letech
2014-2021 byl program financovan
z vynosi prodeje tzv. emisnich po-
volenek. Od roku 2021 je zdrojem
prostiedkid unijni Nastroj pro ozi-
veni a odolnost prostfednictvim
Nérodniho planu obnovy a nasled-
né Modernizaéni fond zfizeny Ev-
ropskou komisi.

Od roku 2009 vyuzilo pro-
gram 650 tisic domacnosti a stal
se dostupnéjsim pro mladé rodi-
ny, seniory i obyvatele menSich
obci. Za dobu své existence pro-
gram Nova zelena tsporam vypla-
til vice nez 110 miliard korun. Bylo
zatepleno pies 153 tisic rodinnych
domut a 10 tisic bytovych domt

a instalovano vice nez 240 tisic
stfe$nich ¢i domécich fotovoltaic-
kych elektraren.

Pro zachovéni programu
se vyslovil ombudsman,
lidé podepisuji petice

V poloviné tnora zaslal om-
budsman vladé vyzvu k zachova-
ni dotaéniho titulu. ,,Zaznamenal
jsem znepokojeni ob¢anti ohledné
budoucnosti programu Nova zele-
na dsporam. Plany na jeho vyraz-
né omezeni ¢i zruseni vyvolavaji
obavy zejména mezi seniory, 0so-
bami se zdravotnim postiZenim
¢i nizkoptijmovymi rodinami.
Apeluji proto na vladu, aby zva-
zila zachovani dotace, a podpori-
la tak Sance obcani na dostupné
a distojné bydleni,“ vyzval om-
budsman Stanislav Kfecek, podle
kterého byla tato podpora ¢asto je-
dinou mozZnosti, jak viibec dosah-
nout na dastojny domov. Lidovecti
poslanci dokonce iniciovali vznik
petice za zachovéani dotaéniho pro-
gramu Nova zelena Gsporam.

Stavebniboom se nezastavi,

mazZe ale vyrazné zpomalit
Program Nova zelena Gspordm

mé zaroven silny ekonomicky

pfinos. Podle dat Statniho fon-
du Zivotniho prostfedi investo-
vali ptijemci vice nez 2,5nasobek
ziskané dotace z vlastnich pro-
sttedkli, ¢imz vznikly zakazky
pro tisice ¢eskych firem napfic re-
giony. Nahlé ukonéeni programu
by zkomplikovalo pripravené re-
alizace. ,Omezeni doposud sta-
bilniho a dlouhodobé fungujiciho
dota¢niho programu povazuji za
naprosto nepredvidatelny krok,
ktery mél byt oznamen se znac-
nym ¢asovym predstihem. Nega-
tivné zasdhne do osudi mnoha
domacnosti. Pro ty nejzranitel-
néjsi z nich to miize dokonce zna-
menat pad do chudoby,” obava se
ombudsman Stanislav Krecek.
Nejzavaznéji disledky ptipadné-
ho zrusSeni ,zelené dotace” pociti
lidé, ktefti se chystali podat Zadost
a podnikli k tomu nezbytné kro-
ky. Budouci zadatel podpory totiz
musi nejprve ziskat potfebna po-
voleni a zajistit si projekt, jehoz
zpracovani se pohybuje v fadu de-
setitisic korun. Cely pripravny
proces miize zabrat az rok. Rada
lidi nyni o svou finané¢ni i ¢asovou
investici patrné prijde.

Vlastnici budou nejspis
opét stavét svépomoci
Dotaéni tituly dokéazaly lidem
vyrazné pomoci s financovanim
projekti na bydleni. Pokud dojde
k omezeni statni podpory, hrozi,
Ze lidé zaénou spoléhat sami na
sebe a pusti se do rekonstrukei na

vlastni pést. I u toho je podle sta-
vebniho zékona tfeba mit sjedna-
ny odborny stavebni dozor, ktery
zaruci, ze stavba probiha podle
predpist a je kvalitni a bezpec¢na.

Nékteré zasahy by totiz méla
provadét pouze odborni firma,
ktera poskytne komplexni feSe-
ni. U rekonstruovanych objektd
jsou to naptiklad ¢asté problémy
s vlhkosti, kdy viditelné povrcho-
vy problém vyzaduje radikalni fe-
Seni. ,Specializované sanaéni fir-
my se zaméruji pfimo na pri¢inu
problému, nejen na jeho néasled-
ky. Sanace na kli¢ znamenaji za-
sah od diagnostiky pies samotné
zastaveni vlhkosti aZ po finélni
povrchy. Typicky zahrnuji che-
mickou injektaz zdiva proti vzli-
najici vlhkosti, odsoleni zdiva,
aplikaci sanacénich nebo tepelné
izolacnich omitek a néslednou
sanaéni malbu. Zasadni rozdil je
v pristupu a pouzitych technolo-
giich. Pouze odbornici pracuji se
Sirokym portfoliem injektaznich
materiald a technologii a vidy
voli feSeni podle konkrétni stav-
by. Diky tomu je sanace funkéni
dlouhodobé, nejen naoko, na par
let,” uvedl Vaclav Brada, jeho?z fir-
ma se zabyva sanacemi staveb.
Cilem specializovanych firem to-
tiZ neni jen odstranéni konkrétni-
ho problému budovy, ale spole¢-
né s dal$imi specialisty pFinéseji
zdravéjsi vnitini prostiredi, delsi
Zivotnost stavby a zlepseni kom-
fortu bydleni.

TEMA MESICE
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Kdyz vétsina lidi jesté spi, jejich den uz zacal. Krat-
ce po paté hodiné ranni vyjizdéji do ulic, aby se
Praha mohla probudit do ¢istého dne. Oranzové
vesty, svétla majakd a zvuk svozového vozu jsou
symbolem prace, bez které by mésto fungovalo
jen stézi.

Popelafi z Prazskych sluzeb, a.s., jsou hrdinové
vsedniho dne. Jejich sména zacina kratkou pora-
dou a kontrolou techniky. Poté vyrazeji na svéfe-
né trasy, kde zajistuji svoz smésného i tfidéného
odpadu a bioodpadu. Soucasti jejich prace jsou
itakzvané zanasky - vynaseni nddob zdomd, vni-
troblokd ¢i hare pristupnych mist k vozidlu a je-
jich vraceni zpét.

Béhem dne obsluhuji desitky stanovist, pohy-
buji se v bézném provozu a spolupracuji s fidicem
i dispecinkem. Prace probiha za kazdého pocasi
a vyzaduje fyzickou kondici, soustfedéni i tymo-
vého ducha. Po navratu z trasy nasleduje uklid
techniky a pfiprava na dalsi den.

Cisté ulice nejsou samoziejmosti. Stacil by je-
diny den bez svozu a nasledky bychom pocitili
okamzité. Kazda sména znamena viditelny vysle-
dek a konkrétni pfinos pro mésto.

Smény zacdinajibrzy rano, ale
odpoledne uz patiivam. Cas na
rodinu, konicky nebo odpocinek je
pravidlem. Pracovni doba je navic
zkracendna 37,5 hodiny tydné.

mediport

PRALS
sLutt

PRALSKE
SLUIBY, 2.5

Velkou vyhodou je rezim, ktery dava prostor
i rodinnému Zivotu. Smény zacinaji brzy rano, ale
odpoledne uz patfi vam. Cas na rodinu, koni¢-
ky nebo odpocinek je pravidlem. Pracovni doba
je navic zkracend na 37,5 hodiny tydné. Za touto
profesi stoji stabilni zazemi méstské spolec¢nosti.
Prazské sluzby, a.s., nabizeji pravidelnou vyplatu,
pét tydnd dovolené a stravenky, stejné jako dalsi

benefity — napfiklad pfispévek na penzi, ro¢ni ku-
pon MHD nebo podporu sportovnich aktivit.

Popelafi nejsou jen ti, kdo vyvazeji odpad.
Jsou to lidé, kteti kazdy den pomahaji udrzovat
Prahu jako dobré misto pro zivot. Pokud vas tato
prace oslovila, vice informaci o moZnostech za-
méstnani najdete na psas.jobs.cz, kde si lze vy-
brat i z dalsich pozic.

RV2600339/03

ocnimediport.cz

Ocni péece na dohled

Diagnostika a prevence pro celou rodinu

MediPort Centrum je nové moderni o¢ni centrum zamérené
na prevenci, diagnostiku a screening o¢nich onemocnéni.
Poskytuje o¢ni péci pro dospélé a déti od 3 let.

Kratké objednaci terminy
Prijimame nové pacienty

Maximum sluzeb je hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi

Nové moderni prostory s velkou kapacitou
Navazna chirurgicka péce na $pickoveé chirurgickeé klinice

Prijimame nové pacienty:
+ 420771258 988
holesovice@ocnimediport.cz

MediPort Centrum
Port7 | Nadrazi HoleSovice
Pod Drahou 1637/6, Praha 7

RV2600358/03
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Na jakou Al CeSi klikaji nejéastéji?
Tohle jsou favoriti za rok 2025

Z4dné bezhlavé zkouSeni kazdé
technologické novinky, ale spise
sazka na néastroje, které se v pra-
xi osvédéily. Takovy piistup zvo-
lili v uplynulém roce cesti uziva-
telé umélé inteligence. Vyplyva to
z anonymni analyzy ceské AI plat-
formy Everbot, ktera shrnuje cho-
vani uzivateld za lonsky rok.

Texty pisSe
stale stejny favorit

Jasnym vitézem mezi texto-
vymi modely zistava ChatGPT.
Témeér polovina vSech textovych
dotazl éeskych uZivateli sméfo-
vala pravé sem. Davod je pomér-
né prosty, vitézi srozumitelnost
a univerzalni vyuziti. ChatGPT

pomaha s béznymi kazdodennimi
tkoly a vyhledavanim, ale poradi
siis naro¢néj$imi tématy.

Claude jako volba
pro ndroc¢néjsi psani

Silnou pozici si vybudoval také
model Claude 3.5 Sonnet. Ten
oslovuje uZzivatele, ktefi oceka-
vaji preciznéjsi praci s textem, lo-
gickou strukturu odpovédi a vét-
§i dliraz na detail. V praxi se tak
ukazuje, 7e Cesi ¢asto nezlistavaji
jen u jednoho néstroje, ale podle
konkrétniho tkolu st¥idaji dva az
tti oblibené modely.

Obrazky: rychlost
vitézi nad uménim

U generovani obrazki je trend
podobny, jen o néco prakti¢téjsi.
Nejcastéji pouzivanym grafickym
modelem se stal Nano Banana od
Googlu, ktery boduje piredev§im
rychlosti a vizualné atraktivnimi

vystupy vhodnymi pro socialni
sité. Stable Diffusion a Midjour-
ney zustavaji volbou pro uZiva-
tele, ktefi chtéji vétsi kontrolu
nad stylem a detaily. Typicky jde
o marketéry, kreativce nebo maji-
tele e-shop, kteti hledaji dostup-
nou alternativu k profesionidlnim
produktovym fotografiim.

Video jako novy
magnet pozornosti

Vyrazny posun je patrny také
u videoobsahu. Modely jako Kling
nebo Google Veo ukazuji, Ze vy-
tvorit kratké reklamni ¢i prezen-
ta¢ni video uz dnes neni otazkou
vysokého rozpoctu, ale spise dob-
rého napadu a dobte zformulova-
ného zadani.

A pravé v tom se ukazuje hlav-
ni trend. Pokud technologie Seti{
nas Cas i penize, velmi rychle se
stava béznou soucésti kazdoden-
niho Zivota. red

- o
KRIZOVKA |  Némecky spisovatel Jean Paul (1763-1825) ¥ekl o stavbé&: ,Rozdil mezi malo a mnoho je t¥eba v tom, e jedna cihla je na stavbu malo,
ale kdyz nékomu (tajenka), je to mnoho.
POMUCKA: RECKY .
SURFACE- i < DRUH | HROMADNE
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Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 13. 3. 2026.

Vyherci z minulého vydani: Jifi Valkoun, Mlada Boleslav; Monika Kolafovd, Benatky n. Jizerou; Karla Lierova, Uherské Hradisté

Lustitel odesldnim znénf tajenky udéluje spravci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o,, IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich tdajd (jméno, pifjment, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 0 ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovdnim
osobnich dajii a o volném pohybu téchto tidajii (GDPR). Uvedené osobni idaje je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldSenim vybranych lustiteld kiizovky zajistované sprdvcem. Tyto tdaje budou sprdveem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ihned odstranény.
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Stavime bydleni
pro zivot

S nami sazite na seridézni a stabilni
spolecnost, tradici a bezproblémovou
cestu k vasemu bydleni.

cpirezidence.cz ¥ Rezidence
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Nové vozy Skoda, pFipraveny pro vasi cestu.
Objevte moderni design, Spickovou technologii

a spolehlivost, kterou prinaseji nové modely
Skoda. Kazdy v(iz je navrZen tak, aby vam poskytl
maximalni pohodli, bezpedi a radost z jizdy.
Viyberte si z aktualni nasi nabidky modeld Skoda.
Navstivte nas autosalon a nechte se inspirovat
svétem Skoda. Nové vozy Skoda, vas novy
pribéh zacina za volantem.

Kontaktujte nas na bezplatné infolince:
800 101 108

Vas autorizovany prodejce vozU Skoda:

AUTO BRANKA Praha
Prosecka 817/82

190 00 Praha 9 - Prosek Noveée vozy Skoda

Tel.: 800 101 108
branka.skoda-auto.cz S kl a d em

Auto O Branka llustrativni fotografie

VELKORYSA PLOCHA UKAZDEHO BYTU GARAZOVA
AULOZNE PROSTORY SKLEP V CENE STANT

S parkem za okny a méstem na dosah

Touzite se posunout za lepsim? Bydleni v Zameckém parku Cakovice nabizi vysoky Zivotni
standard v pfimém sousedstvi parku a pfitom pouze 25 minut od centra Prahy.

zameckyparkcakovice.cz
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