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Mlada Boleslav Ill, Mnichovo Hradisté, Béla pod Bezdézem, Benatky nad Jizerou, Kosmonosy, Bakov nad Jizerou, Dolni Bousov,
Dobrovice, Lusténice, Brodce, KnéZzmost, Bradlec, Chotétov, Bfezno, Pfedméfice nad Jizerou a okoli
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Pavel Cadek - nejlepsi hrac cellofolku
na svéte si pisné sklada vzdy sam

PR

Po vydani ¢tvrtého studiového alba Cellem vpred! vyrazil
violoncellista Pavel Cadek za fanousky na ceska podia.
Koncerty ma naplanované az do ¢ervna, nékolik jich odehraje
i na Slovensku. PFi zpévu se doprovdzi na violoncello -
ndstroj, jenz je v pisnickdrském svété vyjimecny a stal

se jeho osobni znackou. Jeho pisné maji melodii, texty
prinaseji silné pribéhy, které s nadhledem a jemnou ironii
reflektuji soucasny svét. Koncerty se snazi stavét tak, aby

se lidé bavili, ale zdrovern si odneslii néco k zamysleni.

Juraj Ala¢

Violoncello neni pro pis-
nic¢kaie bézny nastroj. Jak
Jjste se dostal k cellu, nechtéli
z vas rodice mit spise klasic-
kého hrace?

J&a jsem se rozhodl byt pis-
ni¢kafem az v pétadvaceti, to uz
mi rodice do ni¢eho nekecali. Ale
ani predtim... od patnacti jsem
kromeé klasiky hraval metal. Rodi-
¢e nejsou profesionalni hudebnici,
takZe se mozné spis nepiedpokla-
dalo, Ze bych se tim jednou zivil,
ale nikdo mi v tom nebréanil v zad-
ném ohledu.

Nazval jste svij styl cello-
folk. Co si pod nim maji po-
sluchaci predstavit?

Navazuju na starsi mezinarod-
né pouzivany termin cellorock,
coz je bud rock, nebo metal hrany

na cello. Prikladem je tieba finska
Apocalyptica anebo 2CELLOS. Ja
mél tento Zanr rad, a kdyz jsem
pak zacal dé€lat klasické pisnicky
na styl tfeba Nohavici, tak jsem
prejmenoval ten Zanr na cellofolk.
Oznacdil jsem se za svétovou $picku
a zaroven jediného reprezentanta.

Kdy jste se rozhodl, Ze hudba
nebude jen konic¢ek?

Velmi postupné po krocich.
Cisté hudbu délam teprve posled-
ni t¥i roky, predtim jsem byl vzdy
jednou nohou v informatice, kte-
rou jsem kromé hudby taky vystu-
doval. V IT firmé jsem postupné
sniZoval uvazek a bral si neplace-
né volna, az jsem ji nakonec opus-
til iplné a fekl si: ,let”

Ve vasich pisnich se misi hu-
mor i vazna témata. Jak hle-
date rovnovahu?

Pavel Cadek se pfi zpévu doprovazi na violoncello, jeho styl nemé ve svété obdoby.
Na koncerty vyrazil s Ucellovou skupinou. Foto | archiv P. Cadka

Pisnicky vznikaji rtizné a éas-
to ne zcela planované. Rovnova-
hu nehleddm pfi tvorbé, ale az
pri vystoupenich. Snazim se naci-
tit publikum. Kdyz mam pocit, ze
by zvladlo i trochu melancholie,

rad ji tam vlozim a koncert trochu
prohloubim... smutné véci miizou
byt nejsilnéjsi. A pak tam hodim
zase néco veselého, at se z toho
dostaneme.

Pokracovani na strané 5

INZERCE

Pro stromy krasné a bezpecné

Preristd vam strom na zahradé pres hlavu?

Jsou na ném uschlé &i napadené vétve, které hrozi padem?

Ohrozuje strom zdravi nebo majetek?

Jsem pfiprovcn DOI"HOCL
» prorez stromu
e rizikove kaceni
o statické zaijisténi koruny

Bezpecné - si

polehlivé = rychle = za rozumnou cenu

arboristika
Prokupek

david Prokupek

Pod Velkym vrchem 749
282 01 Cesky Brod

m: +420 736 603177

e: david@podvrchem.cz
w: www.podvrchem.cz
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Trvala kardiostimulace

Jedna se o léCebnou metodu uréenou
pacientiim s trvalou poruchou srdecniho
rytmu. Spocivd v implantaci malého
PpFistroje, ktery je nejcastéji uloZen

pod kli¢ni kosti,

Vedoucim Kardiostimula¢niho centra v Klau-
diance je primaf Interniho oddéleni MUDr.
Martin Polék. Na prvni vykon tohoto typu
pozval v roce 2022 prof. MUDr. Petra Ne-
uzila, CSc., ptednostu Kardiologické klini-
ky 1. LF UK a Fakultni nemocnice Motol

a Homolka. V roce 2025 se stal ¢lenem tymu
Kardiostimula¢niho centra MUDr. Milan
Chovanec ze stejné kliniky. V prosinci 2025
poprvé proved! selektivni stimulaci levého
Tawarova raménka. A pravé z tohoto zékroku
pfinasime reportaz.

Do srdce jsou zavedeny dvé elektrody —

v pfipadé pacienta na kardiologii v Klaudia-
nove nemocnici — jedna do pravé srdecni sing
a druhd do pravé srdecni komory. Zatizeni
nepretrzit¢ monitoruje srde¢ni rytmus a v pii-
pade potieby vysila elektrické impulzy, které

!

e mé :

zavadent elektrod k srdci

stimuluji €innost srdce. Tim je zajistén do-
statecny srdecni vydej a vyrazn€ se zlepSuje
kvalita Zivota pacienta.

Celé operace probéhla v lokélni anestezii,
pacient byl po celou dobu pfi védomi a mohl
s lékarem komunikovat. Kardiolog zakrok
sledoval na monitoru rentgenového piistroje
zvaného C-rameno, ktery umozituje zobraze-
ni vnitinich struktur pacienta v redlném case
(skiaskopie) a poskytuje pfesnou navigaci
béhem vykonu. Pacient je také napojen na
piistroje, které¢ monitoruji jeho Zivotni funk-
ce. Po zavedent elektrod k srdci se ,,vyladi“
rezim elektrickych impulzi. Kontrolu, zda
stdce funguje v optimalnim rytmu, zajisti
12svodovy elektrokardiogram (EKG). Tato
diagnosticka metoda snimd elektrickou ak-
tivitu srdce z dvanécti riznych thli pomoci
elektrod umisténych na koncetinach a hrud-
niku.

Po vykonu pacient ziistava 1-2 dny hospitali-
zovan, poté se muze vratit k béznému zivotu.
Po dobu 4-6 tydnti by se vSak mél vyvarovat

zvedani tézkych biemen a ruku na strané
implantovan¢ho kardiostimulatoru nezvedat
nad Urovei ramene. Pokud je priibéh bez
komplikaci, nasledn¢ kontroly probihaji jed-
nou ro¢né.

VétSinu béZnych ¢innosti mize ¢loveék se
zavedenou trvalou kardiostimulaci vyko-
navat bez vyraznych omezeni. Je vSak nut-
né vyhybat se silnym magnetickym polim
(napi. magnetické rezonanci, pokud s ni
piistroj neni kompatibilni) a dbat zvySené
opatrnosti pii pouZivani nékterych elek-
trickych zafizeni.

Zivotnost pristroje je priblizné 8-10 let. Po
uplynuti této doby je mozné jej vymenit pfi
kratkém a malo zatézujicim operacnim za-

kroku.
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Umela inteligence se stava
soucasti zdravotnictvi

Uméld inteligence dokaze urychlit a zefektivnit praci ve zdravotnictvi i nelékafskych oborech. Foto | Al generovéno everbot.cz

7 s

Ministerstvo zdravotnictvi pfedstavilo na za¢atku tnora vysledky Narodniho prizkumu vyuzivani
umélé inteligence (Al) ve zdravotnictvi. Do dosud nejrozsahlejSiho Setfeni na toto téma u nas
se zapojilo 105 respondent z rtiznych typd zdravotnickych zaFizeni napfi¢ vsemi regiony.

Juraj Alac

Umélé inteligence se stava béz-
nou soucasti klinické praxe. Cel-
kem 67,6 procenta responden-
th uvedlo, Ze Al ve svém zarizeni
vyuzivaji nebo ji alespon testuji.
Nejvyraznéjsi vyuziti je patrné
v oblasti radiologie, kde s AI pra-
cuje 83 procent respondentdi.

,Uméla inteligence predsta-
vuje vyznamnou prileZitost pro
zvySovani kvality a dostupnosti
zdravotni péée v Ceské republi-
ce. Vysledky prizkumu potvrzuji,
Ze zdravotnick4 zatizeni jsou pri-
pravena inovace zavadét a maji
zajem se na jejich rozvoji aktivné
podilet. Nasi prioritou je vytvo-
it jasné podminky, které umoz-
ni bezpeéné a efektivni vyuziva-
ni téchto technologii. Vysledky
prizkumu budou rovnéz vyuZzity
jako zakladni podklad pro tvorbu
resortni strategie a na vzdélavani
1ékarského i nelékatského perso-
nalu,“ uvedl ministr zdravotnic-
tvi Adam Vojtéch.

Al uvolni ruce pri
opakovanych procesech
Témétr  polovina  dotaza-
nych vnim4 pfinos umélé inteli-
gence jako vyznamny, zejména

z hlediska podpory diagnostiky,
zvySeni efektivity prace zdra-
votnikd a zlepSeni kvality po-
skytované péce. Diky AI dochazi
k presnéjsi detekci onemocnéni,
zkraceni doby vySetfeni, snize-
ni radia¢ni zatéze pacientd nebo
zpfesnéni méfeni zdravotnich
parametrd. ,V oblasti zobrazo-
vacich metod predstavuje uméla
inteligence dalsi z nastroji, kte-
ry vyznamné napomahé detekei
patologickych nalezti a rychlejsi-
mu a presnéjsimu zpracovani ob-
razovych dat. Nenahrazuje 1éka-
fe — jde o pokrodily néstroj, ktery
radiologovi pomé&ha  dospét
k presnéjsi diagnoze a tim pri-
spiva i k lepsi péci o pacienty,”
vysvétlil pfednosta Kliniky zob-
razovacich metod FN Motol a Ho-
molka Lukas Lambert.

Umaéla inteligence musi
byt stdle pod dohledem
odborniki

Zdravotnici maji zajem ze-
jména o systematické a prakticky
orientované vzdélavaci programy,
aby porozumeéli a pochopili limity
novych technologii a dokézali je
vyuzit v praxi.

SVyuzivani umélé inteligen-
ce ve zdravotnictvi casto budi

obavu, Ze ,algoritmus bude roz-
hodovat o nasem Zivoté“. Ve
skuteénosti ale AI nema léka-
fe nahrazovat, ale pomahat jim
a ulevovat od administrativy. Ti
v soucasné dobé travi obrovské
mnozstvi ¢asu vypliiovanim do-
kumentace, prepisovanim zprav
nebo hledanim dat v systémech.
Al mize automaticky strukturo-
vat zaznamy nebo rychle shrnout
anamnézy. Zarovenn umi pomoct
s predikei a prevenci. Jelikoz jde
v jadru o statisticky model, do-
kaze analyzovat velké mnozstvi
studii, obrazova data nebo labo-
ratorni vysledky a upozornit na
vzorce, které by lidskému oku
mohly uniknout. Neznameni to,
Ze stanovi diagnézu misto 1éka-
fe, ale mize fungovat jako druhy
par o¢i. Pacientim pak pomiiZe
s pochopenim lékaiskych zprav
nebo s pripominanim lécebnjch
navstév,” popsal uziti AI v praxi
Roman Berglowiec, CEO ¢eské AI
firmy Everbot s tim, Ze AI nastro-
je ve zdravotnictvi nové podlé-
haji evropskému AI Aktu o umé-
1é inteligenci, ktery je fadi mezi
vysoce rizikové systémy s povin-
nosti lidského dohledu. Pii sprav-
ném pouzivani tak jsou idealnim
a bezpe¢nym pomocnikem.

KRATCE

Do jeskyni
muzete | v zime

Uz od zacatku tnora se nové ote-
viely vefejnosti nékteré jeskyneé.
V srdci Ceského krasu u Berouna
jsou to Konépruské jeskyné, kte-
ré Sprava jeskyni Ceské republiky
zpristupnila po cely Gnor a biezen
od pondéli do patku a dva viken-
dy v bfeznu. Naptiklad pro sko-
ly jde o mozZnost, jak zpestrit vy-
uku i v dobé pred jarnimi vylety,
pro rodiny pak cil vyletu v dob€ jar-
nich prazdnin.

Od tnora jsou oteviené vefej-
nosti i Zbrasovské aragonitové jes-
kyné v Teplicich nad Beévou na
Prerovsku, v bireznu pak jsou ote-
vireny denné a také o vikendech od
9 do 16 hodin.

Celou zimu je od ttery do nedéle
otevieno v jeskynich Punkevnich,
Sloupsko-sostvskych a Vypustku
v Moravském krasu. Ve vSedni dny
pak v Bozkovskych dolomitovych
jeskynich v Podkrkonosi a od ledna
iv Javori¢skych a Mladeéskych jes-
kynich na Olomoucku. Na Jesenic-
ku v zimé zvou kazdou stiedu Jes-
kyné Na Pomezi a kazdy Ctvrtek
Jeskyné Na Spi¢aku.

¢iSLO MESICE

85518

Tolik dopravnich nehod
Setfila Policie CR v roce 2025.
Na kazdy den tak pfipada
priimérné 234 dopravnich
nehod. O Zivot vloni pFislo

pocet mrtvych na silnicich od
roku 1961.

DATUM MESICE

1. bfezna 1950

Konalo se Narodni séitani
v Ceskoslovensku, prvni
vSeobecné po 2. svétové
valce, jehoz soucasti bylo
i séitani lidu. Poprvé s tim
bylo na celém Gizemi statu
spojeno také séitani domi
a bytd. Data se vsak tehdy
jesté nepodafilo vzajemné
propojit. Kromé toho

byl sou¢asné provadén
soupis priimyslovych

a zivnostenskych zavodii
a soupis zemédélskych
zavodd.

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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KRATCE Z WEBU

Schranka nalezt

MLADA BOLESLAV | Mésto Mla-
d4 Boleslav zridilo schranku, kam
mohou lidé vlozit nalezené pted-
méty mimo tfedni hodiny magist-
ratu. Je umisténa na objektu info-
centra na autobusovém stanovisti
u OC Bondy. Prvnim zaevidova-
nym nalezem byl ve stiedu 4. tino-
ra technicky priikaz od elektric-
kého skuatru. Odbor bezpeénosti
a prevence kriminality po vyzved-
nuti zajistil standardni evidenci
v systému ztrat a naleza.

Energeticky audit

MNICHOVO HRADISTE | Mgés-
to Mnichovo Hradisté si nechalo
zpracovat povinny energeticky au-
dit, ze kterého vyplynuly navrhy
na energetickd opatfeni. Nejvét-
§i Gspory za cenu nejmensich na-
kladt je mésto schopno dosahnout
dalsi vymeénou svitidel vefejného
osvétleni za LED. Zatim je vymé-
nénych asi 40 procent z 1577 svi-
tidel. Pomohla by i instalace foto-
voltaickych elektraren na stiechy
méstskych objektli. Sdzka na me-
todu dalkové fizeného vytapéni
méstskych budov EPC za garan-
tovanych nakladd se dlouhodobé
vyplaci a mésto diky ni kazdoroc-
né usetii nezanedbatelné penize.

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT SvUJ ZIVOT.
PRIDEJ SE

VICEINFO :

tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

Budovaneé hlavni nadrazi
ziska unikatni umelecke dilo

MLADA BOLESLAV | Prostor
u rekonstruovaného hlavniho vla-
kového nadrazi v Mladé Boleslavi
mé po dokonceni obohatit umé-
lecké dilo. Na zacatku tnora byla
vyhl4Sena umeéleckd soutéz na na-
vrh a realizaci dila, které se sta-
ne prirozenou soucasti vefejné-
ho prostoru a symbolem vstupu
do mésta. Projekt vznika ve spo-
lupréci se Spravou Zeleznic (SZ)
a za odborného dohledu respekto-
vanych osobnosti ¢eské vytvarné
scény, vyhlasovatelem soutéze je
Nada¢ni fond Skoda Auto.

Prihlasky do 13. brezna
Redlizace duben 2027

Jednofazova neanonymni sou-
téZ je oteviena pro umeélce z celé
republiky. Z ptihlasenych acastni-
ki vybere porota pét, ktefi pred-
lozi konkrétni névrhy. Soutéz-
ni zad4ni pomohla definovat také
mistni vefejnost, z jejichZ odpové-
divyplynul obraz mésta vyraznych

BoIesIavske nadrazi bylo historicky vniméno Jako zanedband ¢ést mésta. Po dokonceni rekonstrukce vypravni
budovy ma byt diistojnym prvnim i poslednim mistem kontaktu cestujicich s méstem. Foto | Sprava Zeleznic

kontrastd — historického i moder-
niho, ekonomicky silného i social-
né komplikovaného, anonymniho
i komunitniho. Vyzva pro umélky-
né a umélce proto sméfuje k vy-
tvoteni dila, které mtze pracovat
s tématy pohybu, promény, kon-
trastu, paméti a identity a které
ma ambici otevirat dialog o tom,
¢im Mladé Boleslav je a co by v bu-
doucnu rada predstavovala.

Porotu soutéZe tvofi nezavis-
li odbornici z oblasti sou¢asného
vytvarného uméni, architektury
a kuratorské praxe, doplnéni o za-
stupce nada¢niho fondu a Spravy
Zeleznic.

Predpokladané investi¢ni na-
klady na realizaci vitézného na-
vrhu ¢ini az 3 miliony korun.
Realizace uméleckého dila je pla-
novana do dubna 2027. ala

Mésto Ceka napady do participativniho rozpoctu

MLADA BOLESLAV | Do 10. biez-
na mohou obyvatelé Mladé Bo-
leslavi opét piimo ovlivnit, jak
bude mésto vypadat. Participa-
tivni rozpocet pro rok 2026 lidem
umoznuje navrhnout a nasledné
i vybrat konkrétni projekty, které
zleps$i vefejny prostor a kvalitu Zi-
vota ve meésté. Celkovou vyclené-
nou ¢astku az dva miliony korun
poskytnou napil mésto a Nadaéni
fond Skoda Auto (NFSA).
»Participativni rozpocet u nas
funguje uz od roku 2020 a za tu
dobu diky nému vznikla ve mésté
uzfada zajimavych projekti, at uz

jde o molo na Klenici, poeziomat
na Krasné louce, nebo pamatnik
na misté byvalé syna-
gogy. Vnimam ho jako
jednu z forem zapojeni
vefejnosti do rozhodo-
vani o rozvoji meésta,”
uvedl naméstek priméa-
tora Daniel Marek. Do-
dal také, Ze v lonském
roce byly vybrany éty-
i navrhy, k jejichz realizaci dojde
letos.

Obyvatelé sami navrhuji kon-
krétni investi¢ni projekty a na-
sledné o nich hlasuji, vitézné

RE-USE centrum funguje uz rok

BAKOV NAD JIZEROU | V polo-
vin€ ledna loniského roku se oby-
vateldm Bakova nad Jizerou ote-
vielo ve sbérném dvore Pod
Vapenikovymi RE-USE centrum.
Cilem projektu je snaha predcha-
zet vzniku odpadi a prodlouzit tak
Zivotni cyklus jednotlivych vyrob-
kii. Obyvatelé mésta zde mohou
po domluvé s obsluhou odkladat
nepouzivané, ale stale pouzitel-
né véci, které mohou dale slou-
Zit. Z hygienickych divodd neni

[ LTY] mr S b "f.

-“-‘-':'i;mm.r

mozné v centru odkladat éalou-
nény nabytek ani obleceni a obuv,
plysové hracky apod.

navrhy mésto zrealizuje. Zasadni
podminkou pfFitom je, Ze projekt
musi slouZit obyvate-
lim Mladé Boleslavi
a prispivat ke zkvalit-
néni vetejného prosto-
ru. Maximalni naklady
na jeden projekt jsou
stanoveny na ptl mi-
lionu korun. Néavr-
hy mohou lidé poda-
vat elektronicky pomoci datové
schranky, e-mailem, postou i osob-
né na podatelné mésta. Aplikaci
Mlad4 Boleslav v mobilu mtzete
stahnout nactenim QR kédu.  ala

Centrum je oteviené

v provozni dobé sbérného
dvora:

Od listopadu

do konce brezna:

= kaZdou stfedu od 14 do 17

= kazdou sobotu od 8 do 12

Od dubna do konce Fijna:

= vpondéli, ve stfedu a v patek
od 15do 18

= v utery, ¢tvrtek a sobotu od
8do12 red
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Pavel Cadek - nejlepsi hraé cellofolku
na svéte si pisné sklada vzdy sam

Predskakoval jste fadé zna-
mych interpretti. Co vam
tyto zkusenosti daly?

Asi hlavné nebrat se tak vazné.
Kdy?z ptedskakujete, tak lidi vlast-
né nezajimate. Prijdete na pod-
dium pted lidi, kde vas vétsina spi-
Se nechce. Musite je ale pfesvéd-
¢it a mate na to dveé tfi pisné, kdy
se rozhodne, jestli vam lidé bu-
dou vénovat pozornost i na zbytek
setu. Kdyz je ale hledisté nevhod-
né nebo udélané tak, Ze umozniu-
je navstévnikiim hodné se bavit,
tak obcas ten boj nemtiZete vyhrat
a jen si zahrajete svych par pisni-
¢ek do hluciciho davu. A jindy zis-
kate nadSené ovace. Je to podob-
na Skola jako hrat na ulici. Pak
ale také miZete vidét, jak to fun-
guje v backstagi, jakym zpuso-
bem miiZe vypadat profesionalni

Casta otazka, na kterou ne-
méam zajimavou odpovéd. V Zivo-
té€ a vécech kolem sebe. Ano, pisu
si je sdm.

Vase klipy ziskaly ocenéni.
Jak dilezita je pro vas vi-
zualni stranka hudby?

J4 myslim, Ze dnes zaéina
ztracet na dileZitosti. Klasické si-
rokothlé klipy s velkou produk-
ci jsou dnes sledovany daleko
méné nez diiv. Pfednost maji
kratka reels a shorts. Lidé uz %
nevydrzi divat se ¢tyfi minu-
ty na klip na PC.

Méni se vase tvorba za
posledni roky? Sleduje- {
te i reakce kritika?

Urcité se meéni, stejné jako
semeénim ja. Reakce samoziejmeé
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Na koncertech jsem zacal zavadét prestavku, coz
skoro nikdo nedéld. Rad si zajdu s lidmi popovidat,
nechdm je povidat si mezi sebou, koupit si drink...

Koncerty maiji byt spoleCenské a prijemné pro lidi.

produkee, a taky, jak rizné jsou
povahy hudebnich hvézd.

Album Stepni vlk bylo v no-
minaci na Andéla. Co to pro
vas znamenalo?

Hlavné informaci, Ze mé folko-
va komunita zacala brat v potaz
a vi, ze existuju.

Kde nejcastéji hledate inspi-
raci pro texty? PiSete si je
sam?

sleduju a nékteré jsou i konstruk-
tivni. Nechavam si typicky i revi-
dovat texty pisni z alba pred vy-
danim a casto je pak vyznamné
prepisu. Nechci pak 1éta mit zazi-
té pasaze, za které bych se stydél.
U nékterych véci jsem udélal no-
vou verzi, ale spousta lidi uz si tak
zvykla na starou, textové horsi, Ze
uZ tu novou nevezmou.

Vase koncerty jsou ¢asto
dlouho dopiedu vyprodané

— vjakém prostiedi nejradé-
jivystupujete?

Nejlepsi jsou koncerty, kde
lidé ptijdou pfimo na mé, tak-
Ze poslouchaji, zpivaji se mnou
a nehludi. Vylozené nemam rad,
kdyz je klub spojen s ¢éasti, kde
1lidé piji a jedi bez vstupného, ne-
méam rad prehnané opilé lidi na
baru. Mam rad, kdyz jsem lidem
blizko a kdyZ na né trochu vidim.
Trochu preferuju ty koncerty,
kde lidé stoji, protoZe jsou potom

Zivéjsi, zaroven mi ale jde hlavné
o to, aby to bylo pro lidi pohodIné
a napiiklad starsi mohli sedét. Je
to docela ofisek, protoze pokud
nékdo stoji, tak je potfeba, aby
mista na sezeni byla vyvySena,
a to malokde je. Taky jsem zacal
zavadét prestavku, coZ skoro ni-
kdo nedéla. Ale ja si rad zajdu
s lidmi popovidat, necham je
popovidat mezi sebou, kou-
pit si drink, zajit na zachod...
prijde mi, Ze koncerty by
mély byt hlavné spolecen-
ské a pfijemné pro lidi.

Jaké reakce publika
vas nejvic zasahly?
Obcas jsou v prv-
nich fadach déti, které
umi texty nazpaméft a zpi-
vaji ostoSest. Jindy tam né-
které déti usnou. A nékdy vidam
u dospélych lidi slzy, to mé obcas
dojme.

Na ¢éem ted’ pracujete a co
chystate dal?

Pomalu zaénu pripravovat
dalsi album, které bude nejlyric-
téjsi ze vSech dosud. Hodné se na
to tésim, ale skoro na to nemam

Cas pres vSechny organizac¢ni véci
a ,pénu dni®

VYCHUTNEJTE SI
VIDEOKLIP NESTIHAM

Ucellovou skupinu tvofi spoluhraci — akordeonista Ondfej Zdmeénik a bubenik Adam Sikora. Nézev Ucellové vychazi z faktu, 7e hraji u cella. Foto | archiv. P. Cadka
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Na jakou Al CeSi klikaji nejéastéji?
Tohle jsou favoriti za rok 2025

Z4dné bezhlavé zkouSeni kazdé
technologické novinky, ale spise
sazka na néastroje, které se v pra-
xi osvédéily. Takovy piistup zvo-
lili v uplynulém roce cesti uziva-
telé umélé inteligence. Vyplyva to
z anonymni analyzy ceské AI plat-
formy Everbot, ktera shrnuje cho-
vani uzivateld za lonsky rok.

Texty pisSe
stale stejny favorit

Jasnym vitézem mezi texto-
vymi modely zistava ChatGPT.
Témeér polovina vSech textovych
dotazl éeskych uZivateli sméfo-
vala pravé sem. Davod je pomér-
né prosty, vitézi srozumitelnost
a univerzalni vyuziti. ChatGPT

pomaha s béznymi kazdodennimi
tkoly a vyhledavanim, ale poradi
siis naro¢néj$imi tématy.

Claude jako volba
pro ndroc¢néjsi psani

Silnou pozici si vybudoval také
model Claude 3.5 Sonnet. Ten
oslovuje uZzivatele, ktefi oceka-
vaji preciznéjsi praci s textem, lo-
gickou strukturu odpovédi a vét-
§i dliraz na detail. V praxi se tak
ukazuje, 7e Cesi ¢asto nezlistavaji
jen u jednoho néstroje, ale podle
konkrétniho tkolu st¥idaji dva az
tti oblibené modely.

Obrazky: rychlost
vitézi nad uménim

U generovani obrazki je trend
podobny, jen o néco prakti¢téjsi.
Nejcastéji pouzivanym grafickym
modelem se stal Nano Banana od
Googlu, ktery boduje piredev§im
rychlosti a vizualné atraktivnimi

vystupy vhodnymi pro socialni
sité. Stable Diffusion a Midjour-
ney zustavaji volbou pro uZiva-
tele, ktefi chtéji vétsi kontrolu
nad stylem a detaily. Typicky jde
o marketéry, kreativce nebo maji-
tele e-shop, kteti hledaji dostup-
nou alternativu k profesionidlnim
produktovym fotografiim.

Video jako novy
magnet pozornosti

Vyrazny posun je patrny také
u videoobsahu. Modely jako Kling
nebo Google Veo ukazuji, Ze vy-
tvorit kratké reklamni ¢i prezen-
ta¢ni video uz dnes neni otazkou
vysokého rozpoctu, ale spise dob-
rého napadu a dobte zformulova-
ného zadani.

A pravé v tom se ukazuje hlav-
ni trend. Pokud technologie Seti{
nas Cas i penize, velmi rychle se
stava béznou soucésti kazdoden-
niho Zivota. red

- o
KRIZOVKA |  Némecky spisovatel Jean Paul (1763-1825) ¥ekl o stavbé&: ,Rozdil mezi malo a mnoho je t¥eba v tom, e jedna cihla je na stavbu malo,
ale kdyz nékomu (tajenka), je to mnoho.
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Opravy nemovitosti z dotaci jsou
ohrozeny, lidé zacnou stavét svepomoci

V poslednich patnicti letech maji-
telim nemovitosti znaéné pomoh-
ly dotaéni tituly ze Statniho fondu
Zivotniho prostiedi CR. Program
Nova zelena tspordm umoznil té-
méF milionu domacnosti zajistit
si energetické uspory a kvalitnéjsi
bydleni. V soucasné dobé ale neni
jasné, zda a za jakych podminek
bude program pokracovat.

Nova zeleni tsporam se fadi
k nejefektivnéjs$im dotacnim pro-
gramim u nas zaméfenym na
aspory energie v budovach ur-
¢enych pro trvalé bydleni. Pe-
nize mohli lidé ziskat naptiklad
na zatepleni rodinnych a byto-
vych domd, na stavbu nizkoener-
getickych domi, na pofizeni
termickych a fotovoltaickych sys-
témt, vyménu neekologickych
vytapécich systémi nebo pori-
zeni dobijecich stanic pro vlastni
elektromobily. Od roku 2009 vy-
uzilo program 650 tisic doméc-
nosti a byl dostupny pro mladé ro-
diny, seniory i obyvatele mensich

obci. Za dobu své existence vypla-
til vice nez 110 miliard korun. Bylo
zatepleno pies 153 tisic rodinnych
domt a 10 tisic bytovych domi
a instalovano vice nez 240 tisic
ste$nich ¢i domacich fotovoltaic-
kych elektraren.

Pro zachovéni programu
se vyslovil ombudsman,
lidé podepisuji petice

V poloviné tnora se kvili do-
tacim obratil na vladu i ombuds-
man. ,Zaznamenal jsem znepoko-
jeni obéanti ohledné budoucnosti
programu Nova zelend tsporam.
Plany na jeho vyrazné omezeni ¢i
zruseni vyvolavaji obavy zejména
mezi seniory, osobami se zdravot-
nim postizenim ¢i nizkopiijmo-
vymi rodinami. Apeluji proto na
vladu, aby zvazila zachovani dota-
ce,” vyzval ombudsman Stanislav
Krecek, podle kterého byla tato
podpora ¢asto jedinou moznosti,
jak viibec dosdhnout na distojny
domov. Poslanci iniciovali vznik
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petice za zachovéni dota¢niho pro-
gramu Nova zelena Gsporam, ar-
gumentuji i silnym ekonomickym
prinosem. Podle dat Statniho fon-
du Zivotniho prostiedi investovali
prijemci vice nez 2,5nasobek zis-
kané dotace z vlastnich prostted-
ki, ¢imz vznikly zakdzky pro tisice
éeskych firem nap¥ic regiony.

Vlastnici budou nejspis
opét stavét svépomoci

V pripadé, Ze dojde k zasta-
veni statni podpory, lidé za¢nou
spoléhat sami na sebe a pusti se
do rekonstrukei na vlastni pést.
Nékteré zasahy ale mlize prova-
dét pouze odborna firma, ktera

Na zachytku pljde letos zase vice penéz

MLADA BOLESLAV | Na pro-
voz protialkoholnich zachytnych
stanic vyhradil Stfedocesky kraj
pro leto$ni rok 10,7 milionu ko-
run. Cinnost zachytek neni hra-
zena z prostiedki vefejného zdra-
votniho pojisténi a podle zdkona
o zdravotnich sluzbach za zajis-
téni této sluzby odpovida v plném
rozsahu kraj.

»~Nebudeme zakryvat, Ze ¢in-
nost zachytek je ztratova. Finan-
covani provozu je zavislé na plat-
bé kraje, potazmo prispévcich
obci, které vsak nejsou povinné,
a také na uspésnosti vybéru po-
platkd za tuto sluzbu. Vzhledem
ke skladbé klientd jsou ale mnoh-
dy tyto ptispévky nevymahatelné.
Proto musi kraj kazdoroc¢né vy-
hradit ze svého rozpoc¢tu poskyt-
nuti neinvesti¢nich dotaci pro tii
zafizeni, ktera ve stiednich Ce-
chach pro kraj sluzbu zajistuji,”
uvedl nameéstek pro oblast zdra-
votnictvi Pavel Pavlik. V regio-
nu jsou celkem dvé plnohodnotné
zachytky v Mladé Boleslavi a Pii-
brami, kladenskd nemocnice pak
disponuje tzv. expektaénimi lGz-
ky, kde mohou byt podnapili ¢i ji-
nak intoxikovani lidé prechodné
umisténi.

PROTIALKOHOLN|
ZACHYTNA
STANICE 4

ZA ROHEM

Zachytka je zdravotnické zafizeni, které je urcené pro kratkodoby pobyt osob pfi akutni intoxikaci ndvyko-

l

vou latkou, nejcastéji alkoholem. Foto: Klaudidnova nemocnice

Oblastni nemocnice Klad-
no ziska letos 1,8 milionu korun,
Oblastni nemocnice Mlada Bole-
slav 4,8 milionu korun a Centrum
socidlnich a zdravotnich sluzeb
mésta Piibram ¢astku 4 milio-
ny korun. Céstky jsou opét vys-
§i nez v minulych letech, nebot

naklady na zajisténi sluzby ros-
tou, pri¢emz ceny za tuto sluzbu
se nemeéni.

V  Klaudianové nemocnici
v Mladé Boleslavi méli za lonsky
rok 498 klientd, z toho 409 muzi
a 89 zen. Pribramské centrum
prijalo 192 klientd. red

poskytne komplexni feseni. U re-
konstruovanych objektti jsou to
napriklad c¢asté problémy s vlh-
kosti, kdy viditelné povrchovy
problém vyzaduje radikalni fese-
ni. ,Specializované sana¢ni firmy
se zaméruji pfimo na pfi¢inu pro-
blému, nejen na jeho nésledky. Sa-
nace na kli¢ znamenaji zisah od
diagnostiky pfes samotné zastave-
ni vlhkosti az po finalni povrchy.
Zasadni rozdil je v ptistupu a po-
uzitych technologiich. Pouze od-
bornici pracuji se Sirokym port-
foliem injektdZnich materiala
a technologii a vzdy voli feSeni
podle konkrétni stavby. Diky tomu
je sanace funkéni dlouhodobé, ne-
jen naoko, na par let,” uvedl Vaclav
Brada, jehoz firma se zabyva sana-
cemi staveb. Cilem specializova-
nych firem totiZ neni jen odstrané-
ni konkrétniho problému budovy,
ale spoleéné s dalsimi specialisty
prinaseji zdravéjsi vnitini prostie-
di, delsi Zivotnost stavby a zlepse-
ni komfortu bydleni. ala

LEKAR INFORMUJE

Ctyflistky
od dobrovolnikt

Dobrovolnici Klaudianovy ne-
mocnice rozdavali 11. Unora
pacientdim pro Stésti Ctyflist-
ky. Na tento den totiz pfipa-
dl Svétovy den nemocnych.
Ctytlistky pro pacienty vyro-
bili Zaci zakladnich skol z Mla-
dé Boleslavi a okoli. Pacien-
tlm maji pfinést Stésti, zdravi
a radost do zivota. Svétovy
den nemocnych ptipada ka-
Zzdoro¢né na 11. Unor a je za-
roven dnem svatku Pan-
ny Marie Lurdské, ktera se
1. Unora 1858 zjevila v Lur-
dech a uzdravila chudou a ne-
mocnou Ctrnactiletou divku.
Od té doby jsou Lurdy symbo-
lem zazraku a uzdraveni. Ten-
to den nam ma zaroven pripo-
minat, ze jsou lidé, ktefi jsou
nemocni a trpi. Svétovy den
byl vyhlasen roku 1993 z pod-
nétu papeze Jana Pavla Il.

Klaudianova nemocnice

Trida Vaclava Klementa 147
293 01 Mlada Boleslav
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¢ Jednoduché vysetfeni maze

RADI VAS VYSETRIME U NAS
VE STARE BOLESLAVI

Rychlé a bezbolestné vysetieni
provadime pfimo u nds
v ordinaci ve Staré Boleslavi

Z&danku ziskate u svého
praktického Iékare ¢i gynekologa

Objednat se muzete na:
tel.: 739 492 526

OSTEOPORO

TICHY ZLODEJ KOSTI

DENZITOMETRIE - VYSETRENi HUSTOTY KOSTI

PFi osteoporéze dochazi
k Fidnuti a oslabeni kosti

Ridnuti probihd nenapadné
a casto bez bolesti

problém odhalit vEas

Zeny od 60 let a muzi od 70 let maiji vySetreni
pIné hrazené zdravotni pojistovnou

denzitometrie@kotikova.cz

MUDr. Kamila Kotikové
Boleslavska 31, Stard Boleslav

7R Denzitometrie
Mnichovo Hradisteé

+ VE&asny termin vysetfeni.

+ Okamzité Whodnncenf
vysledkd.

Tel.: 315 810 626
www.medicarecpp.cz

www.kotikova.cz

RV2600359/03

COMPAG MLADA BOLESLAV s.r.o.
HLEDA POSILU NA POZICI: ,

MZDOVA UCETNI
/PERSONALISTKA

PRACOVNI NAPLN:
« Kompletni zpracovani mzdové agendy

Komunikace s urady

Administrace personalni agendy - nastup novych

zmény smluv, ukonéeni poméra

« Zpracovani dochazky zaméstnancu
« Provozni administrativa

POZADUJEME:
« SSvzdélani s maturitou
« Praxi na obdobné pozici
« Znalosti v zdkoniku prace a mzdové legislativé
« Znalost MS Office
« Peclivost, samostatnost, zodpovédnost

NABIZIME:
« Stabilni a zajimavou praci v mezinarodni skupiné
« Pracovni smlouvu na dobu neurcitou
« 5tydnt dovolené
« Prispévek na stravovani

Mobilni telefon, notebook

Pratelské pracovni prosfedi

« Nastup mozny ihned

Komunikace s vedoucimi pracovniky napfic¢ firmou

zaméstnancu,

V pripadé zajmu zaslete Zivotopis | ﬂm P H E
na emailovou adresu sucha@compag.cz

nebo kontaktujte na tel. ¢.: 602 615 570 brnntncr

reen Bl

INZERCE
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