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Pavel Cadek - nejlepsi hraé cellofolku
na svéte si pisné sklada vzdy sam

PR

Po vydani ¢tvrtého studiového alba Cellem vpred! vyrazil
violoncellista Pavel Cadek za fanousky na Eeska pédia.
Koncerty ma napldnované az do ¢ervna, nékolik jich odehraje
i na Slovensku. PFi zpévu se doprovdzi na violoncello -
ndstroj, jenz je v pisnickdrském svété vyjimecny a stal

se jeho osobni znackou. Jeho pisné maji melodii, texty
prindseji silné pribéhy, které s nadhledem a jemnou ironii
reflektuji soucasny svét. Koncerty se snazi stavét tak, aby

se lidé bavili, ale zdrovern si odneslii néco k zamysleni.

Juraj Ala¢

Violoncello neni pro pis-
nic¢kare bézny nastroj. Jak
jste se dostal k cellu, nechtéli
z vas rodi¢e mit spise klasic-
kého hrace?

Ja jsem se rozhodl byt pis-
nickafem az v pétadvaceti, to uz
mi rodice do ni¢eho nekecali. Ale
ani predtim... od patnacti jsem
kromeé klasiky hraval metal. Rodi-
¢e nejsou profesionalni hudebnici,
takze se mozna spi$ neptredpokla-
dalo, Ze bych se tim jednou zivil,
ale nikdo mi v tom nebréanil v zad-
ném ohledu.

Nazval jste svij styl cello-
folk. Co si pod nim maji po-
sluchaci predstavit?

Navazuju na starsi mezinarod-
né pouzivany termin cellorock,
coz je bud rock, nebo metal hrany

na cello. Pfikladem je tieba finska
Apocalyptica anebo 2CELLOS. Ja
mél tento Zanr rad, a kdyz jsem
pak zacal délat klasické pisnicky
na styl tfeba Nohavici, tak jsem
prejmenoval ten zanr na cellofolk.
Oznacil jsem se za svétovou Spicku
a zaroven jediného reprezentanta.

Kdy jste se rozhodl, Ze hudba
nebude jen konicek?

Velmi postupné po krocich.
Cisté hudbu délam teprve posled-
ni tii roky, pfedtim jsem byl vzdy
jednou nohou v informatice, kte-
rou jsem kromé hudby taky vystu-
doval. V IT firmé jsem postupné
snizoval tvazek a bral si neplace-
na volna, az jsem ji nakonec opus-
til tplné a fekl si: ,let”.

Ve vasich pisnich se misi hu-
mor i vazna témata. Jak hle-
date rovnovahu?

Pavel Cadek se pfi zp&vu doprovdzi na violoncello, jeho styl nemé ve svété obdoby.
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Na koncerty vyrazil s Ucellovou skupinou. Foto | archiv P. Cadka

Pisnicky vznikaji rtizné€ a cas-
to ne zcela planované. Rovnova-
hu nehleddm pri tvorb€, ale az
pri vystoupenich. Snazim se naci-
tit publikum. KdyZ mam pocit, Ze
by zvladlo i trochu melancholie,

rad ji tam vlozim a koncert trochu
prohloubim... smutné véci mizou
byt nejsiln€jsi. A pak tam hodim
zase néco veselého, at se z toho
dostaneme.

Pokracovani na strané 5
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Pro stromy krasné a bezpecné

Preristd vam strom na zahradé pres hlavu?

Jsou na ném uschlé &i napadené vétve, které hrozi padem?
Ohrozuje strom zdravi nebo majetek?

sem pripraven pomoci.

e prorez stromu
o rizikové kdaceni

o statické zaijisténi koruny

Bezpeéné - spolehlivé = rychle = za rozumnou cenu

arboristika
Prokupek

david Prokupek

Pod Velkym vrchem 749
282 01 Cesky Brod

m: +420 736 603177

e: david@podvrchem.cz
w: www.podvrchem.cz
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protihlukové a tepelnéizolacni vlastnosti.

Vyuiijte této nabidky amﬁ"idejte se k naiemu tymu * Nas$e cena dvefi patti dlouhodobé mezi
a privydélejte si az desitky tisic mésicné! nejlepsi na trhu.

Jediné u nas dostanete V cené dveri

tyto vyhody: * montaz

e kiidlo, zaruben a prah

e dva zamykaci systémy

* kovani a kukatko

¢ 14 zamykacich bodd

e demontaz a likvidace starych
dvefi

+ Pravidelna tydenni vyplata
a specialni provizni akce

» Nemusite nikoho shanét,
zakaznici vam budou
pridéleni

- Postarame se'vém
o registraci u CNB

« Pracovat budete v misté

svého bydlisté
Kontakt:
Volejte zdarma e 778 ;:f; 84
= vere vere.cz
800 023 041 é www.htdvere.cz

Vykupni bonus az

40 000«

Stylové a vSestranné SUV, Hyundai TUCSON z NoSovic, nastavuje nové standardy mimoradné bohatou zdkladni vybavou. Bali¢ek vyhod AKC"

Treba 12" navigaci s bezdratovym Apple CarPlay, parkovaci kamerou, 17" alu koly nebo bezkli¢ovym pfistupem i startovanim.
V nabidce je benzinova verze, hybrid nebo plug-in hybrid. TUCSON pofidite nejvyhodnéji v limitované edici GO Czech!

a GO Czech Plus! - s moznosti automatické prevodovky nebo pohonu 4x4 za % ceny. Nepropasnéte také doprodej skladovych
vozU TUCSON modelového roku 2025 jiz za 604 990 K& pfi vyuziti vykupniho bonusu a financovani Hyundai Finance.

AUTO KOUT CENTRUM, spol. s r.o.

AKG U Prelizky 2601, 250 01 Brandys nad Labem

AUTOKOUT ~ © +420 606 039 421 @& HYUNDAI
CENTRUM  autokout.hyundai.cz

N uka TUCSON - kombinované spotieba 5,0-7,8 1/100 km, emise CO, 137-178 g/km dle WLTP.
5 2 | cnrerntian * Bali¢ek vyhod AKC zahrnuje mozné vyhody a bonusy, které Ize ziskat u dealera AUTO KOUT CENTRUM.
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Umela inteligence se stava
soucasti zdravotnictvi

Uméld inteligence dokaze urychlit a zefektivnit praci ve zdravotnictvi i nelékafskych oborech. Foto | Al generovéno everbot.cz

7 s

Ministerstvo zdravotnictvi pfedstavilo na za¢atku tnora vysledky Narodniho prizkumu vyuzivani
umélé inteligence (Al) ve zdravotnictvi. Do dosud nejrozsahlejSiho Setfeni na toto téma u nas
se zapojilo 105 respondent z rtiznych typd zdravotnickych zaFizeni napfi¢ vsemi regiony.

Juraj Alac

Umélé inteligence se stava béz-
nou soucasti klinické praxe. Cel-
kem 67,6 procenta responden-
th uvedlo, Ze Al ve svém zarizeni
vyuzivaji nebo ji alespon testuji.
Nejvyraznéjsi vyuziti je patrné
v oblasti radiologie, kde s AI pra-
cuje 83 procent respondentdi.

,Uméla inteligence predsta-
vuje vyznamnou prileZitost pro
zvySovani kvality a dostupnosti
zdravotni péée v Ceské republi-
ce. Vysledky prizkumu potvrzuji,
Ze zdravotnick4 zatizeni jsou pri-
pravena inovace zavadét a maji
zajem se na jejich rozvoji aktivné
podilet. Nasi prioritou je vytvo-
it jasné podminky, které umoz-
ni bezpeéné a efektivni vyuziva-
ni téchto technologii. Vysledky
prizkumu budou rovnéz vyuZzity
jako zakladni podklad pro tvorbu
resortni strategie a na vzdélavani
1ékarského i nelékatského perso-
nalu,“ uvedl ministr zdravotnic-
tvi Adam Vojtéch.

Al uvolni ruce pri
opakovanych procesech
Témétr  polovina  dotaza-
nych vnim4 pfinos umélé inteli-
gence jako vyznamny, zejména

z hlediska podpory diagnostiky,
zvySeni efektivity prace zdra-
votnikd a zlepSeni kvality po-
skytované péce. Diky AI dochazi
k presnéjsi detekci onemocnéni,
zkraceni doby vySetfeni, snize-
ni radia¢ni zatéze pacientd nebo
zpfesnéni méfeni zdravotnich
parametrd. ,V oblasti zobrazo-
vacich metod predstavuje uméla
inteligence dalsi z nastroji, kte-
ry vyznamné napomahé detekei
patologickych nalezti a rychlejsi-
mu a presnéjsimu zpracovani ob-
razovych dat. Nenahrazuje 1éka-
fe — jde o pokrodily néstroj, ktery
radiologovi pomé&ha  dospét
k presnéjsi diagnoze a tim pri-
spiva i k lepsi péci o pacienty,”
vysvétlil pfednosta Kliniky zob-
razovacich metod FN Motol a Ho-
molka Lukas Lambert.

Umaéla inteligence musi
byt stdle pod dohledem
odborniki

Zdravotnici maji zajem ze-
jména o systematické a prakticky
orientované vzdélavaci programy,
aby porozumeéli a pochopili limity
novych technologii a dokézali je
vyuzit v praxi.

SVyuzivani umélé inteligen-
ce ve zdravotnictvi casto budi

obavu, Ze ,algoritmus bude roz-
hodovat o nasem Zivoté“. Ve
skuteénosti ale AI nema léka-
fe nahrazovat, ale pomahat jim
a ulevovat od administrativy. Ti
v soucasné dobé travi obrovské
mnozstvi ¢asu vypliiovanim do-
kumentace, prepisovanim zprav
nebo hledanim dat v systémech.
Al mize automaticky strukturo-
vat zaznamy nebo rychle shrnout
anamnézy. Zarovenn umi pomoct
s predikei a prevenci. Jelikoz jde
v jadru o statisticky model, do-
kaze analyzovat velké mnozstvi
studii, obrazova data nebo labo-
ratorni vysledky a upozornit na
vzorce, které by lidskému oku
mohly uniknout. Neznameni to,
Ze stanovi diagnézu misto 1éka-
fe, ale mize fungovat jako druhy
par o¢i. Pacientim pak pomiiZe
s pochopenim lékaiskych zprav
nebo s pripominanim lécebnjch
navstév,” popsal uziti AI v praxi
Roman Berglowiec, CEO ¢eské AI
firmy Everbot s tim, Ze AI nastro-
je ve zdravotnictvi nové podlé-
haji evropskému AI Aktu o umé-
1é inteligenci, ktery je fadi mezi
vysoce rizikové systémy s povin-
nosti lidského dohledu. Pii sprav-
ném pouzivani tak jsou idealnim
a bezpe¢nym pomocnikem.

KRATCE

Do jeskyni
muzete | v zime

Uz od zacatku tnora se nové ote-
viely vefejnosti nékteré jeskyneé.
V srdci Ceského krasu u Berouna
jsou to Konépruské jeskyné, kte-
ré Sprava jeskyni Ceské republiky
zpristupnila po cely Gnor a biezen
od pondéli do patku a dva viken-
dy v bfeznu. Naptiklad pro sko-
ly jde o mozZnost, jak zpestrit vy-
uku i v dobé pred jarnimi vylety,
pro rodiny pak cil vyletu v dob€ jar-
nich prazdnin.

Od tnora jsou oteviené vefej-
nosti i Zbrasovské aragonitové jes-
kyné v Teplicich nad Beévou na
Prerovsku, v bireznu pak jsou ote-
vireny denné a také o vikendech od
9 do 16 hodin.

Celou zimu je od ttery do nedéle
otevieno v jeskynich Punkevnich,
Sloupsko-sostvskych a Vypustku
v Moravském krasu. Ve vSedni dny
pak v Bozkovskych dolomitovych
jeskynich v Podkrkonosi a od ledna
iv Javori¢skych a Mladeéskych jes-
kynich na Olomoucku. Na Jesenic-
ku v zimé zvou kazdou stiedu Jes-
kyné Na Pomezi a kazdy Ctvrtek
Jeskyné Na Spi¢aku.

¢iSLO MESICE

85518

Tolik dopravnich nehod
Setfila Policie CR v roce 2025.
Na kazdy den tak pfipada
priimérné 234 dopravnich
nehod. O Zivot vloni pFislo

pocet mrtvych na silnicich od
roku 1961.

DATUM MESICE

1. bfezna 1950

Konalo se Narodni séitani
v Ceskoslovensku, prvni
vSeobecné po 2. svétové
valce, jehoz soucasti bylo
i séitani lidu. Poprvé s tim
bylo na celém Gizemi statu
spojeno také séitani domi
a bytd. Data se vsak tehdy
jesté nepodafilo vzajemné
propojit. Kromé toho

byl sou¢asné provadén
soupis priimyslovych

a zivnostenskych zavodii
a soupis zemédélskych
zavodd.

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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KRATCE Z WEBU

Mélnické trhy zacinaji

MELNIK | Leto$ni Mélnické trhy
zacinaji na nameésti Miru v sobo-
tu 21. bfezna. Kazdou sobotu az do
Vanoc nabidnou jako kazdoroé-
né sezonni produkty a sluzby re-
gionalnich producentti a farmara.
Lidé si tak mohou zakoupit zbo-
71 a vyrobky Femeslného charak-
teru, produkty mistnich zemédé€l-
cli, vyrobct, zahradnikd. Prostor
trhd a nabidka mélnickych kava-
ren, cukrafd a obCerstveni posky-
tuje také prilezitost k setkani ro-
din a pratel v historickém centru
mésta.

Verejna diskuze

KRALUPY NAD VLTAVOU | Veiej-
né predstaveni planovanych in-
vestic, pripravovanych projekti
i kroky mésta v souvislosti s dal-
§im rozvojem a ocekavanym na-
rstem obyvatel pfipravilo vede-
ni kralupské radnice na zacatku
unora v kiné Vltava. V ramci ve-
fejné diskuze odpovidalo vedeni
mésta a zastupitelé na dotazy ob-
¢anil nejcastéji k doprave, zdra-
votnictvi, Skolstvi a rozvojovym
lokalitim. Hostem veéera byl On-
diej Bohad, feditel IPR Praha, jenz
vyzdvihl potencial Kralup v ramci
metropolitniho regionu. red

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT SvUJ ZIVOT.
PRIDEJ SE :

VICEINFO :
tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz
a mnohé dalsi

najdete na Facebooku.

facebook.com/novinykraje

Nejnovéjsi
informace

Projekty meésta
ocenili odbornici

MELNIK | V celorepublikové sou-
tézi Komunalni projekt roku 2025
zaujal Mélnik svymi investi¢ni-
mi projekty. V§imli si jich pota-
datelé soutéze z ¢asopisu Moderni
obec, celkem bylo letos nominova-
no 161 projektd, z nichz 12 se rea-
lizovalo v nasem mésté. O soutézi
a jednotlivych projektech podrob-
né informuje tnorové vydani ca-
sopisu Moderni obec.

,Vazime si toho, je to pro Mél-
nik povzbuzeni. V poslednich

letech je investicnich projekt
v naSem mésté oproti minulym ro-
kiim nesrovnatelné vice. Je vidét,
Ze si toho vsimli i vyhlasovatelé
soutéZe. Projekty, které do sou-
téze zatadili, jsou pfitom jen Cas-
ti toho, co se u néas loni podatilo
uskutec¢nit,” uvedl starosta mésta
Tomé4§ Martinec s tim, Ze v Ceské
republice je celkem 6 258 z toho
608 mést.

Organizatory zaujaly projek-
ty z rlznych oblasti: investice do

skol, sportu, verejného prostoru,
zelené, odpadového hospodatstvi
¢i pamatek.

Nominované projekty:

*+  Nové hiisté pro MS Mlazice

*  Nové hiisté pro MS Ctyflistek

= Fotbalova hristé na Podoli

= Rekonstrukce vetejného pro-
storu v ulici Fricova

= Zelen4 opatieni — vysadba
stromii za podpory norskych
fondt v nékolika lokalitach

= Vystavba podzemnich a polo-
podzemnich kontejnert

» Rekonstrukce budovy ZS Jaro-
slava Seiferta 148

= Revitalizace prostranstvi pted
vstupem do Masarykova kul-
turniho domu

= Revitalizace prostranstvi pted
vstupem na hi'bitov sv. Vaclava

»  Zatepleni budovy MS ve Wol-
kerové ulici

= Parkovisté Nemocni¢ni

= Rekonstrukece budovy mést-
ského Gfadu na ndmésti Miru

ala

Letni koupalisté se pfipravuje na kompletni proménu

MELNIK | Letni koupali§té v M&l-
nice Ceka letos prvni etapa roz-
séhlé modernizace. Aredl vznikal
dlouhych sedm let v ramci Akce
Z v roce 1971 a od té doby nepro-
Sel vét$imi Gpravami, jen na pre-
lomu tisicileti do§lo k ¢aste¢nému
omlazeni.

Mésto ptipravilo na néasledu-
jici dva roky projekt v celkové
vy$i 200 miliontt korun. Staveb-
ni prace za¢nou po letni sezoné
a jsou naplanované prevazné pres

zimni obdobi. V ramci prvni etapy
je v planu novy zabavni a plavec-
ky bazén. Vzniknou nové nerezové
vany, instaluji se nové technologie
upravy vody, upravi se plochy ko-
lem bazénu a pribydou vodni atrak-
ce. Ve druhé etapé pak dojde k de-
molici stavajicich Saten a vystavbé
novych, a to véetné nového zaze-
mi a obcerstveni. PoloZeny budou
také zpevnéné plochy uvnitt area-
lu i mimo néj. Vznikne také prostor
pro festivaly a kulturni akce.  ala

Venkovni aredl se zméni v moderni koupalisté piné
zelené a odpocinkovych ploch. Foto | mésto Mélnik

Stredisko uz pomaha détem v nelehkych situacich

MELNIK | Nové oteviené Stiedis-
ko vychovné péce od zacatku tno-
ra poskytuje ambulantni formou
bezplatnou podporu détem, dospi-
vajicim a jejich rodindm v néroc-
nych Zivotnich situacich. Zamétu-
je se na diagnostiku, poradenstvi,
reedukaci, terapeutickou praci,
podporu rodiny ditéte a spolupra-
ci se $kolami i dal§imi odbornymi
institucemi.

»Zajem o sluzbu vniméa mini-
sterstvo uz zhruba dva roky, pro-
to se arad rozhodl dany zamér
realizovat, a to za velkého ptispéni

mésta Mélnik, které zadmér pod-
potilo a poskytlo vhodné prostory
v lokalité i s dal$imi sluzbami pro
rodiny. Vzhledem k tomu, Ze stie-
disko nabizi podporu Siroké skupi-
né déti, je zjem o tuto sluzbu vel-
ky. V ambulanci je zakladni tym
sloZzen z psychologa, specialniho
pedagoga a socialniho pracovni-
ka. V soucasné dobé tyto odbor-
niky poptavame, pfi¢emz by bylo
do budoucna vhodné rozsitit tym
o dalsi ptilavazek specidlniho pe-
dagoga,” uvedl mluvéi Minister-
stva Skolstvi Ondfej Macura.

Cilem Strediska vychovné péce
je porozumeét obtizné situaci ditéte,
posilit jeho dusevni zdravi, osobni
odpovédnost a podpotit zachova-
ni a rozvoj rodinnych vazeb v bez-
pefném a respektujicim prostiedi.
Stiedisko funguje jako detasované
pracovisté zatizeni Détsky domov
se Skolou, stfedisko vychovné péce
a zakladni Skola Libéchov, statni
prispévkova organizace, zfizované-
ho Ministerstvem $kolstvi. ala

www.ddslibechov.cz/svp
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Pavel Cadek - nejlepsi hraé cellofolku
na svéte si pisné sklada vzdy sam

Predskakoval jste fadé zna-
mych interpretti. Co vam
tyto zkusenosti daly?

Asi hlavné nebrat se tak vazné.
Kdy?z ptedskakujete, tak lidi vlast-
né nezajimate. Prijdete na pod-
dium pted lidi, kde vas vétsina spi-
Se nechce. Musite je ale pfesvéd-
¢it a mate na to dveé tfi pisné, kdy
se rozhodne, jestli vam lidé bu-
dou vénovat pozornost i na zbytek
setu. Kdyz je ale hledisté nevhod-
né nebo udélané tak, Ze umozniu-
je navstévnikiim hodné se bavit,
tak obcas ten boj nemtiZete vyhrat
a jen si zahrajete svych par pisni-
¢ek do hluciciho davu. A jindy zis-
kate nadSené ovace. Je to podob-
na Skola jako hrat na ulici. Pak
ale také miZete vidét, jak to fun-
guje v backstagi, jakym zpuso-
bem miiZe vypadat profesionalni

Casta otazka, na kterou ne-
méam zajimavou odpovéd. V Zivo-
té€ a vécech kolem sebe. Ano, pisu
si je sdm.

Vase klipy ziskaly ocenéni.
Jak dilezita je pro vas vi-
zualni stranka hudby?

J4 myslim, Ze dnes zaéina
ztracet na dileZitosti. Klasické si-
rokothlé klipy s velkou produk-
ci jsou dnes sledovany daleko
méné nez diiv. Pfednost maji
kratka reels a shorts. Lidé uz %
nevydrzi divat se ¢tyfi minu-
ty na klip na PC.

Méni se vase tvorba za
posledni roky? Sleduje- {
te i reakce kritika?

Urcité se meéni, stejné jako
semeénim ja. Reakce samoziejmeé
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Na koncertech jsem zacal zavadét prestavku, coz
skoro nikdo nedéld. Rad si zajdu s lidmi popovidat,
nechdm je povidat si mezi sebou, koupit si drink...

Koncerty maiji byt spoleCenské a prijemné pro lidi.

produkee, a taky, jak rizné jsou
povahy hudebnich hvézd.

Album Stepni vlk bylo v no-
minaci na Andéla. Co to pro
vas znamenalo?

Hlavné informaci, Ze mé folko-
va komunita zacala brat v potaz
a vi, ze existuju.

Kde nejcastéji hledate inspi-
raci pro texty? PiSete si je
sam?

sleduju a nékteré jsou i konstruk-
tivni. Nechavam si typicky i revi-
dovat texty pisni z alba pred vy-
danim a casto je pak vyznamné
prepisu. Nechci pak 1éta mit zazi-
té pasaze, za které bych se stydél.
U nékterych véci jsem udélal no-
vou verzi, ale spousta lidi uz si tak
zvykla na starou, textové horsi, Ze
uZ tu novou nevezmou.

Vase koncerty jsou ¢asto
dlouho dopiedu vyprodané

— vjakém prostiedi nejradé-
jivystupujete?

Nejlepsi jsou koncerty, kde
lidé ptijdou pfimo na mé, tak-
Ze poslouchaji, zpivaji se mnou
a nehludi. Vylozené nemam rad,
kdyz je klub spojen s ¢éasti, kde
1lidé piji a jedi bez vstupného, ne-
méam rad prehnané opilé lidi na
baru. Mam rad, kdyz jsem lidem
blizko a kdyZ na né trochu vidim.
Trochu preferuju ty koncerty,
kde lidé stoji, protoZe jsou potom

Zivéjsi, zaroven mi ale jde hlavné
o to, aby to bylo pro lidi pohodIné
a napiiklad starsi mohli sedét. Je
to docela ofisek, protoze pokud
nékdo stoji, tak je potfeba, aby
mista na sezeni byla vyvySena,
a to malokde je. Taky jsem zacal
zavadét prestavku, coZ skoro ni-
kdo nedéla. Ale ja si rad zajdu
s lidmi popovidat, necham je
popovidat mezi sebou, kou-
pit si drink, zajit na zachod...
prijde mi, Ze koncerty by
mély byt hlavné spolecen-
ské a pfijemné pro lidi.

Jaké reakce publika
vas nejvic zasahly?
Obcas jsou v prv-
nich fadach déti, které
umi texty nazpaméft a zpi-
vaji ostoSest. Jindy tam né-
které déti usnou. A nékdy vidam
u dospélych lidi slzy, to mé obcas
dojme.

Na ¢éem ted’ pracujete a co
chystate dal?

Pomalu zaénu pripravovat
dalsi album, které bude nejlyric-
téjsi ze vSech dosud. Hodné se na
to tésim, ale skoro na to nemam

Cas pres vSechny organizac¢ni véci
a ,pénu dni®

VYCHUTNEJTE SI
VIDEOKLIP NESTIHAM

Ucellovou skupinu tvofi spoluhraci — akordeonista Ondfej Zdmeénik a bubenik Adam Sikora. Nézev Ucellové vychazi z faktu, 7e hraji u cella. Foto | archiv. P. Cadka
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Na jakou Al CeSi klikaji nejéastéji?
Tohle jsou favoriti za rok 2025

Z4dné bezhlavé zkouSeni kazdé
technologické novinky, ale spise
sazka na néastroje, které se v pra-
xi osvédéily. Takovy piistup zvo-
lili v uplynulém roce cesti uziva-
telé umélé inteligence. Vyplyva to
z anonymni analyzy ceské AI plat-
formy Everbot, ktera shrnuje cho-
vani uzivateld za lonsky rok.

Texty pisSe
stale stejny favorit

Jasnym vitézem mezi texto-
vymi modely zistava ChatGPT.
Témeér polovina vSech textovych
dotazl éeskych uZivateli sméfo-
vala pravé sem. Davod je pomér-
né prosty, vitézi srozumitelnost
a univerzalni vyuziti. ChatGPT

pomaha s béznymi kazdodennimi
tkoly a vyhledavanim, ale poradi
siis naro¢néj$imi tématy.

Claude jako volba
pro ndroc¢néjsi psani

Silnou pozici si vybudoval také
model Claude 3.5 Sonnet. Ten
oslovuje uZzivatele, ktefi oceka-
vaji preciznéjsi praci s textem, lo-
gickou strukturu odpovédi a vét-
§i dliraz na detail. V praxi se tak
ukazuje, 7e Cesi ¢asto nezlistavaji
jen u jednoho néstroje, ale podle
konkrétniho tkolu st¥idaji dva az
tti oblibené modely.

Obrazky: rychlost
vitézi nad uménim

U generovani obrazki je trend
podobny, jen o néco prakti¢téjsi.
Nejcastéji pouzivanym grafickym
modelem se stal Nano Banana od
Googlu, ktery boduje piredev§im
rychlosti a vizualné atraktivnimi

vystupy vhodnymi pro socialni
sité. Stable Diffusion a Midjour-
ney zustavaji volbou pro uZiva-
tele, ktefi chtéji vétsi kontrolu
nad stylem a detaily. Typicky jde
o marketéry, kreativce nebo maji-
tele e-shop, kteti hledaji dostup-
nou alternativu k profesionidlnim
produktovym fotografiim.

Video jako novy
magnet pozornosti

Vyrazny posun je patrny také
u videoobsahu. Modely jako Kling
nebo Google Veo ukazuji, Ze vy-
tvorit kratké reklamni ¢i prezen-
ta¢ni video uz dnes neni otazkou
vysokého rozpoctu, ale spise dob-
rého napadu a dobte zformulova-
ného zadani.

A pravé v tom se ukazuje hlav-
ni trend. Pokud technologie Seti{
nas Cas i penize, velmi rychle se
stava béznou soucésti kazdoden-
niho Zivota. red

- o
KRIZOVKA |  Némecky spisovatel Jean Paul (1763-1825) ¥ekl o stavbé&: ,Rozdil mezi malo a mnoho je t¥eba v tom, e jedna cihla je na stavbu malo,
ale kdyz nékomu (tajenka), je to mnoho.
POMUCKA: RECKY .
SURFACE- i < DRUH | HROMADNE
AR, ASAR, | napatiover|  CHEM: DOSUD PLATMON NAZEV yaravea | MYTOLO- | SPZTORINO [y ey pocta | ODSTRANO- | pogina | NEM. UHOR | LITERAR- | ODESLANI
MAAN, MU, PRVEK PISMENE R GICKY (ITALIE) VATI SANIM A
RESONANCE NIHODILA | OBYVATEL
VOLK HRDINA
MLADATA EVROPSKY
PARK PRASAT STAT
MISTO PRO FOSAIAC =
RUMUN. BECHAZENI RY:NAPRAVNIK
PRECHAZENI
TERENN| — - HAROLD
AUTOMOBIL OBCHODNI INFARKT MYO-
AKADEMIE KARDU (ZKR)
i - SYNDROM ZiS- KOD LETISTE
ZAKRYTY CiN. FLETNA KANEHO SEL- LISABON
ODPOR KONDUKTI- HANI IMUNITY (PORTUGAL-
VITA DELAT KANKY S'KO)'
(NAR) NIZKE
NEM. NAROD JORDANSKE BAJNA ZEME
VYSTAVA SibLo Eoml
COUPE KALIFORNII
AUTOMO- SMETANOVA ACHILE
BILU OPERA RUSKA REKA
KOLUZE PATRICI
UMINENY - IVETE
ZAPOR pLOVOUCI SAMICE
DOK HOUSERU
HEREC TAJENKA ZAKLADNI
OVLADAJICI KaTEGORIE | QBALTA
MIMIKU SVIGKA ESTETIKY
DOMACKY PODOBY KILOBYTE
MU?IZ%’ER OLIVER V OBRY- =
g SECH ZABI
NEMECKO) ISLAND. —
¢ ) sibLO OSLT MLADE CITOSLOVCE
SKALNI JEHLICNATY SLOV. JISKRA
KOSTEL STROM VZOREC
VBULHAR- UKAZOVACI OXIDU
SKU U RUSE ZAJMENO TITANU
DOMOV UZAVRENA
- ELIPTICKA
o SibLO KRIVKA
HORNi b
VOLTY NANOTESLY
MEZINAR.
i SLOVENSKY VYBIRANI
LETECTVI PRI SLERE LENEZ
OSN
ZNACKA
; s STARSIHO
N,1A8§ SN¥2>LLIR ROZHLASO- OPUCHAT
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PRIJIMACE
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Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 13. 3. 2026.

Vyherci z minulého vydani: Jifi Valkoun, Mlada Boleslav; Monika Kolafovd, Benatky n. Jizerou; Karla Lierova, Uherské Hradisté

Lustitel odesldnim znénf tajenky udéluje spravci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o,, IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich tdajd (jméno, pifjment, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 0 ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovdnim
osobnich dajii a o volném pohybu téchto tidajii (GDPR). Uvedené osobni idaje je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldSenim vybranych lustiteld kiizovky zajistované sprdvcem. Tyto tdaje budou sprdveem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ihned odstranény.

UMELA INTELIGENCE | KRiZOVKA
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POSILILI JSME NAS TYM

Vézené klientky,

radi bychom Vas informovali, Ze jsme posilili nés team
o pani doktorku Ngoovou a sougasné jsme rozsifili
nase ordinaéni hodiny.

* preventivni vysetreni

* sledovani fyziologické i rizikové gravidity
* poradenstvi o poruchach plodnosti

* gynekologickd endokrinologie

* poradenstvi antikoncepce

L 3
MUDr. Vigek
w

n

Tesime se na Vasi ndvstévu
MUDr. Vicek, MUDr. Ngoové a sestra Eva Havlova

telefon: 606 770 551
mail: gyndent@seznam.cz

facebook: Gyndent PRO

Mladych Béchovic 2
Praha 9 - Béchovice

MUDr. Ngoova

Inzerci v téchto novinach pro vas zajisti:

Dana BREJCHOVA

Vit VRBICKY

(J 603786170
[@] vrbicky@regvyd.cz

[ 603588338
brejchova@regvyd.cz

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVI

CHCIINZERCI.CZ

mediport

OSTEOPOROZA

TICHY ZLODEJ KOSTI

DENZITOMETRIE - VYSETRENi HUSTOTY KOSTI

Pfi osteoporéze dochazi
k Fidnuti a oslabeni kosti

Ridnuti probihd nenapadné
a ¢asto bez bolesti

¢ Jednoduché vysetieni maze
problém odhalit vEas

RADI VAS VYSETRIME U NAS
VE STARE BOLESLAVI

Rychlé a bezbolestné vysetieni
provadime pfimo u nds
v ordinaci ve Staré Boleslavi

Z&danku ziskate u svého _ Q'
praktického lékare &i gynekologa |1 | r
U ‘ o &

Zeny od 60 let a muzi od 70 let maji vysetFeni

pIné hrazené zdravotni pojistovnou

Objednat se muzete na:
tel.: 739 492 526
denzitometrie@kotikova.cz

ocnimediport.cz

Ocni péce na dohled

Diagnostika a prevence pro celou rodinu

MediPort Centrum je nové moderni o¢ni centrum zamérené

na prevenci, diagnostiku a screening o¢nich onemocnéni.
Poskytuje o¢ni péci pro dospélé a déti od 3 let.

e Maximum sluzeb je hrazeno z verejného zdravotniho pojisténi

e Kratké objednaci terminy
e Prijimame nové pacienty
e Nové moderni prostory s velkou kapacitou

e Navazna chirurgicka péc¢e na $pi¢kové chirurgickeé klinice

Prijimame nové pacienty:

+ 420771258 988
holesovice@ocnimediport.cz

MediPort Centrum
Port7 | Nadrazi Holesovice
Pod Drahou 1637/6, Praha 7
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MUDr. Kamila Kotikovéa
Boleslavska 31, Stard Boleslav
www.kotikova.cz

RV2600359/02

RV2600358/04



Adresa:
Poliklinika Vysocany,
6. patro
Doktor TKALYCH group,

Sokolovska 810/304

() 4420 773 927 003

Ceny dovolené
drzime pod pantoflem

Q Ivana Olbrachta 201/11

Brandys.nad.labem@invia.cz

Smlouvy se viemi ZP. e +420 777 549 636

7 sokolovskagroup@gmail.com 5 @doktortkalych

RV2600344/03
RV2600333/01

[I_@ VETSI CENTRUM uzi TKOVYCH vozu
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Az 250 aut

najednom
misté

Nabidka vozl

MnozZstevnislevy 5 Velky vybér vozu (U Vyméfite viiz za novejsi +*+ Baliek vyhod pro podnikatele
jiz od dvou kusl =1} sodpoctem DPH g_./) sbonusemaz50000Ké 7=> ZDARMA

VW CADDY PEUGEOT BOXER VW TRANSPORTER FORD TOURNEO MB SPRINTER

2.0 TDI 75 kW, 2015 2.0 Blue HDI 96 kW, 2017 2.0 TDI 75 kW, 2017 2.2 TDCi 92 kW, 2015 314 CDI, 105 kW, 2019
0d199 999 K¢ 0d 199 999 K¢ 0d 289 999 K¢ 0d 339 999 K¢ 0d 359 999 K¢
od 599 K&/més. od 599 K&/més. od 879 K&/més. od 1029 K&/més. 0d 1089 K¢&/més.
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