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Nejsem standardni diichodce,

rika hudebni legenda Petr Janda

V kvétnu mu bude 84 let, ale jako by pravé on byl nezlomnym
dikazem, Ze vék je jen &islo. Jedna z nejvétSich Eeskych
hudebnich legend - Petr Janda, autor bezpoétu hitu, jejichz
melodie i slova zndiji jeho fanousci od nejmensich po
pokrocilé, se stale vénuje hudbé. Jaka je jeho nejoblibenéjsi
piseii Olympicu? A co by poradil mladym muzikantdm?

Ivo Cermak

Jste soucasti originalniho
hudebniho festivalu Hudba
na vinicich. Jaky je vas vztah
k vinu, mate radéji éervené,
nebo bilé a jak viibec vnima-
te koncerty, které se odehra-
vaji na vinicich?

Myj vztah k vinu je takzvané
kladny. Nejdiiv jsem pil bilé, pak
jsem ochutnal éervené, pak mi né-
kdo tekl, ze Cervené je lepsi, tak
jsem pil ¢ervené. Dneska to stii-
dam, jsem uZ pokrocily, uz tomu
trosku rozumim. KdyZ méme
rybu, tak si oteviu Chablis. Kdyz
mame hovézi maso nebo si chci

posedét s prateli, tak pijeme pre-
vazné Cotes du Rhone nebo Cha-
teauneuf du Pape, protoZe jsem
francouzsky vychovany, abych tak
fekl, stravil jsem tam rok a nauéil
jsem se pit jejich vina. A koncerty,
které se odehravaji na vinicich, mi
nikterak nevadi. J4 hraju prosté
réd, a jestli je to na vinicich, nebo
nékde jinde, mné je to celkem jed-
no. Potfebuji jen néjakou slusnou
Satnu, pékné velké jevisté, dobry
prostor a skvélé publikum.

Casto koncertujete po celém
Cesku. Je néjaké mésto nebo
region, kam se vzdycky vra-
cite obzvlast rad?

Jeding, co simyslim, Ze se mi nepovedlo, coz je teda
dost zGsadni, ale presto to neni Gplné zasadni, bylo
prosadit se v zahranici. A to se mi bohuzel nepovedlo.
Mrzi mé to a uz se mi to asi nepodari.
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V podstaté nemdm Zadny re-
gion nebo mésto, kam se vracim
rad. Jsem Prazak, takze samoziej-
mé Praha je mi nejblizsi, ale jez-
dim i jinam rad, ale nechci se ni-
koho dotknout. Nemam néjakou
takovou favorizovanou oblast.

Vas vnuk studoval saxofon
na prestizni §kole v americ-
kém Bostonu. Jak vnimate,
kdyz vidite hudbu pokraco-
vat v dalsi generaci rodiny?
Ano, Péta, maj vnuk, druhy
vnuk v poradi. Jsem strasné rad,

Ze se dal na drdhu muzikanta. Je
to oblast, kterd je do uréité miry
dost slozita, t€zk4, a tak je v ni po-
tieba hodné $tésti. MiZze se mu
to zvrtnout, a naopak zase muze
byt slavny. To se jesté porad nevi.
Ale o néj strach nemam. On hra-
je skvéle, byl jsem na jeho koncer-
té, Zasnul jsem, jak on to umi. Za-
hrél jsem si s nim, taky obcas ho
pouziji jako saxofonistu do svych
pisnicek. A jsem strasné rad, Ze ho
mam. Mame spolu GZasny vztah,
opravdu velmi kamaradsky.
Pokracovani na strané 5
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Turisticka a vyletnicka
sezona zacne o Velikonocich

- .

i

Leto3nim velkym lakadlem bude zpfistupnéni stiedovékého hradu Becov nad Teplou. Foto | Nérodni pamatkovy tstav

Ceska republika je protkana siti zna¢enych turistickych
pésSich cest, jejichz délka ptesahuje 43 tisic kilometrdi,

a dal3ich tisice kilometr& maji znadené cyklostezky. Cesko

a jeho obyvatelé se fadi k nejvétsim milovnikim pésich
pochodii a objevovani kras své zemé. Stovky hradi a zamka
po celé zemi pFinaseji moznosti, jak poznavat historii nejen
svého regionu. Pamatky se nyni oteviraji navstévnikdm

a turisticka sezona zacina letos v prvni dubnovy vikend.

Juraj Ala¢

Po zimni{ prestivce opét zavitaji
navstévnici na éeské hrady a zam-
ky uz o prvnim dubnovém viken-
du, ktery se letos ponese v duchu
velikono¢nich svatkd. Kastelani
a spravci pamatek ocekavaji, ze
letosni zahijeni bude kvili pro-
dlouZenému vikendu doprovaze-
no obrovskym zijmem. Na fadé
mist je piipraven kromé zptistup-
néni prohlidkovych okruhi také
zahajovaci velikono¢ni program.
,Pro sezonu 2026 pocitejte s dil-
¢i upravou cen vstupenek. U vy-
branych zikladnich okruhd do-
jde ke zvySeni ceny vstupenky pro
dospélé o 20 korun, v ojedinélych
piipadech o 40 korun. Zména se
dotkne necelych dvou tfetin za-
kladnich prohlidkovych okruhti

z celkovych 128. Dtivodem tipra-
vy je dlouhodoby rist niklad
na provoz pamatek, zejména na
jejich opravy, adrzbu a ostrahu.
V platnosti zlistanou vSechny do-
savadni slevy na vstupné. Kazdo-
ro¢né je vyuziva bezmala polovi-
na navstévnikd pamatek,” uvedla
mluvéi Narodniho pamétkového
astavu (NPU) Blanka Cerna. Pra-
vé NPU ma4 ve své spravé nejvi-
ce hradi a zamkd u néas. Leto$ni
sezona se ponese v duchu celo-
statniho tématu Slechta na ces-
tach. ,Projekt predstavi dilezitou
roli, kterou mélo cestovani v zivo-
té Slechty, zejména v 19. stoleti —
a nejde jen o skutecné fyzické ces-
ty, jakymi byly diplomatické mise,
pouté, lazenistvi nebo Grand Tour,
ale i o ,symbolické cestovani‘ skr-
ze sbirky, interiéry hradi a zAmka

a zivotni styl inspirovany vzdale-
nymi krajinami,“ doplnila Blanka
Cerna.

Napldanovat zazitky a vylety
na zajimavéa mista pomize
web FAJNVYLETY.cz

Stovky tipti na vylety najde-
te na portélu Fajn vylety. Ty jsou
rozdéleny podle krajl, naro¢nos-
ti, jestli si je chcete uzit pésky, na
kole, nebo dokonce s kocarkem.
Vybirat si mizete i podle toho,
zda hledéate zazitky pro rodiny
s détmi, nebo spise klidnou pro-
chazku pro seniory. V kalendari
akei pak denné ptibyva inspirace
na aktuélni kulturni a spoleéen-
ské udalosti v regionech, special-
ni rubriky pro milovniky hradd,
rozhleden, ptirodnich unikatd
nebo technickych pamatek.

Pripojit se mtzete i ke skupiné
na Facebooku, kde lidé sdileji vlast-
ni fotky a Cerstvé postiehy z cest
a radi poradi, jak zajimavé stravit
volny ¢as. A Cesko takovych mist
nabizi nepocitané.

www.fajnvylety.cz

KRATCE

OSCAR pro

cesky film

V poloviné biezna ovladl 98. ro¢-
nik udileni Oscart v kategorii
dokumentirnich filmG cesko-
-dansky snimek Pan Nikdo proti
Putinovi rezisérii Pavla Talankina
a Davida Borensteina a ¢eskych
producentti Alzbéty Karaskové
a Radovana Sibrta. Je to viibec
poprvé, co byl dokumentarni film
z Ceské produkce nominovan na
prestizni cenu, na snimku spolu-
pracovala i Ceska televize. Zatim
jediného Oscara pro Cesko ziskal
v roce 1997 Jan Svérak s filmem
Kolja.

Film Pan nikdo proti Putinovi
vznikal v utajeni a sleduje byva-
1ého ruského ucitele Pavla Talan-
kina, ktery po invazi na Ukrajinu
zacal tajné natécet, jak se do Skol
dostavaji povinné vlastenecké
lekce a ruska propaganda. Nato-
¢ené materialy posilal do zahra-
nici, kde z nich vznikl dokument
zachycujici, jak se statni ideologie
promita ptimo do Zivota déti. Vi-
téze Oscarl vybiralo zhruba de-
set tisic hlasujicich ¢lenti ame-
rické Akademie filmového uméni
avéd, mezi néZ patii herci, produ-

vvvvv

¢iSLO MESICE

916

Tolik pfipadt lymské
boreliézy letos v bieznu
evidovali hygienici v Cesku,
jde o trojnasobek lofiského
roku. Klistata jsou pfitom

v pFirodé. Experti proto radi
naockovat se proti klistové
encefalitidé; na boreliézu
vakcina neexistuje.

DATUM MESICE

1. duben

Neboli april je uz od

16. stoleti spojen s rliznymi
Zertiky a drobnymi
zlomyslnostmi. Slavi se

ale také Mezinarodni den
ptactva po podepsani
mezinarodni Konvence

o ochrané uziteéného
ptactva v roce 1906.

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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KRATCE Z WEBU

Brodané navrhuiji
budouciho nositele
Ceny mésta

UHERSKY BROD | Ob¢ané Uher-
ského Brodu mohou azdo 30. éerv-
na podéavat névrhy na udéleni
Ceny meésta Uhersky Brod. Ocené-
ni udéluje zastupitelstvo osobnos-
tem, které svou mimoradnou éin-
nosti vyznamné prispély k rozvoji
mésta nebo ke zkvalitnéni Zivota
jeho obyvatel.

Névrh miZe podat kazda fyzic-
ka ¢i pravnicka osoba s trvalym
pobytem nebo sidlem v Uherském
Brod€. Musi byt podan pisemné
a obsahovat vSechny povinné na-
leZitosti: identifika¢ni idaje navr-
hované osobnosti, oblast jeji ¢in-
nosti, konkrétni dilo ¢i aktivitu,
popis pfinosu pro mésto a také
pisemny souhlas kandidata s no-
minaci i se zpracovanim osobnich
udaji. Netplné navrhy nebudou
prijaty k projednani.

Navrhy lze odevzdat osobné na
podatelné meéstského uradu nebo
zaslat postou, pfi¢emz rozhoduje
datum podani k preprave. ma

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT svUJ ZIvor.
PRIDEJ SE K NAM!

VICE INFO :
tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz
a mnohé dalsi

najdete na Facebooku.

facebook.com/novinykraje

Nejnovéjsi
informace

Mésto podpori spolkovou
cinnost rekordni castkou

LUHACOVICE | Rekordni ¢astkou
3,3 milionu korun podpofi mésto
Luhacovice spolkovou, komunit-
ni a vefejné prospésnou ¢innost.
Penize byly rozdéleny na zakladé
zadosti, které spolky a organizace
podaly v ramci kazdoro¢niho do-
ta¢niho programu mésta.

»Jsem rad, Ze se nam da¥i pod-
poru spolkti kazdoro¢né navySo-
vat. Jsou to pravé ony, kdo vytva-
1 skuteény zivot ve méste, pracuji
s détmi a mladezi, udrzuji tradice
a posiluji komunitni soudrznost.
Letos$ni Castka je signalem, Ze si
jejich prace vazime a chceme jim
vytvatet stabilni podminky pro
dalsi rozvoj,” uvedl mistostarosta
Luhacovic Daniel Mejzlik.

Nejvyraznéjsi nartist zazname-
nala oblast socialnich sluzeb. Za-
timco v roce 2025 ¢inila podpora
770 tisic korun, letos presahne je-
den milion korun. Vyznamné jsou
podporeny zejména pecovatelské
sluzby, které umoznuji obéantim
zlstat co nejdéle v jejich domé-
cim prosttedi. Nejvétsimi prijem-
ci jsou Charita Luhacovice a nové
je podpotena také sluzba Péce srd-
cem Luhacovice. Mésto se tak dle
mistostarosty pripravuje na de-
mograficky vyvoj a pomaha budo-
vat potirebné kapacity.

N

Do sportu letos sméfuje celkem
1 206 tisic korun, pticemz vSech-
ny oddily zaznamenaly navyseni
podpory. Nejvétsi prispévky ob-
drzi FK Luhacovice, TJ Slovan
Luhacovice, Tenisovy klub a TJ
Sokol Luhacovice. ,Tyto organi-
zace dlouhodobé pracuji s mlade-
Zi, vyrazny rust ¢lenské zakladny
pritom zaznamenal zejména Te-
nisovy klub. Mésto navic v letos-
nim roce spusti projekt Sportacek,
ktery pomiize financovat zkuSe-
né trenéry a umozni tak détem
z matetské Skoly v priibéhu roku
poznat zdklady vyse zminénych
sportd, aby mély posléze snazsi

Luhacovice povazuji podporu spolkové cinnosti za jednu ze svych priorit. Foto | mésto Luhacovice

rozhodovani, kterému z nich se
budou vénovat,” uptesnil dale mis-
tostarosta. V oblasti kultury bude
rozdé€leno 678 tisic korun na pod-
poru tradic i kulturnich akei pro
vefejnost. Podporen je napiiklad
folklorni soubor Malé Zalesi, fes-
tival Pisni a tancem Luhacovice
i Akademie Vaclava Hudecka, kte-
ré ma celostatni vyznam.

Na vzdélavani a volnocasové
aktivity sméfuje 246 tisic korun.
Podpora poméahd organizacim,
jako Junék, mladez SDH nebo Spo-
lek aktivnich seniorti. Mésto sou-
¢asné pokracuje v podpote projek-
tu Oteviené brany. ma

Sportovni hala ziska novou podlahu a vybaveni salu

UHERSKE HRADISTE | Nova spor-
tovni podlaha i tiprava casti vyba-
veni ¢eka hlavni sal méstské spor-
tovni haly v Uherském Hradisti.
Investice ve vys$i 4,26 milionu ko-
run mé vést k tomu, aby hala nada-
le poskytovala bezpec¢né a kvalitni
zazemi vSem uzivatelim. Stavajici
polyuretanovy povrch je po témér
tficeti letech intenzivniho pro-
vozu opotfebovany, a proto bude
na ploSe 1 060 metri ¢tvere¢nich
zcela odstranén v celé konstrukéni
vysSce. Nahradi jej novy polyureta-
novy systém uloZeny na systémo-
vém rostu.

Rekonstrukce zahrnuje rovnéz
repasi a doplnéni vybraného vyba-
veni, naptiklad Zeb¥in, lavic, krytt
radiatort, $plhacich ty¢i, volejba-
lovych sloupki ¢i hazenkarskych
branek vcetné kotveni. ,Sportov-
ni hala je dlouhodobé vytéZovana
$kolami, sportovnimi oddily i ve-
fejnosti, proto je obnova stava-
jicitho nezbytna nejen z hlediska

Hlavni sl slouzi jako jedno z déjist Letni
filmoveé skoly. Foto | mésto Uherské Hradisté

komfortu, ale i bezpecnosti. Nova
podlaha splni souc¢asné technické
normy a zajisti kvalitni podmin-
ky pro tréninky, soutéze i veske-
ré dalsi akee,” priblizila mistosta-
rostka mésta Jana Grygarova.
Hlavni sal kazdoro¢né slouzi
také jako jedno z d€jist Letni filmo-
vé skoly. I proto je harmonogram
praci nastaven tak, aby festival
neomezil. ,,S ohledem na tradi¢ni
vyuziti haly béhem Letni filmové
Skoly zahajime rekonstrukei az po

skonceni festivalu, tedy na zac¢atku
srpna. Hotovo by pak mélo byt do
konce zati," doplnila mistostarost-
ka Grygarova.

Sportovni hala v Uherském
Hradisti je dnes vyznamnym cen-
trem sportu a volnocasovych akti-
vit. V arealu funguji dvé posilovny,
tfi squashové kurty, spinningo-
vy sdl, velky a maly zrcadlovy sal,
Sermirna i hlavni vicetacelovy sal.
Dopoledne prostory vyuZzivaji §ko-
ly, odpoledne zde trénuji oddily TJ
Slovacké Slavie i dalsi sportovei od
héazenkafa a volejbalista pres ju-
disty a Sermife az po atlety, fotba-
listy ¢i florbalisty. Hala je zaroven
mistem pro fitness, tanec, veletr-
hy, vystavy a dalsi verejné akce.

V roce 2024 prosel objekt roz-
sédhlou modernizaci zaméfenou na
uspory energii. Projekt za 49,8 mi-
lionu korun zahrnoval zatepleni
budovy, instalaci fotovoltaiky, vy-
ménu oken, modernizaci osvétleni
ainovovany systém vytapéni. ma
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Nejsem standardni diichodce,

rika hudebni legenda Petr Janda

Mate velkou rodinu s péti
détmi a vnouéaty. Jaké to je
byt dédeckem v dnesni uspé-
chané dobé?

Ja to, Ze jsem dédeCkem, vlast-
né vilbec nevnimam. Naplno jsem
si to vlastné nikdy ani neuvédo-
mil, jako Ze bych se staral o vnou-
Cata, protoze kdyz jsem se koneé-
né mél stat dédeckem, tak se mi
mezitim narodily mé vlastni déti,
a ty jsem preci jen vzdycky upted-
nostrioval. A kdyz uz bych pak mél
mit na vnoucata cas, narodily se
mi dal$i déti, a takhle to jde pros-
té furt. A ted uZ je mym vnukdm
pres 30 let, tak ted uz se o né starat
nemusim.

Jste ¢estnym obéanem Pra-
hy 2. Co pro vas takové uznani
od rodného meésta znamena?
Nejsem ¢estnym obcanem Pra-
hy 2, zatim, protoZe jsem to uzna-
ni jesté nedostal. Mam to slibené
a budu strasné rad. Jsem opravdu
hrdy Vinohraddk, opravdu hrdy,
tu ¢tvrt miluju. Mam tam trva-
1é bydlisté, byt, chodim tam rad,
jsem tam casto, rad chodim po uli-
cich jen tak, protoZe to je nadherna
¢tvrt, kazdému ji doporucuji.

Jak vypada vas bézny den,
kdyZ nekoncertujete? Je

v ném prostor pro psani no-
vych pisnicek?

A¢ jsem diichodce, mtij bézny
den nem4 se standardnim dtichod-
cem nic spole¢ného. Vstavam brzy
rano, ne proto, Ze bych nemohl
spat, ale proto, Ze mé vzbudi budik.
Trikrat tydné vstavam v pil sed-
mé, v sedm hodin odjizdim s hol-
¢ickou do skoly, ta starsi uz studuje
v Americe, ta mladsi chodi do Sko-
ly, které je tficet pét kilometri da-
leko, tak ji tam musim odvézt. Pak
mam prostor pro sebe, kdy jdu tie-
ba courat po obchodech, umyji si
auto, nékde si ddm snidani a tak.
Na desatou chodim na tenis do
dvanécti, pak se naobédvam, po
obédé mam zpravidla volno, tak
se jdu projit po Praze, pravé na ty

PETR JANDA (83)

Vinohrady. Pak musim pro dceru
do skoly, nalozim ji do auta a bud
ji vezu domd, nebo jesté na néjaky
krouzek, ale mtzu Fict, Ze do Sesti
do vecera jsem vidycky doma.

Co byste poradil mladym hu-
debnikiim z mensich mést,
kteri sni o rockové kariéie?

Aby se mladi muzikanti ni¢eho
nebali, at se prosté do toho vrhnou,
opravdu na plny koule, jestli maji
pocit, Ze jsou dobri, jestli maji po-
cit, Ze maji tu silu to ustat, vSech-
ny ty tustrky, vSechny ty hudebni
problémy, jestli maji pocit, Ze na to
prosté maji, tak se neda nic délat,
musi do toho jit po hlavé. Nesmé-
ji se bat toho, Ze prijde néjaky ned-
spéch, vsichni jsme méli z pocatku
netspéchy, nikdo to nemél jedno-
duchy. Ptfipad4 mi ale, Ze mladsi
hudebnici maji malé sebevédomi,
a to je prosté cely problém. Tak at
si to sebevédomi néjak ,nahoni“
a zkusi prorazit, protoZe prorazit
miZe zrovna kapela z vesnice jako
z Prahy, to je tpln€ jedno.

Mate néjaky ritual nebo zvyk
pred koncertem, ktery vam
dodava energii?

Cesky rockovy zpévak, skladatel, kytarista, majitel nahravaciho studia Pro-
past a vétsinovy akcionaf hudebni agentury a vydavatelstvi Best I.A. Je dlou-
holetym frontmanem skupiny Olympic, pro kterou sloZil mnoho hitd. Je jed-

vy

nou z nejvyznamnéjsich osobnosti v historii ceské hudebni scény.

Pfed koncertem neméme 7zad-
ny ritudl, ja feknu, Ze jdeme, tak
jdeme. To je tak cely. Ale po kon-
certé mame ritual, ktery ja miluji
nas Sofér a bodyguard nam (kdyz
kon¢i koncert, je takovy ten fales-
ny konec — pii cekani na prida-
vek) piinese tac, na ném ma ¢tyii
panaky néjakého hodné dobrého
rumu a my si tukneme a jdeme
hrat ptidavek. Tak to je pfesné ten
moment, ktery ja miluji.

Kdyz hrajete legendarni
hity, citite nostalgii, nebo
mate chut je pokazdé zahrat
jinak?

Spi§ tu nostalgii, ale abych
pravdu fekl, mné ty hity nevadi,
jestli otazka mifi timto smérem.
J4 je hraju pokazdé rad, dokonce
nékteré hraju velmi rad, t¥eba ta-
kovou Zelvu, kde vlastné nemam
ani sélo na kytaru. Pfesto ji hra-
jurad, ta pisnicka ma néco v sobé,
co jsem jesSté neobjevil, a chci to
objevit, ale ani po asi sedmi tisi-
cich reprizach se mi to jesté nepo-
datilo. Tak ji holt jesté budu hrat
tak dlouho, az koneéné zjistim, co
se mi vlastné na ni opravdu libi.

Mate skladbu, ktera vas ni-
kdy neomrzi?

No, mluvil jsem o té Zelvé, tak
to je takova skladbicka, kterd mé
nikdy neomrzi, ale je jich samo-
ziejmé vic. Mam rad tfeba Jako
zamlada, mam rad Otéazky, naslo
by se jich hodné.

Jaké musi byt misto, aby se
vam na ném dobre zpivalo?

Abych vam pravdu fekl,
v dnesni dobé, kdy hrajeme s in-
-ear (bezdratova sluchatka, pozn.
red.), zadné kabely, v podsta-
t€ mame na jevisti jenom bubny
a klavesy, zpiva se mi dobfe vSu-
de, protoZe to slySim ve sluchat-
kéch, ktera si mazu ovlivnit. Za-
prvé tim, 7Ze mam zvukafe na
jevisti, ktery mé posloucha, kdyz
mu ukazu, co chci piidat, nebo
ubrat. A u sebe mam knoflik na
hlasitost, kterou si mizu sam
nastavit.

Je néco, co byste na zac¢atku
kariéry poradil sam sobé,
ale ne jako radost, spis jako
povzbuzeni.

Abych pravdu fekl, jediné, co
se mi nepovedlo, bylo prosadit se
v zahranic¢i. Mrzi mé to a uz se mi
to nepodari. Tak to je takova véc,
kterou bych poradil vSem, aby to
zkousSeli. Prosadit se venku za kaz-
dou cenu.

V 1été se s legendarni skupi-
nou Olympic mizete premiérové
potkat v ramci open air hudebni
série Hudba na vinicich. Vice in-
formaci o jednotlivych terminech
najdete na webovych strankach
www.hudbanavinicich.cz.

www.hudbanavinicich.cz
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Kdy je nejlepsi ¢as na nakup
letenek? Cekat se nevyplati

,Cim dFive letenku pofidite, tim vyhodnéjsi cenu ziskate.
Poptavka na letni sezonu po nasich letech je vysokd,
proto se nevyplati s ndkupem letenek cekat,” Fika Jan
Toth, product manager ve spolecnosti Smartwings.

Letecky trh se v poslednich
letech promeénil. Pro¢ si vy-
brat pravé Smartwings?

Smartwings ptisobi na trhu
28 let a je nejvétsi leteckou spoleé-
nosti v CR. Nasi prednosti je $iro-
ka sif primych spojeni do atraktiv-
nich destinaci, stejné jako rozsah
a kvalita nabizenych sluzeb, to vSe
za prijatelné ceny. Lety provozuje-
me nejen z Ceskych letist, ale také
ze Slovenska, Polska a Madarska.
Roc¢né prepravime pfes osm mi-
liont klientd a nase letadla pfista-
vaji na vice nez 300 letistich po ce-
1ém svété.

Jak se snazite zazitek z 1étani
zprijemnit tém, ktefi hledaji
standard, ale i tém s nejvys-
$imi naroky?

Sledujeme rostouci zijem
o nadstandardni sluzby, coz souvi-
siis proménou nasi klientely. Re-
agovali jsme na to zavedenim tii-
dy Business na vybranych linkach,
naptiklad na Kanarské ostrovy,
kde nabizime kompletni servis od
prednostniho odbaveni po pré-
miovy catering. I v ekonomické
tiidé sluzby neustile vylepsuje-
me. Oblibena je rezervace sedadel

Rozhovor vznikl na zakladé
partnerstvi programu
Nejddveéryhodnéjsi znacka
2025, kde spolecnost
Smartwings ziskala
ocenéniv kategorii Letecké
spolecnosti. Program

na zakladé rozsahlého
prizkumu mezi spotiebiteli
vybird a ocenuje znacky,
kterym Cesti spotiebitelé
nejvice diveérujiv kategoriich
FMCG, OTC vyrobkd, sluzeb
amnoha dalsich.

s véts$im prostorem pro nohy nebo
moznost objednani si svého obli-
beného jidla z Gourmet Menu. Na-
bidka je velmi pestr4 a i na palubé
letadla si 1ze doptat skuteéné kuli-
nairsky zazitek.

Dnes je standardem pri-
placet i za kabinovy kufr.
Pro¢ ho stale drzite v cené
letenky?

Je to nase dlouhodoba filozo-
fie a zasadni konkurenéni vyho-
da. Chceme, aby cestujici méli
jasnou predstavu o cené bez skry-
tych poplatk, proto i v nejlevnéj-
§im tarifu LITE ztstava kabino-
vé zavazadlo do 8 kg v cené. Pro
optimalni pomér ceny a kvality
nabizime balicek PLUS se zapsa-
nym zavazadlem do 23 kg. Naroc-
néjs$im cestujicim je urcen tarif
FLEX s ptfednostnim priichodem
kontrolou a snackem. Dilezité je
také flexibilita, kdy u vSech tarift
umoziujeme za jasnych podminek
zménu rezervace.

Mnoho lidi dnes cestuje za
zazitky s vlastni vybavou,
od kol azZ po golfové bagy.
Jaké jsou moznosti jejich
prepravy?

BéZné prepravujeme Sirokou
$kalu vybaveni, jako kola, lyze,
surfovaci prkna, golf bagy nebo
vystroj na potapéni. Z logistic-
kych diivodi je nutné tyto poloz-
ky rezervovat predem pies nas
web, a to nejpozdéji 48 hodin
pred odletem.

Léto se blizi. Kam vSu-
de se cestujici mohou se
Smartwings letos vydat?

Béhem nadchéazejiciho 1éta na-
bidneme piima letecka spojeni ze
Sesti Ceskych letist do cca 80 de-
stinaci. Nasi stélici zlistavaji de-
stinace ve Spanélsku, Recku, Ita-
lii, Bulharsku, Turecku. Velky za-
jem je o Portugalsko, kde ved-
le Madeiry nabizime i Porto nebo
Azorské ostrovy. Zaméfujeme se
také na popularni ,city-breaks®.
K Pafizi, Nice ¢i Splitu jsme piida-
li spojeni do Rima, Bruselu, Buku-
resti, Bilbaa ¢i Toulouse. Nase sit
uspokoji rodiny mifici za mofem

Béhem nadchdazejiciho Iéta nabidneme
prima letecka spojeni ze Sesti Ceskych
letiSt do cca 80 destinaci.

99

ity, ktefi chtéji objevovat evropské
metropole.

Kdy je idealni ¢as na nakup
letenky, pokud chci ziskat
nejlepsi cenu? Mate pro ces-
tovatele néjaky tip?

V letectvi plati, Ze ¢im diive
letenku potidite, tim vyhodné&jsi
cenu ziskéate. Doporucuji sledovat
nas web, kde zvefejniujeme akéni
nabidky, nebo se ptihlasit k odbé-
ru newsletteru. Poptavka na letni
sezonu po nasich letech je vysoka,
proto se nevyplati s ndkupem le-
tenek Cekat. Letenky Smartwings
1ze poridit i u rozsahlé sité nasich
partnerd a cestovnich kancela-
i po celém svété. Ceny letenek

na nasich linkach povazujeme za
atraktivni.

Kdybyste mél definovat je-
den moment, kdy si cestu-
jici fekne: ,,Jsem rad, ze le-
tim pravé s vami,“ ktery by
to byl?

Véiim, Ze je to okamzik, kdy
pociti, Ze za férovou cenu dostéava-
ji skute¢nou kvalitu a bezpeéi. Na-
§im cilem je, aby tento pocit pro-
vézel klienty od nakupu letenky az
po hladké ptistani v cilové desti-
naci. Pravé tato kombinace déla ze
Smartwings volbu, ke které se lidé
radi vraceji. Potvrzuje to objem
prepravenych cestujicich a obsa-
zeni naSich letd.

PREZENTACE PARTNERA
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PAHOP v dubnu oslavi desaté vyroci
zalozeni. Zve i na Melody Makers

Zacinali ve tfech — zakladatelka
organizace a dv€ zdravotni sestry.
Zjem o jejich sluzby vSak predéil
ocekavani. Pocet spolupracovni-
ki se brzy prehoupl do druhé de-
sitky a s pozvolna se blizicim de-
sétym vyro¢im organizace pasobi
uZna osmi poboc¢kach ve Zlinském
a Jihomoravském kraji uz vice nez
sto pracovnikd. Tento rist pritom
nema nic spole¢ného s rostoucimi
vydélky organizace, ale jednoduse
s tim, Ze jejich sluzeb je stale vice
potfeba. A mnozi, ktefi je vyuzi-
1i, by je pro své blizké radi vyuzili
i d¥ive, kdyby o nich védéli — sluz-
by mobilniho hospice.

»,Lidé nis mohou vnimat jako
pojizdnou nemocnici, ktera jez-
di za pacienty domd, a v podstaté
maji pravdu. Rozdil spociva pouze
v tom, Ze sluzba mobilniho hospice
je uréena pacientiim, kterym zby-
va jen nékolik dnti ¢i tydni Zivo-
ta, a ktefi si pteji ziistat vdomacim
prosttedi. Nasi zdravotnici za nimi
jezdi domi a poskytuji jim stejnou

péci, jako by byli v nemocnici,”
priblizuje Feditelka a zakladatel-
ka PAHOPu Helena Schwarczo-
v4. Kromé toho sem podle ni patfi
i doprovodné odlehcovaci sluzby,
kdy oSetfovatelky priibézné poma-
haji pacientim napiiklad s hygie-
nou, podavanim stravy i dalsimi
nezdravotnimi tkony.

PAHOP dosdhne 11. dubna
svého desatého vyro¢i pisobe-
ni v regionu a neformalni soucés-
ti pfipomenuti jeho existence bude
i koncert Melody Makers Ondie-
je Havelky, ktery se uskute¢ni uz
7. dubna v Klubu kultury v Uher-
ském Hradisti. ,Radi bychom na
néj velejnost pozvali, protoze zkaz-
dé zakoupené vstupenky putuje tii
sta korun na podporu nasi orga-
nizace. Soucasné je pozvankou na
hlavni akei v rdmci vyro¢i — PA-
HOP-fest, ktery se uskutecni v ne-
déli 7. éervna na Masarykové na-
meésti. Chceme touto akei rodinam
pfipomenout, Ze jsme tu pro né
a ze nase sluzby jsou poskytovany

Chodniky v Sadech jsou nyni
k chodclm vstricnéjsi

UHERSKE HRADISTE | Rekon-
strukce Solné cesty v mistni ¢as-
ti Sady byla na konci roku 2025
zavrSena kolaudaci druhé etapy,
¢imz se uzavtela nékolik let trva-
jici modernizace celé trasy. Upra-
vy reagovaly na technicky stav
komunikaci i zmény v systému
méstské hromadné dopravy a jsou
soucasti dlouhodobé snahy mésta
Uherské Hradisté o bezpecnéjsi,
prehlednéjsi a bezbariérovy verej-
ny prostor.

,O tpravach Solné cesty jsme
s obyvateli Sadd v poslednich le-
tech mluvili nékolikrat. Pochopili
jsme, Ze jde o dilezitou kazdoden-
ni trasu, ktera si zaslouZi ucele-
né a dlouhodobé feseni. Nakonec
se nam podafilo modernizovat
cely tsek, aby ptisobil prehlednéji
a bezpecnéji,“ uvedl starosta Sta-
nislav Blaha.

Prvni etapa z roku 2022 pti-
nesla rozsifeni chodniku na mini-
maélni $itku jednoho a pul metru,
sjednoceni vozovky na Sest metrd,
nové verejné osvétleni, tipravu ob-
rubnikd a pfemisténi autobusové
zastavky. Druha etapa dokonce-
na v roce 2025 navazala dal$im

Obyvatelé upozorovali mj. na nepehledné
tseky. Foto | mésto Uherské Hradisté

vy ’

roz§ifenim chodnikd, tGpravami
vozovky, vznikem novych pte-
chodi a modernizaci vetfejného
osvétleni. Pfemistény byly také
oboustranné autobusové zastavky
tak, aby odpovidaly novému sys-
tému MHD.

»Bezpecnost chodeli na konci
Sadi smérem na Vésky byla dlou-
hodobé jednim z témat, ktera se ze
strany ob¢ant pravidelné vracela.
Lidé upozornovali na nepiehled-
né tseky i obavy pti pohybu podél
silnice. Zcela zisadnim problé-
mem pak byl chybé&jici tsek napo-
jeni cyklostezky z Vésky na chod-
nik v Sadech. Tato situace je po
dostavbé tohoto tseku minulosti,”
doplnil starosta Blaha. ma
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stejné jako v dobé zaloZeni s pri-
spévkem zdravotnich pojistoven
u zdravotni sluzby a z prispévku na
péci u odlehcovaci sluzby,” uvadi
koordinatorka akei Ludmila Mala.

Deset let existence organizace
Ize podle Schwarczové povazovat
za maly zazrak. ,Oslava vyrodi je
pro nas soucasné vyjadienim hlu-
boké pokory, Ze jsme dokazali do-
jit aZ sem a ulehcit od utrpeni bez-
mala Sesti a pil tisicim pacientd.
Dékujeme, Ze jsme mohli n€komu
timto zplisobem pomoci a Ze jsme
prekonali i mnohé finan¢ni poti-
7e, kdy nebylo dost penéz ani na
nakup obvazii, dopliuje zaklada-
telka s tim, Ze ji také tési, Ze ved-
le ¢lent PAHOPu proskolili vSech-
ny zdravotniky, kteri se do té doby
s paliativni a hospicovou péci
nesetkali.

PAHOP v soucasnosti provozu-
je osm pobocek. Zacinal v Uher-
ském Hradisti a postupné se roz-
§ifil do Uherského Brodu, Zlina,
Hodonina, Kromérize, Veseli nad
Moravou, Vyskova a noveé také do
Vsetina. ma

Elektra prosla béhem poslednich let
vyraznou promenou

LUHACOVICE | Kulturni a kon-
gresové centrum Elektra prochazi
v poslednich letech fadou vétsich
i men$ich oprav a moderniza-
ci. Jednou z nejvétsich investic-
nich akci mésta byla rekonstruk-
ce stiechy nad diskotékou spojena
s vyménou oken a opravou fasady
tohoto bloku. Na tu v roce 2025
navazala rychld oprava stfechy
nad kinosalem a zasadni novinky
se dockal i samotny kinosal, kdyz
v ném byla instalovina klimatiza-
ce v hodnoté 1,15 milionu korun.

»Investice do kultury je vedle
skolstvi a dopravy jednou z prio-
rit mésta. Kromé samotné podpo-
ry kulturnich akci, které dlouho-
dobé rozvijime, je pro nas dilezité
také kvalitni a odpovidajici zaze-
mi, které mohou vyuZzivat nejen
mistni obyvatelé, ale i navstévni-
ci. Luhacovice kulturou ziji a byl
bych rad, aby tomu tak bylo i na-
dale,“ komentoval starosta mésta
Marian Lezak.

Modernizace se dotkla i tech-
nického zazemi. ,Do kabiny re-
Zie byl instalovdn novy osvét-
lovaci pult, vyménény byly
svetelné zdroje za stmivatelné

Jednou z novinek je napfiklad klimatizace
kinosalu. Foto | mésto Luhacovice

LED a doplnény RGB pasky, diky
nimz lze sal barevné nasvitit pod-
le charakteru konkrétni akce.
S vyuzitim dota¢ni podpory se
podafilo modernizovat také pro-
storovy zvuk kinosalu z 5.1 na 7.1
a zlepsit vybaveni turistického in-
formacniho centra, které v budo-
vé sidli,“ doplnil feditel KKC Jan
Zavtel. Ten soucasné povazuje za
dtlezité, aby kulturni a spolecen-
sky zivot v Luhacovicich zstal
Zivy a aby si jedine¢nou atmosfé-
ru mésta mohla uzivat nejen sou-
Casnd generace, ale i generace
budouci. ma
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Po zimni prestdvce se zahrady a také domaci kutilové probouzeji
k aktivité. Zatimco pozemek potrFebuje zdkladni pécia po

zimé uklidit, kutilové hledaiji nabidky nového naradi, pristroju

a pomocniku do dilny i zahrady. Jaro je totiZ obdobim, kdy se

=

lidé tési na traveni volného ¢asu na zahradé nebo na prochazky
v zelendjici a rozkvetlé prirodé. Vase zahrada si zaslouzi
vasi péci a vy si zaslouzite krasné chvile stravené venku.

Juraj Al

Jak se prodluzuji dny a prichazi
teplejsi pocasi, zahrady se po zimé
rychle probouzeji a potiebuji co
nejdrive uklidit. Af uzjsou to zbyt-
ky starého listi a vétvi, zplstnatéla
trava nebo jiny odpad, ktery na za-
hradu zaval vitr — ¢im diive zmi-
zi z pozemku, tim lepsi podminky
maji pro svij rist rostliny i trava.
Zabrénite tim také vzniku plisni
a mnoZeni raznych $kidch a za-
hrada hned lépe vypada.

Pokud si potrpite na
travnik, vyZaduje na jare
»hastartovani“

Zatimco zeny se zpravidla za-
byvaji rozkvetlymi zahony, trav-
nik kolem domu byva chloubou
muzské ¢asti rodiny. Na jate vy-
zaduje zeleny koberec osvédce-
ny postup, aby se po zimé dostal
rychle do kondice. Uz v tnoru je
dobré aplikovat na travnik hno-
jivo s vysokym obsahem drasli-
ku kdo to nestihne, tak v dubnu
uZ miZe nasadit sezonni hnojivo.
»Na jafe je obzvlast dilezité Fidit
se skute¢nou fazi ristu, a ne ka-
lendéafem, jak to mnohdy vidime
kolem sebe. Jakmile zaéne trav-
nik aktivné rtst a uz byl aspon

pétkrat posekan, miiZzeme provést
lehké prorezani travniho drnu,
tzv. vertikutaci, a nésledné ho
vycesat. Poté mu prospéje zapra-
covani zetlelého jemného kom-
postu,” radi profesiondlni trav-
nikaf Zdenék Pavelka, partner
spole¢nosti SENA PROFI. Pokud
chcete dokonaly travnik, ktery
budou sousedi zavidét, je nejjed-
nodus$si obratit se na profesio-
naly. ,Velmi casto se setkdvame
s utuZenim travnikd, coz zptisobi
neptistup vzduchu a vody k tak-
to oslabenym kotfenim. Travnik
dobte neprosperuje a je mnohdy
malo odolny vii¢i houbovym cho-
robam. Travniku pomiiZeme aeri-
fikaci. Na mensich plochach to lze
udé€lat ruéné — vypichované otvo-
ry zaplnime kiemicitym piskem,
ktery se nezhutni a zabezpedi pri-
stup vzduchu a dobré zasakovani
vody. Se strojovym propichanim
travniho drnu a zapiskovanim je
ale lepsi svérit se odbornikim.
Maji profesionélni stroje i po-
trebné zkusenosti,“ dodal Zdenék
Pavelka.

Aby zahrada nebo

i balkon udélaly radost
Jakmile je aklid hotovy, za¢né-

te planovat, co budete na zahradé

letos péstovat. Jaro je ideélni ¢as
na vysadbu mnoha druhi rostlin.
Kromé kvétin dokazou v sezoné
udélat obrovskou radost i bylinky,
koreni ¢i zelenina, které miuzete
pouzit jako cerstvé suroviny na
vafeni. Brzy na jafe se také mo-
hou jesté zasadit stromy, aby stih-
ly do zimy dobie zakorenit. Dafi
se peckovinam, jako jsou merui-
ky, broskve, mandloné, vi$né,
tfe$né, Svestky nebo i vinné réva.
Na jate se dobre ujimaji i okrasné
kefe, jako jsou ibisky, magnolie
nebo komule.

Na terase, balkoné nebo za ok-
nem si pak miizete udélat vlastni
minizahrddku. Hobby markety
nabizeji rizné truhliky nebo malé
vyvysené zdhony, do kterych se
vejdou nejjednodussi  bylinky
jako bazalka, petrzel, pazitka, li-
beéek, majoranka a podobné, kte-
ré muzete sklizet rovnou pii va-
feni. KdyZ mate dostatek mista,
zasadte do zdhonku salat, fed-
kvicky, hrasek nebo kofenovou
zeleninu, idealné predpéstova-
nou z mistniho zahradnictvi. Po-
krmy z vlastni zahradky totiZ po-

vvrs .

tési nejvice.

Zahradniceni zahani
chmury. Zelend barva
je proti stresu, napéti
anervozité

Zahradniceni pfin4si nejen es-
tetické potéseni, ale ma také fadu
zdravotnich vyhod. Prace na za-
hradé predstavuje idealni ces-
tu, jak se udrzet aktivni a zdra-
vy. Rozmanita fyzicka aktivita je

skvélym zptisobem, jak se udrzo-
vat v kondici. Prace s rostlinami
a traveni Casu v prirodé pak vy-
razné zlepSuje néladu. Zahrad-
niceni tak miize byt medita¢nim
procesem, ktery pomiize uvolnit
se a zbavit se stresu. Zapojeni se
do zahradnické komunity nebo
sdileni zkuSenosti s prateli a ro-
dinou pak poskytuje cenné soci-
alni vazby.

Stavebni projekty
vyzZaduji dobré
planovani

Prace na zahradé Cechy bavi
a odpovidaji tomu i nardsty pro-
deji vSech hobby marketi a ptj-
coven stavebniho nafadi. Co si
¢lovék dokaze udélat sam, do toho
se rad pusti s vidinou nejen uset-
fenych penéz, ale hlavné s po-
citem, Ze to sdm dokaze. Kazdy
spravny kutil tak vymysli na sezo-
nu novy projekt. At uz je to stavba
nového altanu nebo jeho oprava,
vylepSeni zahond, nebo obnova
bazénu ¢i modelovani zahradniho
jezirka. S dobfe vytyéenym cilem
a Casovym planem se prece kaz-
dy projekt musi podafit. Na téz-
kou préci je dobré si ptjéit nebo
poridit stroje a profesionalni na-
fadi v n€které z pijcoven. Pokud
si na fyzickou praci sami netrou-
fate nebo vas budovéni viibec ne-
bavi, pomohou stavebni a reali-
zacni firmy. Ty ted na jafe nabiraji
nejvice zakazek. Nevéahejte proto
s poptavkou, aby se vam nestalo,
Ze vysnéného bazénu nebo nové
terasy se dockéte az po sezoné.

TEMA MESICE
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Zatepleni strech
stropu a podkrovi

Zatepleni dievostaveb
viech typu

Nadkrokevni izolace
stfikanou pénou

Odhlucnéni staveb
stiikanou pénou

Bzenec
tel.: 733 702 800, www.pvizolace.cz

) SENA PROFI

MILUJEME TRAVNIKY

T- 608 37 36 37

RV2600203/03

TERMOLUX

OKNA | DVERE | PLAST | HLINJK
Déldgwe terwoluxusul okua

8 komor

3 tésneni

TE D JE NEJLEPSI CAS
KE KOUPI

www.termolux.cz

SPECIALISTE NA UDRZBU
A REGENERACI TRAVNIKU

PROC SI VYBRAT SENA PROFI:
Q) ZkusSeni travnikari

A Setrna péce bez chemie
Q) Precizni systém

Q) Viditelné a trvalé vysledky
Q) Individudlni pFistup

Lajistete si misto
V programu péce
o travnik.

Odborna pravidelna péce
podle SENA systému.

www.senaprofi.cz

NOVlNYKRAlE www.novinykraje.cz

INZERCE

RV2502315/33

RV2600495/03



Zlata medaile pro tech
pomahala Al na olymp

Leto$ni zimni olympijské hry v Mi-
14né a Cortiné byly vyjimeéné nejen
diky znamenitym sportovnim vy-
kontim, ale také diky svému pokro-
kovému vyuziti umélé inteligen-
ce. Nejmodernéjsi kamery spolu
s Al systémy byly béhem pouhych
15 sekund schopné zrekonstruovat
lyzatrské a krasobruslaiské skoky
a fanousci mohli poprvé pokladat
dotazy vlastnimu olympijskému
chatbotu.

Drony - bzu¢inad trati,
vysilaji prfimo do obyvdku

Organizatori letos na italské
traté€ nasadili drony pilotované po-
moci bryli virtualni reality. Zni to
jako sci-fi, ale divaci u televize méli
diky této technologii v mnoha ohle-
dech intenzivnéjsi pohled na akci
nez ti, ktefi sedéli pfimo na zasné-
Zené tribuné.

Uméla inteligence v zébérech

a drzela ho v centru obrazu i pii
zévratnych rychlostech, které pro
sjezdové lyzovani dosahuji bez pro-
blému nad 100 km/h, navic na po-
zadi sné€hu a lesa.

Olympidada poprvé dostala
vlastniho chatbota

Chtéli jste védét, jak vlastné
funguje skeleton nebo pro¢ dostal
zavodnik penalizaci? Letos staci-
lo napsat. Jako prvni olympiada
v historii spustila vlastniho chatbo-
ta, kterého fanousci ihned pojme-
novali ,olympijsky GPT". Poradil
v desitkéach jazykd, okamzité doda-
val vysledky a trpélivé vysvétloval
ita nejzapadlejsi pravidla.

Skvéla zprava ptisla také pro fa-
nousky, kteri sledovali zivé vysila-
ni. Komentare, reportaze i popisy
zavodl se automaticky prekladaly
do desitek jazykd. Zadny divak tak
neztistal mimo déni jen proto, Ze

Alinovace z Ceska

Olympiada v Milané tak prak-
ticky ukazala, Ze AI nemé dopad
pouze na par technologickych gi-
gantl v zahrani¢i.

Praktické vyuZiti AI se po-

nologie: Jak
iadé v Milané?

e

ikaZzdodenni prace. Jednou z moz-
nosti, jak si podobné nastroje vy-
zkousSet, je platforma Everbot, kte-
r4 nabizi pfes 60 Al modeld na
jednom misté a mize slouzit jako
vstup do svéta moderni umélé in-

. ; ey < ‘oz L qes .
automaticky rozpoznala sportovce  nerozumi anglictiné. stupné promita do médii, sportu teligence. red
v
TR v e . , . v v e .
KRIZOVKA |  Polynéské piislovi: Chee-li byt Stasten jeden den, zabyvej se milenkou; chced-li byt dtasten jeden rok,
zabyvej se Zenou; chce$-li byt $tasten cely Zivot, (znéni v tajence).
U e CENi AS
POMUCKA: | TECHNICKEHO A MALI- OZNACEN N q
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VEHO KLUBU ZNACKA
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MESTO RATNE AMER.
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Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 7. 4. 2026.

Vyhercizminulého vydani: Marta Goldova, Praha 8; Petr Novy, Mladé Boleslav; Bozena Malinovd, Popovice.

Lustitel odesldnim znénf tajenky udéluje spravci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o,, IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich tdajd (jméno, pifjment, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 0 ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovdnim
osobnich dajii a o volném pohybu téchto tidajii (GDPR). Uvedené osobni idaje je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldSenim vybranych lustiteld kiizovky zajistované sprdvcem. Tyto tdaje budou sprdveem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ihned odstranény.

UMELA INTELIGENCE | KRiZOVKA
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Nemocnice vénuje
rok 2026 prevenci

UHERSKE HRADISTE | Rok 2026
v Uherskohradistské nemocni-
ci patfi prevenci. Po Roku matef-
stvi se nemocnice zaméfuje na to,
co zdravi dlouhodobé chréni, tedy
predchazeni nemocem a odpovéd-
nou péci o vlastni zdravi.

,Data ukazuji, ze Zlinsky kraj
patii mezi regiony s vySsim vysky-
tem nékterych onemocnéni. Alar-
mujici je hlavné vyskyt rakoviny
prostaty a kolorektalniho karcino-
mu, ale vysoky je napriklad i po-
¢et tmrti na nemoci souvisejici
s vysokym krevnim tlakem. Prave
tady vidime prostor pro prevenci
a véasny zachyt. Chceme prohlou-
bit spolupréci s firmami i obcemi
v regionu a nabidnout konkrétni
preventivni programy, které po-
mohou véas odhalovat zdravotni
rizika,“ uvedl Petr Sladek, predse-
da predstavenstva Uherskohradi-
§tské nemocnice.

Projekt Rok prevence 2026 na-
bidne béhem roku sérii screenin-
govych akei, pfednések, seminait

Soudasti projektu jsou preventivni patky na oddelem kI|n|cke biochemie. Foto | Marek Adamik

nebo dni otevienych dveri. Zameé-
¥ se na onkologickou i kardiovas-
kularni prevenci, dusevni zdravi
i podporu zdravého zivotniho sty-
lu. ,Soucasti projektu jsou i pre-
ventivni patky na oddéleni klinic-
ké biochemie. Kazdy patek mohou
z4jemci prijit bez zddanky a vyu-
Zit vybrana laboratorni vysetfeni
za velmi zvyhodnéné ceny,” dopl-
nila mluvéi nemocnice Stanisla-
va Fojtova. Odbér probiha pfimo

v nemocnici na OKB (budova I),
volbu odbéru i vysledky lze kon-
zultovat s odbornikem na oddéle-
ni. Platba je mozna kartou.
Program nabizi napiiklad vy-
Setfeni zamérena na prevenci one-
mocnéni prostaty, tlustého stieva,
cukrovky ¢i srde¢né-cévnich cho-
rob, stejné jako kontrolu funkce
ledvin, jater nebo $titné zlazy.
Vice na webu nemocnice pod
zalozkou Rok prevence. ma

\
I

LEKAR INFORMUJE

Platby regulacnich
poplatkd

K Uhradé regulacnich poplatkd
v Uherskohradistské nemocni-
ci slouZi od 26. Ginora nova au-
tomaticka pokladna. Najdete ji
vedle registrace v centralnim
objektu | (budova C) a slouzi
vyhradné k platbé regula¢niho
poplatku ve vysi 90 korun, kte-
ry se dle zakona hradi v sou-
vislosti s oSetfenim v ramci
pohotovostni sluzby. Platit Ize
v hotovosti nebo kartou, pti-
¢emz se doporucuje poplatek
uhradit je$té pred samotnym
oSetfenim, pokud zdravotni
stav pacienta nevyZaduje ne-
odkladné poskytnuti péce.

Uherskohradistska
nemochnice
J.E.Purkyné 365
Uherské Hradisté

INZERCE

YEENe2KRO | S ey
Jistota na cestach

Trida 3. kvétna 1304, Zlin -

@

INJEKTAZE

BRADI}“l

Snami jstev suc

Malenovice 773789889 www.vezeko.cz

RV2600078/03

ODKOUPIM AV HOTOVOSTI
VYPLATIM STAROZITNOSTI

L

| g

Nabytek, obrazy, Savle, hracky, hodiny, vazy, reklamni cedule,
porcelin, hodiny a mnoho jinych véci. 1

telefon 608 081 696 |
e-mail - vykup.starozitnosti@seznam.cz |

|
]

p. Adamek |

KONEC VLHKOSTI!

Suche steny = zdrave prostredi

PROFESIONALNI HYDROIZOLACE ZDIVA

tepelné natéry

injektaz zdiva

sanacni omitky

v i

rekuperace

RV2501726/12

P INJEKTAZEBRADA.cz

- 604 240 010
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) KVALITNI STIPANE

OKNA NOVE

[CL) PALIVOVE DREVO
PALIVOVE JEF DAEND  Dodani po celé GENERACE

Habrovany
ENERGETICKY USPORNA OKNA
MODERNI| DESIGN

DLOUHA ZIVOTNOST

KRATKE DODACI LHUTY

* ACRYLCOLOR - luxusni probarveny
povrch s extrémni odolnosti proti ¢asu i pocasi

» Plochy svar - Cisté a elegantni spoje bez drazky

» Spodni odvodnéni - estetické reseni bez krytek

TVRDE DREVO
mix buk, dub, ...

délka polinek 25 cm |33 cm | 50 cm

MEKKE DREVO

mix smrk, borovice, lipa, ...
délka polinek 25 cm | 33 cm | 50 cm

/

s - Navstivte NA’g SI?eNr.srlf;lB\fgd S.r.o
VOLNE SYPANA SHOWROOM gsés%v]our;a’mis,tﬁZzi; .
POLI'NKA V Uherském erske Hradiste

.v,. T1.732550 750
H ra d I St| hradiste@oknamontplast.cz

_—

MONTPLAST«

+420739 572972 oknamontplast.cz PVC & HLINIKOVE OKENNIi SYSTEMY

objednavky@drevohabrovany.cz www.drevohabrovany.cz

LET
crouPr{OMNIPOL
Aircraft Industries

RV2502316/29

Na vybrané profese naborovy
prispévek az 50 000 K¢

DELNICKE PROFESE TECHNICKE POZICE

Nastrojar Samostatny zkusebni technik — vystupni kontrola
Obsluha CNC stroja Ridici letového provozu

Frézaf, soustruznik, vrtar Vedouci oddéleni Skladového hospodarstvi
Klempif Reklamacni technik

Letecky klempif - sestavai/nytar » Obchodnik

Vyrobni délnik - praktikant Interni rekvalifikaéni kurz do vyroby letadel

Vyrobni délnik - praktikant pokracuje

Vice detaild na www.let.cz nebo personalni®@let.cz | +420 572 816 455 | +420 572 816 458
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