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Nejsem standardni duichodce,

rika hudebni legenda Petr Janda

V kvétnu mu bude 84 let, ale jako by pravé on byl nezlomnym
dikazem, Ze vék je jen &islo. Jedna z nejvétSich Eeskych
hudebnich legend - Petr Janda, autor bezpodtu hitd, jejichz
melodie i slova znaji jeho fanousci od nejmensich po
pokrocilé, se stale vénuje hudbé. Jaka je jeho nejoblibenéjsi
pisefi Olympicu? A co by poradil mladym muzikantdm?

Ivo Cermak

Jste soucasti originalniho
hudebniho festivalu Hudba
na vinicich. Jaky je vas vztah
k vinu, mate radéji ¢ervené,
nebo bilé a jak viibec vnima-
te koncerty, které se odehra-
vaji na vinicich?

Muj vztah k vinu je takzvané
kladny. Nejdiiv jsem pil bilé, pak
jsem ochutnal éervené, pak mi né-
kdo tekl, ze ¢ervené je lepsi, tak
jsem pil Cervené. Dneska to stii-
dam, jsem uZ pokrocily, uz tomu
troSku rozumim. KdyZz méme
rybu, tak si oteviu Chablis. Kdyz
mame hovézi maso nebo si chci

posedét s prateli, tak pijeme pre-
vazné Cotes du Rhone nebo Cha-
teauneuf du Pape, protoZe jsem
francouzsky vychovany, abych tak
tfekl, stravil jsem tam rok a naucil
jsem se pit jejich vina. A koncerty,
které se odehravaji na vinicich, mi
nikterak nevadi. J4 hraju prosté
réad, a jestli je to na vinicich, nebo
nékde jinde, mné je to celkem jed-
no. Potiebuji jen néjakou slusnou
Satnu, pékné velké jevisté, dobry
prostor a skvélé publikum.

Casto koncertujete po celém
Cesku. Je néjaké mésto nebo
region, kam se vzdycky vra-
cite obzvlastrad?

Jeding, co simyslim, Ze se mi nepovedlo, coz je teda
dost zGsadni, ale presto to neni Gplné zasadni, bylo
prosadit se v zahranici. A to se mi bohuzel nepovedlo.
Mrzi mé to a uz se mi to asi nepodari.
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V podstaté nemam zadny re-
gion nebo mésto, kam se vracim
rad. Jsem Prazak, takze samoziej-
mé Praha je mi nejblizsi, ale jez-
dim i jinam rad, ale nechci se ni-
koho dotknout. Nemam néjakou
takovou favorizovanou oblast.

Vas vnuk studoval saxofon
na prestizni skole v americ-
kém Bostonu. Jak vnimate,
kdyz vidite hudbu pokraco-
vat v dalsi generaci rodiny?
Ano, Péta, mtj vnuk, druhy
vnuk v poradi. Jsem strasné rad,

Ze se dal na drahu muzikanta. Je
to oblast, ktera je do urcité miry
dost slozita, tézka, a tak je v ni po-
tfeba hodné S$tésti. MiZe se mu
to zvrtnout, a naopak zase muze
byt slavny. To se jesté porad nevi.
Ale o néj strach nemam. On hra-
je skvéle, byl jsem na jeho koncer-
té, Zasnul jsem, jak on to umi. Za-
hrél jsem si s nim, taky obcas ho
pouZiji jako saxofonistu do svych
pisnicek. A jsem strasné rad, Ze ho
mam. Mame spolu tzasny vztah,
opravdu velmi kamaradsky.
Pokracovani na strané 5
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VRTANE

STUDNY

Kompletni realizace na kli¢: vyhledani vodniho zdroje,
vrtani, ¢erpani, legalizace Vv¢. projektové dokumentace.
Volné terminy 2026, Ucel studny, lokalita, Cislo parcely?
Nezavazna konzultace, rychly odhad ceny: volejte hned!

herman@ren.cz
www.ren.cz

e 602 428 996
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OKNA — DVERE — VRATA — STINENI

Dodavka a profesionalni montaz plastovych, hlinikovych

s sy

a drevénych oken, dvefi, garaZovych vrat a stinici techniky.

Zajistujeme také servis a opravy
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Kraj pripravil turistiim radu novinek

Ustecky kraj v ptipravuje pro le-
to$ni turistickou sezonu fadu
vylepSeni. VétSina vlakovych,
autobusovych i lodnich spojt Do-
pravy Usteckého kraje zahaji pro-
voz v sobotu 28. bfezna. Turisté
tak budou mit opét moznost po-
hodlné vyrazit vefejnou dopravou
do Kru$nych hor, Ceského sttedo-
ho¥#, Ceského Svycarska i na dalsi
atraktivni mista v regionu. Letos-
ni sezéna prinese nékolik novi-
nek, které rozsifi moznosti vyleti
po regionu i za jeho hranice.

Elektricky pFivoz
a jizdenky za hranice

Od zacatku sezény bude v pro-
vozu nova sezonni lodni linka
To4, ktera propoji Vanov s Brnou.
Plout bude denné od 9 do 18 ho-
din, od kvétna pak do 20 hodin.
Prvni elektricky piivoz v Ustec-
kém kraji bude fungovat na zékla-
dé telefonické objednavky, a to na
telefonnim ¢isle 606 04 04 04.

Vyznamnou zmeénou je pak
rozsiteni platnosti tarifu DUK
na zelezni¢ni lince T7. Nové bude
mozné cestovat s jizdenkou az do

némeckého Cranzahlu, zatimco
doposud platila pouze do stanice
Vejprty. Do provozu piijdou nové
cyklovleky s kapacitou az 16 jizd-
nich kol na autobusovych linkach
451 a 471. Ty usnadni pfepravu
cyklistfi z Usti nad Labem zejmé-
na do horskych oblasti a rozsifi
moznosti kombinace cykloturis-
tiky s vefejnou dopravou.

Turistickeé viaky
i sezonni spoje

Na turistickych Zelezni¢nich
linkach oznacenych T1 az T11 po-
trva sezbna od bfezna do 1. listo-
padu. Nékteré linky zah4ji provoz
uz o tyden d¥ive, linky T6 a T10
vyjely uz 21. bfezna. Specificky
provoz ma také historicka auto-
busova linka T32, tzv. Ertak, kte-
ra bude v provozu az béhem let-
nich prazdnin v ¢ervenci a srpnu.

Velikono¢ni plavby
historickym parnikem
Zajimavym zpestienim za-
catku sezény budou velikonoé-
ni plavby historického kolesového
parniku. Ty se uskuteéni béhem

velikonoc¢nich svatkti na nékolika
lodnich spojich z Usti nad Labem
do Hrenska nebo aZ Bad Schandau.
Cestujici si tak mohou uZit jarni
vylet po Labi spojeny s vyhledy na
probouzejici se krajinu. Podrobné
informace o turistickych linkéch,
jejich traséach i jizdnich Fadech na-
jdou zdjemci na webovych stran-
kach Usteckého kraje v prehledu
turistickych linek DUK.

Turistické linky DUK propo-
juji nejvyhledavanéjsi vyletni cile
v kraji a umoziiuji na jednu jiz-
denku kombinovat rtizné druhy
dopravy — vlak, autobus, MHD
ilodni dopravu na Labi. Navstév-
nici tak mohou naptiklad vyra-
zit vlakem do hor, pokracovat au-
tobusem k turistickym trasam
a zpét se vratit lodi nebo jinou lin-
kou vetejné dopravy. red
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Nenechte si ujit 30. roénik
srazu historickych vozidel

v Chomutove!

©

Kde:
parkovisté

Chomutov

Kdy:

=3 25.4.2026

Od 10:30

SeverocCeskych dolu

V43 autorizovany prodejce voz(i Skoda:

AutoDum Chomutov spol. s r.o.

Sporicka 4522

430 00 Chomutov
Tel.: 474 624 308
www.autodum-cv.cz

AutoDUmChomutov
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Turisticka a vyletnicka
sezona zacne o Velikonocich

- .

i

Leto3nim velkym lakadlem bude zpfistupnéni stiedovékého hradu Becov nad Teplou. Foto | Nérodni pamatkovy tstav

Ceska republika je protkana siti zna¢enych turistickych
pésSich cest, jejichz délka ptesahuje 43 tisic kilometrdi,

a dal3ich tisice kilometr& maji znadené cyklostezky. Cesko

a jeho obyvatelé se fadi k nejvétsim milovnikim pésich
pochodii a objevovani kras své zemé. Stovky hradi a zamka
po celé zemi pFinaseji moznosti, jak poznavat historii nejen
svého regionu. Pamatky se nyni oteviraji navstévnikdm

a turisticka sezona zacina letos v prvni dubnovy vikend.

Juraj Ala¢

Po zimni{ prestivce opét zavitaji
navstévnici na éeské hrady a zam-
ky uz o prvnim dubnovém viken-
du, ktery se letos ponese v duchu
velikono¢nich svatkd. Kastelani
a spravci pamatek ocekavaji, ze
letosni zahijeni bude kvili pro-
dlouZenému vikendu doprovaze-
no obrovskym zijmem. Na fadé
mist je piipraven kromé zptistup-
néni prohlidkovych okruhi také
zahajovaci velikono¢ni program.
,Pro sezonu 2026 pocitejte s dil-
¢i upravou cen vstupenek. U vy-
branych zikladnich okruhd do-
jde ke zvySeni ceny vstupenky pro
dospélé o 20 korun, v ojedinélych
piipadech o 40 korun. Zména se
dotkne necelych dvou tfetin za-
kladnich prohlidkovych okruhti

z celkovych 128. Dtivodem tipra-
vy je dlouhodoby rist niklad
na provoz pamatek, zejména na
jejich opravy, adrzbu a ostrahu.
V platnosti zlistanou vSechny do-
savadni slevy na vstupné. Kazdo-
ro¢né je vyuziva bezmala polovi-
na navstévnikd pamatek,” uvedla
mluvéi Narodniho pamétkového
astavu (NPU) Blanka Cerna. Pra-
vé NPU ma4 ve své spravé nejvi-
ce hradi a zamkd u néas. Leto$ni
sezona se ponese v duchu celo-
statniho tématu Slechta na ces-
tach. ,Projekt predstavi dilezitou
roli, kterou mélo cestovani v zivo-
té Slechty, zejména v 19. stoleti —
a nejde jen o skutecné fyzické ces-
ty, jakymi byly diplomatické mise,
pouté, lazenistvi nebo Grand Tour,
ale i o ,symbolické cestovani‘ skr-
ze sbirky, interiéry hradi a zAmka

a zivotni styl inspirovany vzdale-
nymi krajinami,“ doplnila Blanka
Cerna.

Napldanovat zazitky a vylety
na zajimavéa mista pomize
web FAJNVYLETY.cz

Stovky tipti na vylety najde-
te na portélu Fajn vylety. Ty jsou
rozdéleny podle krajl, naro¢nos-
ti, jestli si je chcete uzit pésky, na
kole, nebo dokonce s kocarkem.
Vybirat si mizete i podle toho,
zda hledéate zazitky pro rodiny
s détmi, nebo spise klidnou pro-
chazku pro seniory. V kalendari
akei pak denné ptibyva inspirace
na aktuélni kulturni a spoleéen-
ské udalosti v regionech, special-
ni rubriky pro milovniky hradd,
rozhleden, ptirodnich unikatd
nebo technickych pamatek.

Pripojit se mtzete i ke skupiné
na Facebooku, kde lidé sdileji vlast-
ni fotky a Cerstvé postiehy z cest
a radi poradi, jak zajimavé stravit
volny ¢as. A Cesko takovych mist
nabizi nepocitané.

www.fajnvylety.cz

KRATCE

OSCAR pro

cesky film

V poloviné biezna ovladl 98. ro¢-
nik udileni Oscart v kategorii
dokumentirnich filmG cesko-
-dansky snimek Pan Nikdo proti
Putinovi rezisérii Pavla Talankina
a Davida Borensteina a ¢eskych
producentti Alzbéty Karaskové
a Radovana Sibrta. Je to viibec
poprvé, co byl dokumentarni film
z Ceské produkce nominovan na
prestizni cenu, na snimku spolu-
pracovala i Ceska televize. Zatim
jediného Oscara pro Cesko ziskal
v roce 1997 Jan Svérak s filmem
Kolja.

Film Pan nikdo proti Putinovi
vznikal v utajeni a sleduje byva-
1ého ruského ucitele Pavla Talan-
kina, ktery po invazi na Ukrajinu
zacal tajné natécet, jak se do Skol
dostavaji povinné vlastenecké
lekce a ruska propaganda. Nato-
¢ené materialy posilal do zahra-
nici, kde z nich vznikl dokument
zachycujici, jak se statni ideologie
promita ptimo do Zivota déti. Vi-
téze Oscarl vybiralo zhruba de-
set tisic hlasujicich ¢lenti ame-
rické Akademie filmového uméni
avéd, mezi néZ patii herci, produ-

vvvvv

¢iSLO MESICE

916

Tolik pfipadt lymské
boreliézy letos v bieznu
evidovali hygienici v Cesku,
jde o trojnasobek lofiského
roku. Klistata jsou pfitom

v pFirodé. Experti proto radi
naockovat se proti klistové
encefalitidé; na boreliézu
vakcina neexistuje.

DATUM MESICE

1. duben

Neboli april je uz od

16. stoleti spojen s rliznymi
Zertiky a drobnymi
zlomyslnostmi. Slavi se

ale také Mezinarodni den
ptactva po podepsani
mezinarodni Konvence

o ochrané uziteéného
ptactva v roce 1906.

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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KRATCE Z WEBU

Ptaci chfipka

CHOMUTOV | Na konci tno-
ra bylo u hraze Nechranické pie-
hrady u Chomutova nalezeno de-
vét uhynulych labuti velkych. Na
zakladé laboratorniho vySetie-
ni byla u téchto ptakd potvrzena
ptaci chtipka. Chovatelé driibeze
a ptakd byli vyzvani k dodrzova-
ni opatfeni biologické bezpecénosti
zamezeni kontaktu s volné Zijicimi
ptaky. Krmivo i napéjeci voda pro
chované ptaky musely byt umisté-
ny v budovach, aby nedoslo k je-
jich kontaminaci trusem volné Zzi-
jiciho ptactva.

Skolni zpravy

CHOMUTOV | Propojeni vzdéla-
vani s praxi — to jsou Skolni zpra-
vy od déti z chomutovskych za-
kladnich skol. Od prvniho nipadu
az po finlni podobu maji vse v ru-
kou samotné déti. red

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT SvUJ ZIVOT.
PRIDEJ SE

VICEINFO :
tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz
a mnohé dalsi

najdete na Facebooku.

facebook.com/novinykraje

Nejnoveéjsi
informace

Rekonstrukce zeleznice
pokracuje, pracovalo se v noci

CHOMUTOV | Hluk ze stavby
i v ofnich hodinach zazivali v mi-
nulych tydnech lidé bydlici v dosa-
hu Zelezni¢ni trat€ Chomutov — Ky-
jice. Sprava Zeleznic totiZ pokracuje
v modernizaci koridoru a prace ne-
zastavilo ani zimni pocasi ¢i tma.
No¢ni smény byly zvoleny proto,
aby byl co nejméné omezen bézny
Zelezni¢ni provoz béhem dne.
Tratovy usek, ktery prochazi re-
konstrukei, vznikl v 80. letech mi-
nulého stoleti v souvislosti s postu-
pujici tézbou hnédého uhli. Jeho
nejvétsi dominantou je 418 met-
ra dlouha Vrskmarnska estakada,
kterd mimo jiné prekonava vod-
ni nadrz Ujezd. Soudasti stavby je
celkova rekonstrukce traté, pro-
ménou projdou zastavky Chomu-
tov mésto a Jirkov zastavka, které

Ea o IR

ziskaji rozsirena nastupisté a bez-
bariérové piistupy. Podchod v Jir-
kové se prodlouzi, ¢imz vznikne
pristup k vlakiim i od obce Otvice.
Pro zvySeni bezpecnosti provozu

Stavebni prace na modernizaci traté nezastavil ani snih. Foto | Spréva Zeleznic
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se vybuduje novy podchod spoju-
jici Otvice s obchodni zénou. Pie-
jezd v Chomutové mezi Kamenco-
vym jezerem a mistnim zooparkem
nahradi lavka. red

Na dopravni hfisté vyjely déti uz v bfeznu

CHOMUTOV | Vzhledem k p¥izni-
vému pocasi se mésto Chomutov
rozhodlo otevtit détské dopravni
hrigté v ulici Elisky Krasnohor-
ské pro vefejnost diive nez v pied-
chozich letech. Poprvé se po zim-
ni prestavce do arealu vratily déti
v sobotu 7. bfezna.

»V dopolednich hodinach bé-
hem 8kolniho vyuovani bude
hristé vyuzivano predev§im pro
vyuku dopravni vychovy skola-
mi. V ostatnich ¢asech je vSak ote-
viené také pro verejnost, zejména

Zachranari ziskali

Zdravotnickad zachranna sluzba
Usteckého kraje (ZZSUK) pokra-
¢uje ve spolupraci s Usteckym kra-
jem v modernizaci vozového par-
ku. Na vyjezdové zakladny v kraji
putovalo na zacatku biezna deset
novych sanitnich vozidel typu VW
Crafter.

wVozidla jsou vybavena kom-
pletni zdravotnickou, transportni
a spojovou technikou, odpovidaji-
ci souc¢asnym pozadavkiim na pro-
voz zdravotnické zachranné sluz-
by. Souéasti vybavy jsou napriklad
elektrohydraulick4 nositka s vyssi
manipulaci s pacienty nebo trans-
portni kiesla s pAsovym systémem
pro pohyb po schodisti. Technicky
standard dopliiuji moderni spojo-
vé prostifedky, navigacni systémy,

Détské dopravni histé se letos otevrelo Skoldkiim
uz zatatkem bezna. Foto | mésto Chomutov

pro déti, které si zde mohou bez-
pecné vyzkousSet jizdu na kole

dalSi nové sanitky

'__.'ﬁ

palubni kamery a mobilni tech-
nika pro zpracovani zdravotnic-
ké dokumentace primo v terénu,”
uved] ¥editel ZZSUK Petr Bures. Za
nové sanitky zaplatil kraj pouhych
7 milioni korun, dal$ich 41 mi-
liont $lo z evropského projektu
vramci Integrovaného opera¢niho

Deset vyjezdovych zdkladen zdravotnickych zdchrandi v kraji ziskalo nové sanitni vozidlo. Foto | Ustecky kraj

¢i kolobézce a osvojit si zaklad-
ni pravidla silni¢niho provozu,*
uvedla mluvéi chomutovské rad-
nice Zuzana Vaviinova.
Novinkou, kterou mésto do-
koncilo na konci loniské sezony, je
mlhovisté, které navstévnici oceni
predevsim béhem horkych letnich
dnt. V arealu dopravniho hristé
se letos v kvétnu uskutecni krajské
kolo Dopravni soutéZe mladych
cyklistli, které mésto pripravuje
ve spolupraci s Ministerstvem do-
pravy CR — BESIPem. red

programu (IROP). Jedna se o pra-
videlnou modernizaci vozového
parku. Kazdy z vozi putoval na
jinou vyjezdovou zakladnu v kra-
ji. Tato dodavka je prvni ¢asti za-
kazky na celkem 27 sanitnich vozl
v celkové hodnoté 130 miliont
korun. ala
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Nejsem standardni diichodce,

rika hudebni legenda Petr Janda

Mate velkou rodinu s péti
détmi a vnouéaty. Jaké to je
byt dédeckem v dnesni uspé-
chané dobé?

Ja to, Ze jsem dédeCkem, vlast-
né vilbec nevnimam. Naplno jsem
si to vlastné nikdy ani neuvédo-
mil, jako Ze bych se staral o vnou-
Cata, protoze kdyz jsem se koneé-
né mél stat dédeckem, tak se mi
mezitim narodily mé vlastni déti,
a ty jsem preci jen vzdycky upted-
nostrioval. A kdyz uz bych pak mél
mit na vnoucata cas, narodily se
mi dal$i déti, a takhle to jde pros-
té furt. A ted uZ je mym vnukdm
pres 30 let, tak ted uz se o né starat
nemusim.

Jste ¢estnym obéanem Pra-
hy 2. Co pro vas takové uznani
od rodného meésta znamena?
Nejsem ¢estnym obcanem Pra-
hy 2, zatim, protoZe jsem to uzna-
ni jesté nedostal. Mam to slibené
a budu strasné rad. Jsem opravdu
hrdy Vinohraddk, opravdu hrdy,
tu ¢tvrt miluju. Mam tam trva-
1é bydlisté, byt, chodim tam rad,
jsem tam casto, rad chodim po uli-
cich jen tak, protoZe to je nadherna
¢tvrt, kazdému ji doporucuji.

Jak vypada vas bézny den,
kdyZ nekoncertujete? Je

v ném prostor pro psani no-
vych pisnicek?

A¢ jsem diichodce, mtij bézny
den nem4 se standardnim dtichod-
cem nic spole¢ného. Vstavam brzy
rano, ne proto, Ze bych nemohl
spat, ale proto, Ze mé vzbudi budik.
Trikrat tydné vstavam v pil sed-
mé, v sedm hodin odjizdim s hol-
¢ickou do skoly, ta starsi uz studuje
v Americe, ta mladsi chodi do Sko-
ly, které je tficet pét kilometri da-
leko, tak ji tam musim odvézt. Pak
mam prostor pro sebe, kdy jdu tie-
ba courat po obchodech, umyji si
auto, nékde si ddm snidani a tak.
Na desatou chodim na tenis do
dvanécti, pak se naobédvam, po
obédé mam zpravidla volno, tak
se jdu projit po Praze, pravé na ty

PETR JANDA (83)

Vinohrady. Pak musim pro dceru
do skoly, nalozim ji do auta a bud
ji vezu domd, nebo jesté na néjaky
krouzek, ale mtzu Fict, Ze do Sesti
do vecera jsem vidycky doma.

Co byste poradil mladym hu-
debnikiim z mensich mést,
kteri sni o rockové kariéie?

Aby se mladi muzikanti ni¢eho
nebali, at se prosté do toho vrhnou,
opravdu na plny koule, jestli maji
pocit, Ze jsou dobri, jestli maji po-
cit, Ze maji tu silu to ustat, vSech-
ny ty tustrky, vSechny ty hudebni
problémy, jestli maji pocit, Ze na to
prosté maji, tak se neda nic délat,
musi do toho jit po hlavé. Nesmé-
ji se bat toho, Ze prijde néjaky ned-
spéch, vsichni jsme méli z pocatku
netspéchy, nikdo to nemél jedno-
duchy. Ptfipad4 mi ale, Ze mladsi
hudebnici maji malé sebevédomi,
a to je prosté cely problém. Tak at
si to sebevédomi néjak ,nahoni“
a zkusi prorazit, protoZe prorazit
miZe zrovna kapela z vesnice jako
z Prahy, to je tpln€ jedno.

Mate néjaky ritual nebo zvyk
pred koncertem, ktery vam
dodava energii?

Cesky rockovy zpévak, skladatel, kytarista, majitel nahravaciho studia Pro-
past a vétsinovy akcionaf hudebni agentury a vydavatelstvi Best I.A. Je dlou-
holetym frontmanem skupiny Olympic, pro kterou sloZil mnoho hitd. Je jed-

vy

nou z nejvyznamnéjsich osobnosti v historii ceské hudebni scény.

Pfed koncertem neméme 7zad-
ny ritudl, ja feknu, Ze jdeme, tak
jdeme. To je tak cely. Ale po kon-
certé mame ritual, ktery ja miluji
nas Sofér a bodyguard nam (kdyz
kon¢i koncert, je takovy ten fales-
ny konec — pii cekani na prida-
vek) piinese tac, na ném ma ¢tyii
panaky néjakého hodné dobrého
rumu a my si tukneme a jdeme
hrat ptidavek. Tak to je pfesné ten
moment, ktery ja miluji.

Kdyz hrajete legendarni
hity, citite nostalgii, nebo
mate chut je pokazdé zahrat
jinak?

Spi§ tu nostalgii, ale abych
pravdu fekl, mné ty hity nevadi,
jestli otazka mifi timto smérem.
J4 je hraju pokazdé rad, dokonce
nékteré hraju velmi rad, t¥eba ta-
kovou Zelvu, kde vlastné nemam
ani sélo na kytaru. Pfesto ji hra-
jurad, ta pisnicka ma néco v sobé,
co jsem jesSté neobjevil, a chci to
objevit, ale ani po asi sedmi tisi-
cich reprizach se mi to jesté nepo-
datilo. Tak ji holt jesté budu hrat
tak dlouho, az koneéné zjistim, co
se mi vlastné na ni opravdu libi.

Mate skladbu, ktera vas ni-
kdy neomrzi?

No, mluvil jsem o té Zelvé, tak
to je takova skladbicka, kterd mé
nikdy neomrzi, ale je jich samo-
ziejmé vic. Mam rad tfeba Jako
zamlada, mam rad Otéazky, naslo
by se jich hodné.

Jaké musi byt misto, aby se
vam na ném dobre zpivalo?

Abych vam pravdu fekl,
v dnesni dobé, kdy hrajeme s in-
-ear (bezdratova sluchatka, pozn.
red.), zadné kabely, v podsta-
t€ mame na jevisti jenom bubny
a klavesy, zpiva se mi dobfe vSu-
de, protoZe to slySim ve sluchat-
kéch, ktera si mazu ovlivnit. Za-
prvé tim, 7Ze mam zvukafe na
jevisti, ktery mé posloucha, kdyz
mu ukazu, co chci piidat, nebo
ubrat. A u sebe mam knoflik na
hlasitost, kterou si mizu sam
nastavit.

Je néco, co byste na zac¢atku
kariéry poradil sam sobé,
ale ne jako radost, spis jako
povzbuzeni.

Abych pravdu fekl, jediné, co
se mi nepovedlo, bylo prosadit se
v zahranic¢i. Mrzi mé to a uz se mi
to nepodari. Tak to je takova véc,
kterou bych poradil vSem, aby to
zkousSeli. Prosadit se venku za kaz-
dou cenu.

V 1été se s legendarni skupi-
nou Olympic mizete premiérové
potkat v ramci open air hudebni
série Hudba na vinicich. Vice in-
formaci o jednotlivych terminech
najdete na webovych strankach
www.hudbanavinicich.cz.

www.hudbanavinicich.cz
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Kdy je nejlepsi ¢as na nakup
letenek? Cekat se nevyplati

,Cim dFive letenku pofidite, tim vyhodnéjsi cenu ziskate.
Poptavka na letni sezonu po nasich letech je vysokd,
proto se nevyplati s ndkupem letenek cekat,” Fika Jan
Toth, product manager ve spolecnosti Smartwings.

Letecky trh se v poslednich
letech promeénil. Pro¢ si vy-
brat pravé Smartwings?

Smartwings ptisobi na trhu
28 let a je nejvétsi leteckou spoleé-
nosti v CR. Nasi prednosti je $iro-
ka sif primych spojeni do atraktiv-
nich destinaci, stejné jako rozsah
a kvalita nabizenych sluzeb, to vSe
za prijatelné ceny. Lety provozuje-
me nejen z Ceskych letist, ale také
ze Slovenska, Polska a Madarska.
Roc¢né prepravime pfes osm mi-
liont klientd a nase letadla pfista-
vaji na vice nez 300 letistich po ce-
1ém svété.

Jak se snazite zazitek z 1étani
zprijemnit tém, ktefi hledaji
standard, ale i tém s nejvys-
$imi naroky?

Sledujeme rostouci zijem
o nadstandardni sluzby, coz souvi-
siis proménou nasi klientely. Re-
agovali jsme na to zavedenim tii-
dy Business na vybranych linkach,
naptiklad na Kanarské ostrovy,
kde nabizime kompletni servis od
prednostniho odbaveni po pré-
miovy catering. I v ekonomické
tiidé sluzby neustile vylepsuje-
me. Oblibena je rezervace sedadel

Rozhovor vznikl na zakladé
partnerstvi programu
Nejddveéryhodnéjsi znacka
2025, kde spolecnost
Smartwings ziskala
ocenéniv kategorii Letecké
spolecnosti. Program

na zakladé rozsahlého
prizkumu mezi spotiebiteli
vybird a ocenuje znacky,
kterym Cesti spotiebitelé
nejvice diveérujiv kategoriich
FMCG, OTC vyrobkd, sluzeb
amnoha dalsich.

s véts$im prostorem pro nohy nebo
moznost objednani si svého obli-
beného jidla z Gourmet Menu. Na-
bidka je velmi pestr4 a i na palubé
letadla si 1ze doptat skuteéné kuli-
nairsky zazitek.

Dnes je standardem pri-
placet i za kabinovy kufr.
Pro¢ ho stale drzite v cené
letenky?

Je to nase dlouhodoba filozo-
fie a zasadni konkurenéni vyho-
da. Chceme, aby cestujici méli
jasnou predstavu o cené bez skry-
tych poplatk, proto i v nejlevnéj-
§im tarifu LITE ztstava kabino-
vé zavazadlo do 8 kg v cené. Pro
optimalni pomér ceny a kvality
nabizime balicek PLUS se zapsa-
nym zavazadlem do 23 kg. Naroc-
néjs$im cestujicim je urcen tarif
FLEX s ptfednostnim priichodem
kontrolou a snackem. Dilezité je
také flexibilita, kdy u vSech tarift
umoziujeme za jasnych podminek
zménu rezervace.

Mnoho lidi dnes cestuje za
zazitky s vlastni vybavou,
od kol azZ po golfové bagy.
Jaké jsou moznosti jejich
prepravy?

BéZné prepravujeme Sirokou
$kalu vybaveni, jako kola, lyze,
surfovaci prkna, golf bagy nebo
vystroj na potapéni. Z logistic-
kych diivodi je nutné tyto poloz-
ky rezervovat predem pies nas
web, a to nejpozdéji 48 hodin
pred odletem.

Léto se blizi. Kam vSu-
de se cestujici mohou se
Smartwings letos vydat?

Béhem nadchéazejiciho 1éta na-
bidneme piima letecka spojeni ze
Sesti Ceskych letist do cca 80 de-
stinaci. Nasi stélici zlistavaji de-
stinace ve Spanélsku, Recku, Ita-
lii, Bulharsku, Turecku. Velky za-
jem je o Portugalsko, kde ved-
le Madeiry nabizime i Porto nebo
Azorské ostrovy. Zaméfujeme se
také na popularni ,city-breaks®.
K Pafizi, Nice ¢i Splitu jsme piida-
li spojeni do Rima, Bruselu, Buku-
resti, Bilbaa ¢i Toulouse. Nase sit
uspokoji rodiny mifici za mofem

Béhem nadchdazejiciho Iéta nabidneme
prima letecka spojeni ze Sesti Ceskych
letiSt do cca 80 destinaci.

99

ity, ktefi chtéji objevovat evropské
metropole.

Kdy je idealni ¢as na nakup
letenky, pokud chci ziskat
nejlepsi cenu? Mate pro ces-
tovatele néjaky tip?

V letectvi plati, Ze ¢im diive
letenku potidite, tim vyhodné&jsi
cenu ziskéate. Doporucuji sledovat
nas web, kde zvefejniujeme akéni
nabidky, nebo se ptihlasit k odbé-
ru newsletteru. Poptavka na letni
sezonu po nasich letech je vysoka,
proto se nevyplati s ndkupem le-
tenek Cekat. Letenky Smartwings
1ze poridit i u rozsahlé sité nasich
partnerd a cestovnich kancela-
i po celém svété. Ceny letenek

na nasich linkach povazujeme za
atraktivni.

Kdybyste mél definovat je-
den moment, kdy si cestu-
jici fekne: ,,Jsem rad, ze le-
tim pravé s vami,“ ktery by
to byl?

Véiim, Ze je to okamzik, kdy
pociti, Ze za férovou cenu dostéava-
ji skute¢nou kvalitu a bezpeéi. Na-
§im cilem je, aby tento pocit pro-
vézel klienty od nakupu letenky az
po hladké ptistani v cilové desti-
naci. Pravé tato kombinace déla ze
Smartwings volbu, ke které se lidé
radi vraceji. Potvrzuje to objem
prepravenych cestujicich a obsa-
zeni naSich letd.

PREZENTACE PARTNERA
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Nad historickymi sklepy
vznika novy park

JIRKOV | Nad historickymi mést-
skymi sklepy v Jirkové, mezi Tes-
cem a informaénim centrem,
vznika novy méstsky park. Slou-
Zit by mohl vefejnosti uz letos na
podzim.

Spoustu let nevyuzivané tze-
mi, zarostlé kiovinami a obe-
hnané plotem, se stane novym
zelenym srdcem Jirkova a bude
slouzit k prochazkam i odpoéin-
ku. O bezpeci se tu postara kame-
rovy dohliZeci systém umistény
na lampach vefejného osvétle-
ni. Revitalizace lokality spociva
v Gpravé stavajicich dfevin, od-
stranéni nevhodnych porostl
a nové vysadbé. Park poté pro-
tkaji sité chodnickd s mlatovym
a zulovym povrchem, neptistup-
né svahy budou osazeny bezadrz-
bovou zeleni. Po¢ita se zde s la-
vickami, lehatky, odpadkovymi
kosi a osvétlenim. Projekt fesi
i umisténi vefejného osvétleni
podél stavajici komunikace pro
pési mezi sklepy a parkovistém

Nad historickymi sklepy vznika park, ktery bude zelenou 0dzou centra mésta. Foto | mésto Jirkov

ve Vinarické ulici. Rozsifena ko-
munikace pro pési z centra smé-
rem k Tescu pak bude mit povrch
z Zulové dlazby tak, aby navazo-
vala na historicky stied mésta.

V planu je i revitalizace plochy
u informaéniho centra pied pavi-
lonem se salonnim vozem Klud-
skych. Zde vznikne naméstic¢ko ve

velkoformatové kamenné dlazbé.
Jeho stiedobodem bude moderni
vodni prvek — fontdna tryskajici
z dlazby do tzkych 714bki.
Celkové naklady ¢ini 24,6 mi-
lionu korun a tpravy jsou plné
hrazeny z rozpo¢tu mésta. Park se
vefejnosti otevie nejpozdéji v 1ij-
nu letosniho roku. ala

POLICIE INFORMUJE

Zbranova amnestie

V ramci zbrafiové amnes-
tie odevzdali lidé v Ustec-
kém kraji od zac¢atku roku do
konce Unora 103 kus( zbrani,
2 543 kus( stfeliva a 10 kus(
munice. Mezi odevzdanou
munici se objevilo napfiklad
i zrezlé torzo ,panzerfaustu“
z tady némeckych rucnich
protitankovych zbrani. Mezi
dal3imi historicky ¢i technicky
zajimavymi kusy zbrani byla
napfiklad samonabijeci pis-
tole Singer, jednoranova pus-
ka Mauser z konce druhé své-
tové valky nebo pistole FEG
z roku 1918 a dalsi. Aktualni
zbrariova amnestie potrva do
30. ¢ervna a lidé mohou bez
hrozby postihu odevzdat ne-
legalné drzené zbrané na kte-
rékoli sluzebné& Policie Ceské
republiky.

Policie Ceskeé republiky
KRP Usteckého kraje

Uzemni odbor Chomutov
Riegrova 4510, Chomutov

INZERCE

CODIN

PEVNA PALIVA
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AREAL CODIN plus s.r.o.
SVETEC - CHOTEJOVICE
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infoldcodin-plus.cz
www.codin-plus.cz
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Do ZF Electronics Klasterec
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® RUF 10 Kg (7,5 x 30 cm)
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Po zimni prestdvce se zahrady a také domaci kutilové probouzeji
k aktivité. Zatimco pozemek potrFebuje zdkladni pécia po

zimé uklidit, kutilové hledaiji nabidky nového naradi, pristroju

a pomocniku do dilny i zahrady. Jaro je totiZ obdobim, kdy se

=

lidé tési na traveni volného ¢asu na zahradé nebo na prochazky
v zelendjici a rozkvetlé prirodé. Vase zahrada si zaslouzi
vasi péci a vy si zaslouzite krasné chvile stravené venku.

Juraj Al

Jak se prodluzuji dny a prichazi
teplejsi pocasi, zahrady se po zimé
rychle probouzeji a potiebuji co
nejdrive uklidit. Af uzjsou to zbyt-
ky starého listi a vétvi, zplstnatéla
trava nebo jiny odpad, ktery na za-
hradu zaval vitr — ¢im diive zmi-
zi z pozemku, tim lepsi podminky
maji pro svij rist rostliny i trava.
Zabrénite tim také vzniku plisni
a mnoZeni raznych $kidch a za-
hrada hned lépe vypada.

Pokud si potrpite na
travnik, vyZaduje na jare
»hastartovani“

Zatimco zeny se zpravidla za-
byvaji rozkvetlymi zahony, trav-
nik kolem domu byva chloubou
muzské ¢asti rodiny. Na jate vy-
zaduje zeleny koberec osvédce-
ny postup, aby se po zimé dostal
rychle do kondice. Uz v tnoru je
dobré aplikovat na travnik hno-
jivo s vysokym obsahem drasli-
ku kdo to nestihne, tak v dubnu
uZ miZe nasadit sezonni hnojivo.
»Na jafe je obzvlast dilezité Fidit
se skute¢nou fazi ristu, a ne ka-
lendéafem, jak to mnohdy vidime
kolem sebe. Jakmile zaéne trav-
nik aktivné rtst a uz byl aspon

pétkrat posekan, miiZzeme provést
lehké prorezani travniho drnu,
tzv. vertikutaci, a nésledné ho
vycesat. Poté mu prospéje zapra-
covani zetlelého jemného kom-
postu,” radi profesiondlni trav-
nikaf Zdenék Pavelka, partner
spole¢nosti SENA PROFI. Pokud
chcete dokonaly travnik, ktery
budou sousedi zavidét, je nejjed-
nodus$si obratit se na profesio-
naly. ,Velmi casto se setkdvame
s utuZenim travnikd, coz zptisobi
neptistup vzduchu a vody k tak-
to oslabenym kotfenim. Travnik
dobte neprosperuje a je mnohdy
malo odolny vii¢i houbovym cho-
robam. Travniku pomiiZeme aeri-
fikaci. Na mensich plochach to lze
udé€lat ruéné — vypichované otvo-
ry zaplnime kiemicitym piskem,
ktery se nezhutni a zabezpedi pri-
stup vzduchu a dobré zasakovani
vody. Se strojovym propichanim
travniho drnu a zapiskovanim je
ale lepsi svérit se odbornikim.
Maji profesionélni stroje i po-
trebné zkusenosti,“ dodal Zdenék
Pavelka.

Aby zahrada nebo

i balkon udélaly radost
Jakmile je aklid hotovy, za¢né-

te planovat, co budete na zahradé

letos péstovat. Jaro je ideélni ¢as
na vysadbu mnoha druhi rostlin.
Kromé kvétin dokazou v sezoné
udélat obrovskou radost i bylinky,
koreni ¢i zelenina, které miuzete
pouzit jako cerstvé suroviny na
vafeni. Brzy na jafe se také mo-
hou jesté zasadit stromy, aby stih-
ly do zimy dobie zakorenit. Dafi
se peckovinam, jako jsou merui-
ky, broskve, mandloné, vi$né,
tfe$né, Svestky nebo i vinné réva.
Na jate se dobre ujimaji i okrasné
kefe, jako jsou ibisky, magnolie
nebo komule.

Na terase, balkoné nebo za ok-
nem si pak miizete udélat vlastni
minizahrddku. Hobby markety
nabizeji rizné truhliky nebo malé
vyvysené zdhony, do kterych se
vejdou nejjednodussi  bylinky
jako bazalka, petrzel, pazitka, li-
beéek, majoranka a podobné, kte-
ré muzete sklizet rovnou pii va-
feni. KdyZ mate dostatek mista,
zasadte do zdhonku salat, fed-
kvicky, hrasek nebo kofenovou
zeleninu, idealné predpéstova-
nou z mistniho zahradnictvi. Po-
krmy z vlastni zahradky totiZ po-

vvrs .

tési nejvice.

Zahradniceni zahani
chmury. Zelend barva
je proti stresu, napéti
anervozité

Zahradniceni pfin4si nejen es-
tetické potéseni, ale ma také fadu
zdravotnich vyhod. Prace na za-
hradé predstavuje idealni ces-
tu, jak se udrzet aktivni a zdra-
vy. Rozmanita fyzicka aktivita je

skvélym zptisobem, jak se udrzo-
vat v kondici. Prace s rostlinami
a traveni Casu v prirodé pak vy-
razné zlepSuje néladu. Zahrad-
niceni tak miize byt medita¢nim
procesem, ktery pomiize uvolnit
se a zbavit se stresu. Zapojeni se
do zahradnické komunity nebo
sdileni zkuSenosti s prateli a ro-
dinou pak poskytuje cenné soci-
alni vazby.

Stavebni projekty
vyzZaduji dobré
planovani

Prace na zahradé Cechy bavi
a odpovidaji tomu i nardsty pro-
deji vSech hobby marketi a ptj-
coven stavebniho nafadi. Co si
¢lovék dokaze udélat sam, do toho
se rad pusti s vidinou nejen uset-
fenych penéz, ale hlavné s po-
citem, Ze to sdm dokaze. Kazdy
spravny kutil tak vymysli na sezo-
nu novy projekt. At uz je to stavba
nového altanu nebo jeho oprava,
vylepSeni zahond, nebo obnova
bazénu ¢i modelovani zahradniho
jezirka. S dobfe vytyéenym cilem
a Casovym planem se prece kaz-
dy projekt musi podafit. Na téz-
kou préci je dobré si ptjéit nebo
poridit stroje a profesionalni na-
fadi v n€které z pijcoven. Pokud
si na fyzickou praci sami netrou-
fate nebo vas budovéni viibec ne-
bavi, pomohou stavebni a reali-
zacni firmy. Ty ted na jafe nabiraji
nejvice zakazek. Nevéahejte proto
s poptavkou, aby se vam nestalo,
Ze vysnéného bazénu nebo nové
terasy se dockéte az po sezoné.

TEMA MESICE
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Onkologickym pacientim
pomahaji Andélée

CHOMUTOV | Prvni stovku andél-
skych naramk z projektu ,,Andél
pro Vas“ dostali v bfeznu pacien-
ti, o které se staraji onkologicka
pracovisté v nemocnicich Kraj-
ské zdravotni v Usti nad Labem
a v Chomutové. Cilem projektu,
ktery nasSel adresaty nejen v né-
kterych fakultnich nemocnicich
v Cesku, ale i nap¥iklad na Sloven-
sku na onkologii v détské nemoc-
nici v KoSicich, je pfinaset malym
i velkym pacientim povzbuze-
ni, nadéji a pocit sounalezitosti —
a to prostiednictvim andélskych
naramkl s kratkym motiva¢nim
poselstvim a odkazem na piibé-
hy lidi, ktefi 1é¢ébu zvladli. ,,Pro-
jekt jsem zalozil jako onkologicky
pacient, abych pomohl lidem, ktefi
prochézeji stejnou cestou, jakou si
prochazim ji. Z vlastni zkusenos-
ti vim, jak moc dokaze drobna po-
zornost a slovo podpory dodat silu
v nejtézsich chvilich. Jsme radi, ze
myslenku a energii jit dal se dafi
§ifit mezi dal$i pacienty i diky

Andélské ndramky maji prindset povzbuzeni, nadéji a pfipominku, Ze na svou cestu nejsou sami.
Foto | nemocnice Chomutov

skvélé spolupraci se sestfickami,
zdravotniky a dalsimi pracovniky
nemocnic v Chomutové a Usti nad
Labem,” uvedl Michal Kvasnicka,
ktery za projektem stoji. ,,Pro pa-
cienty je dilezité védét, ze v tom
nejsou sami. A my jim pfresné ten-
to vzkaz, prostiednictvim andél-
skych naramkd a dalsich symbold
sily a nadéje, predavame.”

Jeho slova potvrzuje pri-
marka  Onkologické  kliniky

v Masarykové nemocnici v Usti
nad Labem a Onkologického od-
déleni Nemocnice Chomutov
Martina Chodackéa: ,Za andél-
skou iniciativu pana Kvasnicky
jsme radi a dékujeme za ni. To, co
déla, je z mého pohledu opravdu
obdivuhodné, ohlasy jsou jen po-
zitivni. Nasi pacienti ocenuji pre-
devsim lidsky a empaticky rozmér
této podpory, ktery jim pomaha
zvladat naro¢na obdobi.” ala

LEKAR INFORMUJE

Zachranény loket

Ortopedické oddéleni cho-
mutovské nemocnice Krajské
zdravotni, Gspésné provedlo
vyménu zcela zni¢eného lo-
ketniho kloubu za umély. Tym
pod vedenim primafe Jitiho
Jurci Uspésné voperoval paci-
entovi novou nadhradu loket-
niho kloubu. Jde o velmi vzac-
nou a sloZitou operaci, kterou
v celém Cesku provadi jen né-
kolik vybranych nemocnic,
pfiCemz chomutovska orto-
pedie k nim patfi. Pacient se
dostal k lékaiim az ve chvili,
kdy jeho loket uz vibec ne-
fungoval a kvdli dlouhé roky
nelécené artréze se mu kloub,
okolni kosti i pony sval do-
slova rozpadly. Jedinou moz-
nosti, jak pacientovi zachovat
hybnost ruky, byla celkova na-
hrada kloubniho systému.

Nemocnice Chomutov, 0. z.

Kochova 1185
43012 Chomutov
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Zlata medaile pro tech
pomahala Al na olymp

Leto$ni zimni olympijské hry v Mi-
14né a Cortiné byly vyjimeéné nejen
diky znamenitym sportovnim vy-
kontim, ale také diky svému pokro-
kovému vyuziti umélé inteligen-
ce. Nejmodernéjsi kamery spolu
s Al systémy byly béhem pouhych
15 sekund schopné zrekonstruovat
lyzatrské a krasobruslaiské skoky
a fanousci mohli poprvé pokladat
dotazy vlastnimu olympijskému
chatbotu.

Drony - bzu¢inad trati,
vysilaji prfimo do obyvdku

Organizatori letos na italské
traté€ nasadili drony pilotované po-
moci bryli virtualni reality. Zni to
jako sci-fi, ale divaci u televize méli
diky této technologii v mnoha ohle-
dech intenzivnéjsi pohled na akci
nez ti, ktefi sedéli pfimo na zasné-
Zené tribuné.

Uméla inteligence v zébérech

a drzela ho v centru obrazu i pii
zévratnych rychlostech, které pro
sjezdové lyzovani dosahuji bez pro-
blému nad 100 km/h, navic na po-
zadi sné€hu a lesa.

Olympidada poprvé dostala
vlastniho chatbota

Chtéli jste védét, jak vlastné
funguje skeleton nebo pro¢ dostal
zavodnik penalizaci? Letos staci-
lo napsat. Jako prvni olympiada
v historii spustila vlastniho chatbo-
ta, kterého fanousci ihned pojme-
novali ,olympijsky GPT". Poradil
v desitkéach jazykd, okamzité doda-
val vysledky a trpélivé vysvétloval
ita nejzapadlejsi pravidla.

Skvéla zprava ptisla také pro fa-
nousky, kteri sledovali zivé vysila-
ni. Komentare, reportaze i popisy
zavodl se automaticky prekladaly
do desitek jazykd. Zadny divak tak
neztistal mimo déni jen proto, Ze

Alinovace z Ceska

Olympiada v Milané tak prak-
ticky ukazala, Ze AI nemé dopad
pouze na par technologickych gi-
gantl v zahrani¢i.

Praktické vyuZiti AI se po-

nologie: Jak
iadé v Milané?

e

ikaZzdodenni prace. Jednou z moz-
nosti, jak si podobné nastroje vy-
zkousSet, je platforma Everbot, kte-
r4 nabizi pfes 60 Al modeld na
jednom misté a mize slouzit jako
vstup do svéta moderni umélé in-

. ; ey < ‘oz L qes .
automaticky rozpoznala sportovce  nerozumi anglictiné. stupné promita do médii, sportu teligence. red
v
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Na

vylety nejen po okolni krajiné

si pujcite kolo na desitkach nadrazi

Planujete dovolenou nebo vi-
kendovy pobyt a radi byste vyje-
li na cyklovylet? Diky sluzbé Ces-
kyich drah €D Bike mohou z4jemci
snadno vyrazit na cyklovyjizd-
ku, at uz chtéji vyuzit pohodlné
spojeni vlakem, nebo si kolo za-
pujéit bez navaznosti na cestu po
Zeleznici. V loniském roce realizo-
valy ptijéovny celkem 7 400 vypij-
¢ek, nejvice za posledni ¢tyfti roky.
Nejvyhledavanéjsi pobocky jsou
v Breclavi, Karlovych Varech nebo
Tieboni.

Sluzba CD Bike je idealnim Ye-
Senim pro ty, ktefi chtéji vyrazit
na kolo bez vlastni vybavy, a to jak
v kombinaci s cestou vlakem, tak

naptiklad béhem pobytu na do-
volené. Ptijéovny jizdnich kol jsou
umistény v turisticky atraktivnich
oblastech i ve vétsich méstech. Le-
tos funguji v 67 stanicich, z toho je
59 celoro¢nich a 8 sezonnich.

Na nadrazich najdete v nabidce
kvalitni horska, trekova i krosova
kola, elektrokola, kolobézky, dét-
ska kola a také cyklosedacky nebo
voziky za kolo. Samoziejmosti je
nabidka prislusenstvi, jako jsou
cyklistické brasny na nosi¢, drza-
ky na mobil apod. VSechna kola
prochézeji pravidelné odbornym
servisem.

Diky rozséhlé siti puajcoven
a velkému poctu kol lze zajistit

24 hodin predem.

Rezervaci kol, elektrokol, kolobézek a détského
voziku za kolo Ize provést v e-shopu CD nebo

v aplikaci MUj viak. Kola je mozné rezervovat nejdrive
60 dnl pred planovanou vypujckou a nejpozdéji

vyptjéky také pro Skolni vylety
nebo teambuildingy v atraktiv-
nich lokalitach po celé republice.
Tato skupinova feseni se v posled-

nich letech tési stale vétsi oblibé.
Celodenni ptijéovné za jizdni kolo

vyjde s platnou jizdenkou CD nebo
In Kartou na 210 korun, za elek-
trokolo zaplatite 420 korun.  red

www.cd.cz/cdbike.

Alergici maji pred sebou nejtezsi
obdobi. Na prochazky vyjdete po desti

Rozkvetlé stromy a pucici zelenl
na jafe jsou pro vétSinu lidi da-
vodem k dobré naladé a radosti.
Alergici by ale toto obdobi nej-
radéji preskodcili, vyhlizeji ho to-
tiZ s obavami. Zdravotni potiZe
jim zprvu zpasobuji pyly stromt
a pozdéjii trav. Existuji ale postu-
py, jak alergické reakce minima-
lizovat nebo jak se na stfet s aler-
geny pripravit. ,Nejcastéjsi jarni
alergie jsou na tzv. ,kocicky*, olsi,
lisku, ale i na b¥{zu, javor nebo ja-
san a ostatni jarni stromy a kefe.
Ale nemusi ptichazet az na jafte.
Pokud je teply leden, zacinaji se
vice ¢i méné projevovat uz na

Rok alergika:

Jaro - pyly strom( a kefu

Léto - travy, hmyz, plisné
Podzim - roztoci, plisné

Zima -roztoci, plisn&, v obdobi
Vanoc potraviny: ofisky,
exotické plody

prelomu ledna a tinora. A pozdeé-
ji zesiluji,“ popsala alergolozka
Klatovské nemocnice Jana Han-
zlikova s tim, Ze podstatna sku-
pina jarnich alergikd miva potize
hned, jak se otepli, a dale mohou
osoby s alergii reagovat postupné
i na jiné alergeny. Cést alergikdi
reaguje na biizu, tam sezona na-
stava na ptrelomu biezna a dub-
na, kdy zacinaji stromy kvést.
Alergickymi projevy jsou zpravi-
dla Gnava, slzeni a zarudnuti o¢i,
ryma ¢i kasSel a nékdy az astma-
tické projevy. KoZnich reakei je na
pyly stromt malo.

Alergie na pyly dopliiuje
reaktivita potravin

Jarni alergické reakce nemusi
byt vzdy zptisobené jen pyly stro-
mu, kefti nebo kvétin, ale mohou
se objevit i kombinace s potravi-
nami v dtsledku takzvané zkii-
Zené reaktivity potravin s pyly,
naptiklad na jablka nebo liskové
orisky, nékdy i na roztoce.

Zékladni pomoci pro alergiky
je vySetteni bud u praktického 1é-
kate, nebo specialisty a peclivé sle-
dovani pylového zpravodajstvi. Na
zékladé téchto informaci si pak
mohou brat své 1éky na alergie, tzv.
antihistaminika, aby se organis-
mus pfipravil na obtiZnou alergic-
kou sezonu. Nejjednodus$im fe-
Senim je vyhnout se alergentim.
Napiiklad nespat u otevieného

okna nebo omezit v kritickém ob-
dobi prochazky do ptirody v tep-
1ém, suchém a vétrném pocasi, kdy
se do vzduchu dostdvd maximum
pylovych zrn, a na prochazku vy-
razit rano nebo po desti, kdyz jsou
pylova zrna navlhl a tolik ve vzdu-
chu nelétaji. Léceni alergici by pak
méli s sebou na vychazky do ptiro-
dy nosit 1éky, které symptomy aler-
gie okamzité zmirni. red
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AMBER
PLASMA

DARCOVSKE CENTRUM
KREVNiI PLAZMY

Jsem vdécnaq,
Zze mohu byt
meazi lidmi.

'. " Fin. ndhrada

pro darce
Léciva z krevni

900 ke
plazmy darované

u nas pomahaiji pacientum
s poruchami imunity.

www.amberplasma.com Skolni 5336, Chomutov
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