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Exceluje v rolich silnych zen

VSestranné nadand Lucie
Vondrackova neztratila nic
ze svého divéiho plivabu,
naopak, stala se z nikrdsnda

ainteligentni Zena.

Pavlina Hornikova

V Sestnacti dostala angazmé v di-
vadle Rokoko a hostovala na mno-
ha dalsich scénach. Divadelni prk-
na opustila v dobé, kdy v zahrani¢i
vychovavala své déti. Ted se vratila
s plnou paradou.

Dnes ji miiZzeme vidat jak v tele-
vizi, tak ve filmu, a pfedevs$im v je-
jim milovaném divadle. V nekonec¢-
ném serialu Ulice uz néjakou dobu
jeji role hybe Zlu¢i predevsim di-
vackam. ,Vlastné §lo o prvni takhle
negativni roli pred kamerou. Na
divadle u? jich par bylo (sméje se),
priznala herecka s tim, Ze ji role na-
pied ,vydésila“, ale nakonec ji hra-
ni této vyrazné zaporné postavy
zacalo bavit. A tak ji v podobné drs-
né roli uvidime i v nejnovéjsim fil-
mu Kdyz se zhasne. Stejné tak ale
miiZete Lucii vidét i na prknech, co

znamenaji svét, predevsim v Diva-
dle Metro, Divadle Kalich a v Diva-
dle Palace.

V Divadle Metro pravé hraje-
te slavnou herecku a vynalez-
kyni Hedu Lamarr. Co
Jjste se o této ikonické
postavé dozvédéla bé-
hem piipravy a co vas
na ni osobné oslovilo?
Myslim, Ze je to skveé-
1é piedstaveni hlavné pro
Zeny o velmi inspirativ-
ni osobnosti. Sestkrat se
vdala a vSechny své man-
Zele naprosto prevySovala.
Intelektem i humorem. Do-
hénéla je tim k Silenstvi. Vy-
nalezla spoustu véci, které ndm
dodnes skvéle slouzi, a herectvi
myslim povaZovala spi$ za ved-
lejsi konicek a odreagovani se.
Ale tak ji chapu ja. Ttfeba to bylo
celé jinak (usmiva se).

Ve filmu KdyzZ se zhasne
ztvarnujete prisnou food-
kriticku. Natacelo se po

neskutecnd sranda.

Kdyz se sejde dobra parta hercd,
kteri se neberou moc vaznég, je to

KdyZ jste mimo hlavni mésto,
vic to stmeli kolektiv. NemiZete
si utéct na dabing ani na zkousku
do divadla. Proste ¢ekate na zabér
a klabosite s kolegy. A to mé bavi
¢im dal vic. Kdyz se sejde dobra
parta herci, ktefi se neberou
moc vazné, je to nesku-

teéné sranda.

V posled-
ni dobé vas
pred kame-
rou vidame
¢im dél ¢as-
téji. Lakaji vas
ted’ vic televiz-
ni a filmové role,
nebo ziistavate
vérna divadlu?

Bez divadla to pro mé ne-
jde. Je to takova permanent-
ni herecka laboratof, kde pti
kazdém zkouseni prichazite
na nové véci. Tahnete pied-
staveni, kde jste jen dva, nebo
bonmotujete jiné postavy,
kdy? je vas vic, a hlavné cti-

te autora. Nat4ceni je pak dost
technicky jina prace. A mé ne-
smirné bavi, jak je to odlisné
a v néfem stejné, a mam vzdycky
radost, kdyZ objevim kolegu nebo
kolegyni, ktefi to vnimaji stejné,
a dokazala bych ty rozdily a podob-
nosti rozebirat az do aleluja.
Pokracovani na strané 5

Kdyz se zhasne, Lucie Vondrackova jako filmova
foodkriticka. Zdoj | Bontonfilm

celé Ceské republice. Kde ra-
déji natacite, v Praze, nebo
mimo Prahu?

INZERCE
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Sctkejle se s adborniky. vvzkouscjle
moderni pristupy a ziskejle konkréini .

L]

DISKUZE
ODBORNICI
MERENI
WORKSHOPY

doporuceni pro kazdodenni Zivol.

VELETRH ZDRAVI

16. kvéina | Pragovka, Praha

JAK PECOVAT O SVE ZDRAVI AKTIVNE A SROZUMITELNE

SPECIALNT NABIDEA PRO CTENARE

Prineste tenle inscril s sehou a siskejte

OUHUTNAVEY

INSPIRACE ZVYHODNENE VSTUPNE:
ATMOSFERA = stundardni sstupenka; ;50 ki
UKAYKY (plid cona 2eerKE)

— seniori: 50 ke (g cena sy ke
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Jak na priliS hlucneho souseda

Dotaz: Soused v byté pous-
ti velmi nahlas hudbu, ¢asto
hodiny v kuse. Opakované
jsem ho zadala o ohledupl-
nost, pracuji na smény a po-
tfebuji se vyspat. Pry siale do
22:00 mize délat, co chce.
Ma pravdu?

Odpovéd: Tvrzeni souseda
je jednim z nejrozsitenéjsich
omylQ. Lidé vétSinou znajf
pouze noéni klid (od 22:00
do 6:00), jehoZ porueni je
prestupkem.

Trapi vas néco?

Mate téma pro nasi
poradnu? Poslete dotaz
na poradna@regvyd.cz

INZERCE

TIRAZ

Sl

Prdvo naklid i pres den
Situaci upravuje také § 1013
odst. 1 obéanského zédkoniku, kte-
ry zakazuje tzv. imise. Vlastnik
(¢i ngjemce) se musi zdrzet vseho,

co zpusobuje, Ze hluk vnik4 k sou-
sedim v mife nepfiméiené mist-
nim pomériim a podstatné ome-
zuje obvyklé uzivani bytu. Toto
ustanoveni plati po cely den.

V panelovém domé je normal-
ni slySet bézny provoz doméc-
nosti, ale uréité neni v poradku,
kdyz méte pocit, Ze soused pora-
da ve vasem byté diskotéku. Za-
sadni je nepfiméfenost mistnim
pomeértim a to, Ze vam hluk bra-
ni v odpo¢inku, tedy v obvyklém
uzivani bytu. Problémem byva
dokazovani; pomoci mohou své-
dectvi ostatnich sousedi, video-
zaznamy nebo zaznamy hlidek
policie.

Druzstvo vs.SWJ

V druZstevnim byté mize
druzstvo ¢lena pri hrubém poru-
Sovani stanovivyloucit. V piipadé
spoleéenstvi vlastniki jednotek
(SVJ) vlastnik neni nedotknutel-
ny, proces je ale slozité&jsi.

SVJ jako pravnicka osoba ne-
mize udilet pokuty za hluk (po-
kud nejsou sjednany smluvné),
ale zdkon umoznuje v extrémnim
pripadé podat zalobu, ktera mize
vést az k natizeni prodeje jednot-
ky. Prvnim krokem by méla byt
pisemna vyzva, nasledné soused-
ska Zaloba u soudu.

Jarmila Rydlova

8 Fudberariiih,

Raiffeisen
Bank
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Nedostali jste se na vasi vysnénou skolu? o
o iy =
Pojdte studovat Lyceum i <a> B
na Ceské zahradnické akademii Mélnik. - s
HElny

Vieobecné vzdélani s praxi a pfipravou na vysokou.

Ceskd zahradnickd akademie M&lnik otevird pro kolni rok 2026/2027
novy obor lyceum — moderni studium pro zaky,
ktefi jesté nemaji jasnou predstavu o sméru své kariéry, ale vi,

Co lyceum nabizi?

% véeobecné vzdélani srovnatelné s gymnaziem
) ; o L
% praktickou vyuku a kontakt s realnym prostredim
% vybornou pfipravu ke studiu na vysoké skole
%+ moznost pokradovat po maturité na nasi vy$si odborné skole

Dvé odborna zaméreni, ze kterych si zak vybere ve druhém roéniku:
*  Kultura krajiny a estetika prostied{
% Zivotni prostfedi a péstovani rostlin

Studium propojuje

teorii, praxi, kreativitu

i odpovédnost k Zivotnimu .*
prostredi a pFipravuje

23aky pro budouci studium

i profesni uplatnéni.

Skolu je mono navétivit
pri dnech otevienych
dvefi nebo si domluvit
individualni navstévu.
Kontakt:

E-mail:

Tel.:
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Zricenina hradu Michalovice
ma raritu. Sikmou véz Putna

Nejen italska Pisa mé svou
Sikmou véz. Podobny unikat
najdete na Mladoboleslavsku.
Proc je véz Putna Sikma?

A ukryvala poklad?

Objevte malebnou zficeninu hra-
du Michalovice vypinajici se na
ostrohu nad fekou Jizerou. Laka-
vou dominantou je jeji mohutné
vyhlidkova véz zvana Putna, ktera
je viditelné naklonéna. MuZete si
tak uzit jedno z nejhezéich rozhle-
dovych mist na Mladoboleslavsku
z hradni zficeniny — znamé spise
jako Michalovicka Putna.

Romantika a vyhledy
Z¥iceninu hradu Michalovice
najdete na skalnaté vyvySeniné
nad ddolim Jizery u stfedoceské-
ho mésta Mlada Boleslav. Hrad ve
13. stoleti zbudoval rod Markvar-
ticli, roku 1425 ho dobyli husité
a po pripojeni panstvi k Mladé Bo-
leslavi ve druhé poloviné 15. stole-
ti zlistal opustény a zacal chatrat.

Dnes je hrad pisobivou zii-
ceninou s pozistatkem hradni-
ho pal4ce a obranné valcové véze
Putna, ktera slouzi jako rozhled-
na. Vystoupejte po tocitém scho-
disti a pfed vami se oteviou ne-
opakovatelnd panoramata. Vite,
Ze rozhledy na romantické tdo-
li feky Jizery si oblibil také Karel
Hynek Macha?

Byl pod Sikmou Putnou
poklad?

Vystup po tocitém schodisti na
vyhlidkovou véz Putna, zvanou
také Michalovicka Putna, je ne-
obycejny. Budete se totiz
tak trochu naklanét. Proc¢
tomu tak je? Jedna z ver-
zi ¥ik4, Ze naklonéni zpu-
sobili v 19. stoleti hledaci
pokladii, kteid podkops- [M]
vali zdejsi terén. Jina teo-
rie ho ptisuzuje trhacim pra-
cim pfi stavbé Zeleznice na kon-
ci 19. stoleti, kdy se véz narusila
a naklonila.

E-

Foto | FajnVylety.cz

Jeji stabilita byla za-
bezpecena spojenim obou
¢astivroce 1935. Tehdy byl
pod vézi objeven vacek se
470 stfibrnymi mincemi
z obdobi tiicetileté valky.
O historii hradu i tajemstvi naklo-
néné véze se dozvite prostiednic-
tvim zvukového panelu u hradni
ziiceniny Michalovice. pet

[=]

ZAJiMAVOST

Tradice,
ktera bere dech

Zazijte neopakovatelnou atmosfé-
ru Slovacka! Od 22. do 24. kvétna
oziji Kunovice unikéatni slavnosti
zapsanou na seznamu UNESCO.
Téste se na hrdy privod s kralem
v zenském kroji, stovky nazdobe-
nych koni, temperamentni folklor-
ni vystoupeni i vtipné vyvolavani
jezdcl. Program startuje v patek
v 16:00 v centru mésta. Vstup je
zdarma. Pfijd'te si vychutnat tra-
dici, ktera spojuje generace.

Chrestové a kfenové
slavnosti v Hostiné

Pokud o vikendu 16.-17. kvétna
navstivite farmu v Hostiné u Voj-
kovie, uzijete si gurmanské zazit-
ky v podobé degusta¢niho menu
od $éfkuchait. Nahlédnete ptimo
do provozu pti sklizni a v balirné
nebo nakoupite Cerstvou urodu
na farmérském jarmarku. Atmo-
sféru doplni Zivd hudba pod Sirym
nebem a bohaty program pro déti.
Vstup na akci je zdarma. red

Bez lidi to nepdijde. M4 Cesko viibec koho zaméstnat v Al Gigafactory?

Stat chce investovat miliardy do
vybudovani Al Gigafactory (AIGF),
vypocetniho centra pro vyvoj nej-
pokrodilej§ich modeld umélé in-
teligence, ptimo v Cesku. Projekt,
ktery nyni ¢eka na finalni rozhod-
nuti vlady, narazi na zasadni otaz-
ku: kdo v ném bude pracovat?

Havlickova tovérna
na umélou inteligenci

Al infrastruktura je jako mo-
derni letisté. MizZe byt Spickova,
ale bez piloti a technik ztistane
nevyuzita. Cesko pfitom dlouho-
dobé zaostava v poctu Al specia-
listti a datovych védci. Vlada chce
jejich pocet do roku 2030 zdvoj-
nésobit, ale ani to nas nemusi do-
stat mezi evropskou $pic¢ku. Navic
nejde jen o vyvojare, potfeba bu-
dou i datovi inZeny¥i, experti na
kyberbezpeénost, vyzkumnici ¢éi
produktovi manazeri.

Bez konkrétnich krokua hrozi,
7e vznikne draha infrastruktu-
ra s omezenym vyuzitim. Klico-
vé jsou rychlejsi vizové a relokac-
ni procesy pro $pickové odborniky
v oblasti AI, datového inZenyrstvi
akyberbezpeénosti. Stejné tak jsou
potreba rekvalifikaéni a rozvojové

programy pro zkuSené inZeny-
ry a vyvojate z praxe, spolufinan-
cované firmami a zakotvené v re-
alnych projektech, a dislednéjsi
propojeni univerzitnich programt
s priamyslem.

Infrastrukturu
Ize postavit. Lidi nikoliv

Podle predbéznych odhadid
miZe projekt prinést navratnost

do 7 let a az 70 miliard korun
k HDP za dekadu. Pokud by vznik-
la tato vypocetni infrastruktu-
ra, ktera bude otevien4, transpa-
rentni a ekonomicky smysluplna
i pro mensi firmy, méze to Ces-
ku samoziejmé vyrazné pomo-
ci. A to hlavné v oborech, kde uz
dnes mame silnou tradici, jako
je vyroba, logistika, fintech nebo
zdravotnictvi.

Cesko ma kvalitni technické

zédzemi i primyslovou tradici. To
samo ale nestaci. Al Gigafactory
miiZe byt pfinosem jen tehdy, po-
kud bude soucasti Sirsi strategie
préace s talenty.

V oblasti umé€lé inteligence to-
tiz nerozhoduje velikost infra-

struktury, ale kvalita lidi.

Roman Berglowiec, CEO Everbot

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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Na D10 zacala
velka oprava

BRANDYS NAD LABEM - STARA
BOLESLAV | Na dalnici D10 mezi
Starou Boleslavi a Svémyslicemi
zacala hlavni fize opravy a fidi¢i uz
museji pocitat s omezenim. Prace
se tykaji jizdniho pasu ve sméru na
Prahu a potrvaji do pfelomu kvét-
na a cervna.

Provoz ziistane zachovany, ale
auta budou mistem projizdét ve za-
Zeném rezimu a se snizenou rych-
losti. ,,Po celou dobu opravy pove-
de doprava mistem praci v rezimu
2/2 — zuzené jizdni pruhy,” uvedl
Ji¥i Vesely, mluvéi RSD. Maximalni
povolena rychlost bude 80 kilome-
trd za hodinu. Ve ¢tyfech etapach
dojde také k postupnému uzavie-
ni exitu 14 Staré Boleslav a exitu 10
Brandys nad Labem ve sméru na
Prahu. U exitu 14 se omezeni pred-
poklada od 18. dubna do 9. kvétna,
u exitu 10 pak od 11. do 25. kvétna.
Ridi¢i budou muset vyuZit soused-
ni sjezdy.

Opravovany tsek méfi vice nez
Sest kilometra a patfi mezi velmi
vytiZené. ma

Velka zmena u stanice
Zelenec-Msteétice

ZELENEC-MSTETICE | Parkovat
auto a dal pokracovat vlakem by
mélo byt v budoucnu pro fidice
z vychodniho okoli Prahy mno-
hem jednodussi. Stfedocesky kraj
totiZ posouva ptipravu parko-
vaciho domu u Zelezni¢ni stani-
ce Zelene¢-Mstétice do dalsi faze
a zacal hledat firmu, ktera stavbu
postavi.

Snadnéji do Prahy

Novy parkovaci dim ma
vzniknout pfimo u nédrazi a na-
bidne celkem 316 parkovacich
mist. Ridi¢i by zde mohli nechat
auto a dal pokracovat vefejnou
dopravou. Projekt m& pomoci
predevsim lidem, ktefi denné do-

Soucéasti stavby bude také nova
autobusovi to¢na a piijezdova ko-
munikace, které maji zleps$it na-
vaznost mezi autobusy a vlakem.
,Chceme lidem z $ir§iho okoli na-
bidnout mozZnost zaparkovat a po-
kracovat dal vefejnou dopravou.

Parkovaci diim u stanice Zelenec-
-Mstétice posili systém krajskych
P+R. Soucasné diky nové auto-
busové to¢né zlepsime navaznost
autobusové a Zelezni¢ni dopravy,”
uvedl radni pro oblast vefejné do-
pravy a mobility Petr Borecky.

Zdroj | NovinyKraje.cz

Samotna stavba zacne az v pii-
padé, Ze se kraji podafi ziskat ev-
ropskou dotaci. Pokud vse pijde
podle plant, mohl by se projekt
stat dalsim dtlezitym zachytnym
parkovistém pro fidi¢e z okoli
Prahy. kol

INZERCE

bolesti zad atd.
* je dobie lééitelnd

OSTEODENZITOMETRIE

* VyZelfeni kosti k vylouéeni osteopordzy
= MNebolestivé, krdtké, neinvazivai vySeffeni
Plné hrazeno viemi zdravetnimi pojisfovnami

OSTEOPOROZA

= vyznamny Obytek kostni tkané + porucha architektury kosti
= vyrazné zvyiuje riziko zlomenin
. ndstﬂdk}r: invalidita, dlouhodoba huspitﬂlizuce,

* zjisfuje se pomoci OSTEODENZITOMETRIE

jednom misté

* plné hrazeno zdravoinimi pojistovnami

AMBULANCE KLINICKE

OSTEOLOGIE:

MATE OSTEOPOROZU A NEMUZETE NAJIT
OSTEQLOGA, ABY VAS LECIL 2
» diagnostika, lé¢ba a sledovani osteopordzy na

OBJEDNAVEJTE SE :
Tel: 702 222 303 (objednavky na osteodenzitometrii nebo do ambulance klinické osteologie)
www.vasekosti.cz, vasekosti@seznam.cz
Adresa: Lhotska 2072, Praha - Horni Pocemice, v piizemi zdravotniho stiediska, pobliz Cermného Mostu,
velmi dobra dostupnost MHD, parkovéni u strediska

STALO SE V REGIONU www.novinykraje.cz NOVINYKRAJE
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Exceluje v rolich silnych zen

Dokondeni ze strany 1

Casto hrajete komplexni po-
stavy (uéitelka v Ulici, kriti¢-
ka ve filmu). Je pro vas naro¢-
né prepinat mezi charaktery,
které divaci nékdy az ,,nena-
vidi“? A jste v nich skvéla,
ikdyZ jak vas znam, jste pi‘es-
né opacny charakter.

Prepinat z role do role vas na-
uci divadlo. Kdyz kazdy den hrajete
nékoho jiného a v jiném prostoru,
tak se prosté vytrénujete. Nikdy by
meé ale nenapadlo, Ze mi budou do
toho ptedkamerového Zivota cho-
dit negativni a namachrované po-
stavy, a uz viibec ne, Ze mé budou
tak bavit. Hrat plné statou uditel-
ku, ktera ve Skole nuti lidem alko-
holtestery, nebo upjatou kriticku,
ktera se zhuli... No feknu vam. Je
to jizda (sméje se).

Jak si vysvétlujete stale
vzrustajici zajem o vase he-
rectvi v televizi a filmu? Za-
jem o Zeny s rostoucim vé-
kem ¢asto opada, zatimco

vy rostete... Je jasné, Ze je

to dano i matefstvim a Zivo-
tem v Kanadé, vZdy jste méla
uspéch, uz jako mala, ale
precijen...

Nezakriknéte mi to! (usmiva
se) Ale mame ted Sanci zit v dobé,
kterou vedou ¢im dal vic piibéhy
o silnych Zenéach. Takze jsem my-
slim herecky ve spravnou dobu na
spravném mist€ a vékove ideal. Ne-
hrajeme si uz na slecny, které po-
tiebuji zachramovat, ale pisou se
pribéhy o téch, co spadnou na dno
a zachrani se samy. Najdou svou
vlastni silu. Nenechaji si brat své
sny a zvladnou je i s rodinou. Tako-
vé Zenské osudy mé bavi.

s N2

Zijete mezi pééi o domacnost
a déti, zkousenim, natace-
nim a stéhovanim do nového

Lucie Vondrackova v roli obavané kriticky jidla v nové komedii Kdyz se zhasne. Zdroj | 2x Bontonfilm

domu. Jak se udrZujete v po-
hodé? Je to preci obrovsky
zapiah na jednu drobnou
Zenu...

Kluci mé v ni udrzuji (usmiva
se). Pordd mé nééim rozesmavaji,
takZe nikdy doma neni nuda. Adam
je klidas a m4 obrovskou trpélivost
a Maty je zase zodpovédny a nikdy
toho flegmatického klidase nene-
cha nikam ptijit pozdé. Hezky se
dopliiuji a mné vyhovuje sledovat
tu jejich rovnovahu. A nas vSechny

L

pak ,vyzenovava“ nas kocour.

Vasi synové pomalu dospiva-
ji. Matyasovi je uz 14 a Ada-
movibude 11. Chodi na vas
do divadla?

Byli se mrknout na Tajemstvi,
které se po spousteé let vratilo na je-
vigté Divadla Kalich. Rikaji tomu:
Ta hra o tom auté, jak naboura
(smich). Ale jinak jsou vSechny hry,
ve kterych ted jsem, hodné vzta-
hové, a to je zatim naprosto netan-
kuje. TakZe musime zkouset dobré
véci, abychom je hrali jesté tak de-
set let a kluci je mohli vidét. St&sti
ted oslavi stou reprizu, tak tam je
tieba na dlouhovékost celkem na-
slapnuto (usmivd se).

Jak zvladate starost o do-
macnost a idrzbu domu
(do nedavna rekonstruk-
ci) ve vasem pracovnim
maratonu?

Miluji st€éhovani. Mam vzdycky
vSechny presuny vymyslené v hla-
vé a pak uz to v redlu cvaka do sebe
jako tetris. To mé fascinuje. Jeden
rok jsem se s klukama stéhovala
celkem ¢tyrikrat, takZe to uz umi-
me. A nejlepsi na tom je, co vSech-
no s sebou nepotiebujete. Tolik
blbosti se vzdycky nakupi... Ty s se-
bou brat nemusite a jdou do véc-
nych lovist. Véera mi zrovna Maty
fikal, Ze se zas t&€$i, az se budeme
nékam st€hovat.

s = SO

Role zaporacek si uziva, ve filmové novince Kdyz se zhasne znejistéla i Vojtu Kotka a Petru Hiiebickovou.

BliZi se vase narozeniny. Sla-
vite je rada? A mate v planu
néjakou vétsi oslavu?

Ani ne. Nemam rada tu upfenou
pozornost jen na vas. I proto se na
divadle dasledné vyhybam mono-
dramatim. A narozeniny mi jako
takové monodrama ptijdou. Ale
snazim se na kazdé narozky zasa-
dit strom.

Mate ve fofru, v jakém Zije-
te, jesté ¢as na hledani nové
lasky? Tedy pokud ji jesté
hledate...

Kdybych opravdu chtéla, tak
bych ¢as nasla. Ale mné tak neho-
razné vyhovuje byt singl. Je to az
nebezpecné svobodny pocit a na-
prosto nemam v planu ho ménit.
Muzi jsou zabavni, a kdyz chtéji,
tak umi hory prenéset, ale to jsem
se nauéila taky. Zeny jsou dnes tak
samostatné, vykonné a sobéstac-
né svobodné, Ze souZiti s muzem
je, pardon, trochu zdrZzuje (tismév).
Samoziejmeé kazda to mame jinak
a jsme kazda v jiné zivotni fazi. J4
uz si ted z toho vztahového humbu-
ku délam jenom srandu.

Jak nahlizite na partnerstvi
jako velmi Gispésna a krasna
Zena? Je to néco, co k Zivotu
potiebujete?

Na jevisti zaruCené. Ptiznam
se, 7e kdyZ jdu jako divak na hru,

movych projektech.

kde jsou jen Zeny, nebo naopak jen
muzi, tak mé to malokdy bavi. Ta
Zensko-muzskd dynamika je pro-
sté genialni zdroj vSech moznych
nedorozuméni. Ov§em doma? Tam
uz tahle dramata nepotiebuju
(usmiva se). Pohadam se na jevis-
ti s Hynkem Cermékem, vy¥idim
si to s Tomasem Matonohou, Miru
Noska dohéanim k $ilenstvi v Diva-
dle Metro. A pak si jdu hezky domti
do klidku, pre¢tu klukim knizku
ajdeme chrnét. Idealni kombinace.

Mite pred sebou jesté néjaké
cile a sny? Myslim tim at uz
osobni, nebo profesni?

Téch je! Vysly by na ne€kolik dal-
sich zivotd, ale osud je tak moud-
1y, Ze mi jejich splnéni vZdycky ro-
zumné davkuje.

MiZete nam prozradit své ri-
tualy, kterymi se udrzujete fit
a stale kouzelna?

Vite, co vas udrzi v kondici?
Kdyz ty zajeté ritualy sem tam po-
ruSujete. Védomé a cilené. Tehdy se
systém probere a zapomene, kolik
mu je. Je to zabavné a trochu Soko-
va terapie. Rituély jsou nuda.

Co rada jite, pokud tedy vi-
bec jite?

Sem tam néco zhltnu. Miluju
Zlutou papriku, vonava rajcata a ti-
ramisu. A na plet okurku.

CIE VONDRACKOVA (46)

Ceska zpévacka, herecka, dabérka a textarka.

Je také mamou dvou klukd: Matyase (14) a Adama (10).

Pred kamerou se poprvé objevila uz ve svych deviti letech na prahu
devadesatek. V dobé, kdy jeji vrstevnici bojovali s pubertou a prozi-
vali prvni lasky, hrala v Narodnim divadle. Uz ve svych deviti letech si
zahréla v serialu Ludvika Razi Uzemi bilych krald. Je&té pred studiem
herectvi na konzervatofi dostala pfileZitost v mnoha televiznich a fil-
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Proménte balkon, lodzii ¢i terasu na dalsi pokoj

Dlouhé letni veéery v pohodli do-
mova, a piitom na ¢erstvém vzdu-
chu, v Gtulném prostiedi podob-
ném jako na dovolené u mofie?
1 to je mozné, pokud méte alespori
balkon, lodZii nebo terasu u svého
bytu. Prizptisobit si je pro vlastni
potieby, pro odpodinek a relaxaci
je jednodussi, nez se muze zdat,
a na par mesicd v roce tim ziskate
pokoj navic.

Klidné zékouti se da vytvo-
it i v prosttedi sidlisté nebo nad

rusnou ulici, kudy proudi davy
lidi. P¥i rozsifeni bytu o venkov-
ni pokoj je nejlepsi zacit vytvo-
fenim soukromi. Pokud muzete
balkon ¢i lodzii zasklit, ziskate
mistnost navic na celoro¢ni uzi-
vani, chranénou pred destém
a vétrem. Na zem staci polo-
zit dfevénou podlahu ze ctver-
cti, které koupite jako sklddacku
v hobbymarketu, umély travnik
nebo venkovni koberce. Nemate
na balkon vyvedenou elektfinu?

Nevadi, stylové osvétleni zajisti
solarni svitidla.

Nabytek vybirejte
podle funkce

Mite na terase ¢i balkonu do-
statek klidu, abyste si mohli dt so-
botni snidani nebo dokonce rodin-
ny obéd? Zvolte skladaci nabytek,
se kterym i na malém prostoru do-
kazete vykouzlit stil a pohodlné
Zidle pro spoleéné posezeni. Uloz-
né prostory poskytne lavice nebo
uzké skiinky ¢i police na zdi. P¥i-
dejte mékké polstate, deky a ven-
kovni textilie, prostor to priroze-
né zatulni. Méte-li dostatek mista,
efektnim a funkénim relaxaénim
prvkem se stane zavésné kieslo.

Soukromi je k nezaplaceni,
atmosféru vytvorite
podie nalady

Balkon na jih nebo zapad bude
potfebovat ochranu pred sluncem
— markyzu nebo rolety, které od-
stini pfimy zZar. To vSechno se d4
poridit za dostupné ceny v hobby-
marketu. Abyste se vyhnuli zvé-
davym pohledim sousedd, zvol-
te bo¢ni zastény, paravin nebo

dfevénou sténu, kterou nechéte
porist rostlinami. Balkon se pii-
rozené nabizi k proméné v zelenou
oazu klidu. Rostliny v truhlicich
na zemi, povésené na zdi nebo na
zabradli, vas dostanou do prirody
a vytvori piijemné mikroklima.
S vybérem rostlin i nddob na pés-
tovani radi poradi v zahradnic-
tvi. Poptejte se i na bylinky, které
prostor provoni a mizete je vy-
uzitiv kuchyni. Atmosféru dotvo-
I osvétleni: svételné fetézy, LED
lucerny nebo solarni lampy vytvo-
1 veCer romantické chvilky.

Je jenom na vas, jestli chcete
z balkonu udélat misto pro sto-
lovani, odpocinek a lenoSeni, ¢i-
tarnu nebo misto pro cviceni na
cerstvém vzduchu. M€lo by to byt
misto, kam odchézite z bytu do ji-
ného svéta. Venkovniho a pouze
vaseho.

Pokud se budete poustét do
vétsi promény balkonu nebo jeho
zaskleni, potfebujete svoleni SVJ
nebo vlastnika nemovitosti a sta-
vebni upravy konzultovat se sta-
tikem nebo architektem. Nékteré
vétsi mohou vyzadovat i stavebni
povoleni. ala

INZERCE

Konopi letos poprvé zasadi tisice Cechul.
Vétsina ale nevi, jak ho péstovat.

Na éeské zahrady mifi nova kytka -
konopi. Od zaéatku tohoto roku totiz
plati nova legislativa — lidé starsi

21 let mohou legalné vypéstovat

az tfi rostliny pro vilastni potfebu.
Pro ¢eské zahradkare to znamena
novou vyzvu, ktera bez zakladnich
znalosti Easto konéi netispéchem.

,Konopinenirajée. A prvni chyba maze
znamenat ztracenou Grodu,” fiké Jan
MIécka, ktery vede Ceskou pobocku
spole¢nosti CANNA, nizozemského vy-
robce prémioveé vyzivy rostlin.

Cesko je zemé zahradkai. Proé by
podle vas méli ztroskotat pravé na
konopi?

Tahle rostlina je nGrocnéjsi a plati pro
ni jind pravidla nez u ostatnich plodin.
K Uspéchu potfebujete védét, jak hnajit,
jak zaijistit sprédvné podminky a prede-
jit plisni kvétd, jok pracovat se svétlem
a tmou To jsou véci, se kterymi vétsina
zahradkard zatim nema zkusenost.

Co byste tedy vSem, ktefi chtéji

s konopim zaéit, poradil?

At nehledaji rady na internetu. Je to
informacni dzungle, ve které se ztrati.
Bézny zahréadkdr potfebuje k Gspées-
nému péstovani dostat do rukou
vSechny potfebné ndstroje s jedno-
duchym ndvodem.

To asi mate na mysli vasi specialni
sadu...

Ano, nasi sadu na péstovani tfi rostlin
konopi. Pfesné tolik kytek, kolik je legal-
ni v ypéstovat. CANNA na tuhle histo-
rickou chvili byla pfipravena a pfichd-
zi na trh s novinkou — sada obsahuje
vS§e potfebné pro zacatky s konopim:
kvalitni samonakvétaci seminka, pfi-
rodni vyzivu i jednoduchy navod.

Zakon umoziiuje péstovdni od 21 let.
Pro¢ ne od osmnécti?

Lidsky mozek se vyviji az do zhruba pét-
advaceti let a uzivani psychoaktivnich
IGtek mUze mit na jeho vyvoj negativni

<<

vliv. Vyssi vékovy limit proto davé

smysl.

Novy zdkon neznamend plnou lega-
lizaci marihuany, ale to, na co jsme
dlouho ¢ekali: moznost legainiho do-
mdciho péstovani.

Vice informaci na webovych stran-
kdch www.novakytka.cz

BYDLEN{
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Muize vam zachranit Zivot. Ockovani proti
klisStatim jako soucast prevence

S prichodem jarnich mésict vy-
razné narostla aktivita klistat. Je-
jich vyskyt je tizce spojen s vnéj-
§imi podminkami, pfedev§im
s teplotou a vlhkosti prostiedi.
Jakmile teplota prekro¢i ptiblizné
5 °C, klistata se probouzeji k ak-
tivité a zacdinaji vyhledavat hosti-
tele. V méstské zeleni navic byva
diky specifickym podminkam
Casto dostate¢né teplo diive nez
ve volné ptirodé. V disledku toho
muze snadnéji dojit k prenosu za-
vaznych infekénich onemocnéni.
Mezi nejznaméjsi nemoci pre-
nésené klistaty patii klistova en-
cefalitida a lymska boreli6za.
V Ceské republice bylo vloni hla-
Seno celkem 707 piipadi klistové
encefalitidy. Vyskyt lymské bore-
libzy je pak na tizemi CR ¥adové
Castéjsi — za rok 2025 bylo zazna-
menano celkem 11 384 pripadi.
Riziko této nakazy po prisati klis-
téte je tedy mnohem vyssi.
Klisfova encefalitida je virové
onemocnéni pienisené klistaty,
které mize zplsobit vazné neu-
rologické problémy, véetné zanétu

mozku a mozkovych blan. Nasled-
ky mohou zahrnovat dlouhodobé
nebo trvalé poruchy mozkovych
funkei — at jiz védomi, mysSleni,
chovani, nebo i poskozeni hyb-
nosti nékterych ¢asti téla. V ex-
trémnich pripadech mtze byt
onemocnéni fatalni.

Ockovani proti klistové encefa-

Nz 7

litidé je nejacéinnéjsi prevenci, kdy

jeho Géinnost dosahuje az 95 pro-
cent. Zakladni schéma tvori 3 dav-
ky, prvni preockovani nasleduje
po 3 letech a potom kazdych 5 let.
Ockovat lze celoro¢né, pro letni
mésice existuje zrychlené sché-
ma. Osobam nad 50 let je hraze-
no z pojisténi. Mlad$im roéniktim
prispivaji pojistovny v ramei svych
preventivnich programda. ala

DOPORUCENI

Ockovani
pro zahraniéni cesty

Pfi planovani letnich dovo-
lenych by cestovatelé nemé-
li zapominat na povinné nebo
potfebné ockovani pfi ces-
tach nejen do exotickych zemi.
Ockovani do zahraniéi je to-
tiz tfeba zahdjit vcas, alespon
4-6 tydnl pred odjezdem.
Plan ockovani se casto musi
pFizplsobit individualnim po-
tfebam kazdého cestovatele,
néktera ockovani totiz vyza-
duji vice davek nebo ¢as na vy-
tvofeni imunity.

Oc¢kovani a konzultace pro-
vadéji specializovana centra
cestovni mediciny, ktera maji
aktudlni pfehled o nakazové
situaci v konkrétnich zemich.

INZERCE

JdISA

KDE SE TECHNIKA
SNOUBI S REMESLEM

Jsme rodinna femeslina firma a nezavisly autoservis v siti Bosch Car Service.
Rosteme a rozvijime se — nové plisobime v moderni provozovné v Praze 9-Kbelich,
kterd nabizi $pickové technické zazemi i kvalitni pracovni podminky.

Hledame nové kolegy - Sikovné
Ffemeslniky, ktefi se chtéji uéit
a profesné rust. Uplatnéni u nas
najdou zejména tyto profese:

automechanici
autoelektrikari
autolakyrnic
autoklempifi
truhlari

elektrikari
ale i dalSi obory

L2 R R SRR AR 2

STANTE SE SOUCASTI TYMU
PROFESIONALU Ji$A s.r.o.

Pokud mate chut pracovat a byt
soucasti stabilniho a zkuseného
kolektivu, zveme Vas na kavu.
Je nam jedno, jestli Vam je

15 nebo 60+. Nastup mozny
ihned.

Vice informaci na:
jisa@jisa.cz
+420 284 820 857
www.jisa.cz

RV2600663/05

Komfortni byty 1+kk az 3+kk

Na samé hranici Prahy
ZKOLAUDOVANO
K nastéhovani

www.bytyprezletice.cz
tel.: 770 199 992

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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Letni tabory vybirejte peclive
uz ted je nejvyssi cas
Ceskeé détj zazivaji kazdé léto jeden unikatni fenomén - letni
tdabory.V Cesku patii k tradicnimu traveni prazdnin a vychazeji

z predvdlecné tradice. ZazZily je postupné vSechny generace, i kdyz

pokazdé v jiném duchu. Letos$ni prdzdninové dobrodruzstvi je
treba vybirat s predstihem, terminy i volné mista totiz rychle mizi.

Juraj Alac

Tradice letnich pobytovych tdbo-
ri pro déti je rozsifena na celém
svété. Ty pravé letni tabory v pri-
rodé mimo domov, s miniméalnim
komfortem a celotaborovou hrou,
zazivaji déti predevsim v Sever-
ni Americe a ve stiedni Evropé.
V Cesku jsme silné ovlivnéni skau-
tingem, kdy prvni tabory vznik-
ly v roce 1912. Ve dvacéatych letech
minulého stoleti na tuto tradici
navazalo trampské hnuti, které si
romantizovalo Divoky zapad. Do
prirody se jezdilo s minimem vy-
baveni a vatilo se na ohni. Po roce
1948 se tabory zménily na pio-
nyrské a slouzily jako prazdnino-
va péce pro déti pracujicich. Déti
kromé pobytu v pfirodé a sporto-
vani zazivaly poradnou davku pro-
pagandy a socialistické vychovy.

Letni tabory navazuji
na skautskeé tradice

Formét soucasnych letnich
tdbora se zacal utvatet po roce
1989. Organizace jako Skaut
a Junak pokracovaly poradanim
taborti, kde se déti nenésilnou
formou potkavaji v pfirodé s vrs-
tevniky s podobnymi zajmy, spor-
tuji a uéi se samostatnosti. Sta-
ny s dfevénou podsadou, latriny,
kuchyné na ohni, veéerni zpivani
u taboraku a zavérec¢na stezka od-
vahy. Kazdy, kdo takovy tabor za-
7il a radd na néj vzpomina, jej chce
doprat i svym détem.

Vybrat tabor neni
jednoduché. Variant
je totiz nespocet

Domy déti a mladeze, sportov-
ni kluby a fada organizaci piipra-
vuji vlastni letni tabory. Rodice je

mohou vybirat tfeba podle véku,
zajmi a osobnosti ditéte nebo typu
tabora. Nejdilezitéjsi je, aby prv-
ni tdborova zkusenost byla pozi-
tivni. To totiz ovlivni, jestli bude
chtit dité jezdit na tabory i v bu-
doucnu. Novaccei obvykle zacinaji
priméstskym taborem, kde se dé-
tem pfes den vénuji odbornici, noc
vs$ak travi doma. Trendem jsou te-
maticky zaméfené tabory, na kte-
rych déti kromé zabavy ziskéavaji
konkrétni dovednosti. P¥ikladem
miiZe byt survival tdbor olomouc-
ké spole¢nosti SFort, ktery se kona

v arealu historické fortové pev-
nosti. ,,Déti se zde uéi zdkladni do-
vednosti potfebné pro pobyt v pii-
rodé, orientaci v terénu, tymovou
spolupraci i zasady prvni pomoci.
Tébor je cilené postaven na posi-
lovani fyzické i psychické odol-
nosti déti. Véiime, Zze schopnost
poradit si v prirodé a prekonavat
vyzvy bez opory modernich tech-
nologii je dnes pro déti nesmirné
cenna. Déti se po tydnu u nas vra-
ceji domi silnéjsi, samostatnéjsi
a s novymi prateli,“ uvedl manazer
spole¢nosti SFort Tomas Petrzela.

Chcete koupit nemovitost v zahranici? Nezacinejte zemi, ale sami sebou

Z&jem o koupi nemovitosti v za-
hraniéi v poslednich letech ros-
te. Nékdo hled4 misto pro vlastni
odpocdinek, jiny zvazuje kombi-
naci osobniho uzivini a prona-
jmu, dalsi chce rozloZit majetek
i mimo Ceskou republiku. Ris-
tu zdjmu nahravaji také stale se
zvySujici ceny nemovitosti v Ces-
ku, na které se, logicky, vétSina
z nas diva jako na prvni volbu.
Piesto mnoho lidi déla na zac¢atku
stejnou chybu: vybiraji si nejprve
zemi, misto aby si nejdfive ujas-
nili vlastni cil.

Pro kazdého jina

Pravé tcel koupé by mél byt
vzdy prvnim krokem. Jinou de-
stinaci bude hledat klient, ktery
chce travit nékolik mésict roéné
u mote, jinou investor, pro které-
ho je dtlezita vysoka obsazenost,
likvidita trhu, stabilita prostiedi
nebo potencial ristu lokality.

Vedle lokality a ceny je proto
tfeba vnimat i dalsi faktory. Jak
snadno je misto dostupné? Je moji
podminkou dojezd autem? Jak
funguje mistni pravni prostredi?

— o

Je dostupné sluzba spravy nemo-
vitosti? Jaké jsou provozni nakla-
dy? Jaké dalsi sluzby nabizi dana
nemovitost ¢i okoli?

Rozdil je také mezi zavedeny-
mi trhy, kde mame dlouhodoba
data a statistiky, a mezi rozvijeji-
cimi se destinacemi, které mohou
nabidnout niz$i vstupni cenu nebo
zajimavou dynamiku, ale zaroven

kladou vétsi naroky na orientaci,
provéreni a obezfetnost.

Covlastné chci

Pied samotnym vybérem kon-
krétni zemé si proto stoji za to polo-
Zit nékolik zakladnich otazek: Chci
nemovitost hlavné pro sebe, nebo
jako investici? Jak ¢asto ji budu vy-
uzivat? Jak chci cestovat a jakou

dostupnost oéekavam? Hledam
stabilni a znamé prostiedi, nebo
jsem otevieny i méné tradi¢nim tr-
htim? Kolik ¢asu a energie chci vé-
novat spraveé nemovitosti po koupi?
Jaky mam rozpocet a chci vse fi-
nancovat z vlastnich zdroja?

Spravné volba neza¢ina mapou,
ale realistickym pohledem na vlast-
ni plany, rozpocet a ocekavani. Te-
prve potom dava smysl porovnavat
jednotlivé destinace.

V této sérii ¢lanki se proto podi-
vame na riizné zeme a regiony, kte-
ré Cesti kupujici zvazuji nejcastéji.
Ukazeme si jejich vyhody, specifi-
ka i to, pro jaky typ zajemce mohou
byt vhodné. Spravné zahrani¢ni ne-
movitost totiz neni ta, ktera vypada
nejlépe na fotografii, ale ta, ktera
nejlépe odpovida vasim cilim.

Ivana Brdarska
Zakladatelka Muj2domov.cz a Inter-Ree.com.
Nemovitostnimu trhu se vénuje od roku 2016,
nejdrive na strané financovdni developerskych
zamérd. Jeji spolecnost pofddala v Praze vele-
trh mezindrodnich nemovitosti, v soucasnos-
ti organizuje odborné semindre a webindre
a poskytuje poradenstvi pfi vybéru vhodné
nemovitosti v zahranici.

TEMA MESICE | INVESTICE
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Chotq-pky

Podebrady 5 min
Praha 30 min
az 843 m?

www.pozemkyupoﬂelqra-d.cz
800 213 215 |

Servisni technik pro opravy ve firmé

casztecny uvazek nebo obcasne prace
flexitilnd pe vt doba
uchodce
ova technickda prace s e prostiedi
elaky kolektiv

vk na dojizdent

{ FLUMASYS

b |

5 ;'1_

Specialista zakazmckehu servisu

Napln prace
Iu u‘uunli

iky

Zpracavani nabidek a objednavek

Puzadu;eme

Politina — wyhodou

www.flumasys.cz

t Anglicting slovem i
€ zahranicnimi

Mabizime
Prace na HPP
Pratelsky Rnlrlm /
B tydnl dove
Mzda + odmeny

@ HR@flumasys.cz
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KRIZOVKA | zpravodajsky portal Novinykraje.cz ma novou podobu a populdrni rubriky, kde si kazdy najde to své.
Patfi mezi n& Zpravy, Krimi, Co se chystd, Revue, Poradna, Rozhovory a také (tajenka).

POMUCKA: OBEC V/ SEV, (& -
AAKIRKEBY, | SOUBOR | SPANELSKU - LINKA i NAS ROKOKOVE .
HUADON, PETI [snistennim| BANOVA | pager ASICE NOONES | spitar | povery | SOVETSKA st | HuDEBNi | MENTOR | uzasLY | DEKORACNI KYTSI'T'ENNLfK
RADL, HUDEBNIKU | JESKYNNiMI (ZKRATKA) SKLADATEL MOTIVY
SAMARA MALBAMI
ciL "
AT oiey sibLo DRUH
ISLAMSKYCH
) V BELGII DREVINY
NAS OPERA CIN.
- MATEMATIK (MALY TYP)
CERIT
INIC. HERCE NEOD-
SLOUPA BORNIK
PRUZNA
OPETOVAT LATKA
(ODBOR)
ZUSTATI
ZS\I;ISXEG‘E' VYRAZOVAT
e s Pl
MESTO V ZAP.
SVYCARSKU ZN. OSMIA
KOD OSOBNI GNOSEO- CITOSLOVCE
ZAJMENO LOG o UDIVU
TURKME- - RAD SAVCU -
NISTANU KONSKE TESKY
SLOVEN. SE PLEMENO HEREC
OZNACEN( POHYB TAGEM ANGLICKY
. LETADEL MEZINARODNI SOSNY
NEM. LED AUSTRALIE KOD MAR-
PODNIK SHALLOVYCH SLOVEN.
V PRAZE OSTROVU OVES
SPZ ROKYCAN OBDELA-
ANTICKY VALY SYMBOL TELNY (RIS
o V POCITA- PRO SPZ SVITAV
v T MEDITACNI TISKARE
PROGRAMECH CITOSLOVCE
TAJENKA SPZ PESARO
. VESTO ITALIE
ﬁiggﬁg V DANSKU NA ! !
OSTROVE  SPZ
BORNHOLM NACHODA
PAPOUSEK OKAMZIKY
VLNKOVANY
FR. OSTROV KYANID
ZMATEK DRASELNY
ODDELEN{ AFRICKA KUZE
TECHNICKE
DRUH KONTROLY INIC.
TRHAVINY “KNIZKA J. SPISOVATELE
GAPKA (1928) 20LY
KVETEL ’
o LET. SPOL. DILOJ.
o (ROSTLINA) TUNISKA v ARE
JEST E:;JU ROSTLINA OHLAVKA Z(E\;S;A TUK (NAREC)
NAS BOTANIK ITAL. SIDLO
VZDECH KOD NOVEHO sibLo
DOMACKY - |z ND ] V MALI
OLDRICH SLOVENSKA OZN. LETADEL Pz
PREDLOZKA Lo INDONESIE
LONOVINY
MYS
i KLESAT . A
KIRGIZSKA NASTROJE | AUSTRALIE
REKA KPROSIVANI|  SLOVEN.
ANGL. OVAL TN
ASWSKY Tifa”é'ﬂ”u —
SP\,ZQZF:.%%A i Ozglﬁ%v ODCERPATI LANKY
: CITOSLOVCE SPZ PRAHY-
KYPRIT PUDU UDIVU ZAPAD
SPANEL.
PREDCHA- SLOVEN. SIDLO
ZENI IROVE
NEMOCEM SPZ ALTENA
FR.ZLATO (NEMECKO)
R PSOVITA POJMENO-
RANA SELMA VAT
ZENSKE
PODNIK :
DRUH BOBU JMENO
V HUMPOLCI (16.12)

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 8. 5. 2026.
Pét uspésnych lustiteld od nas obdrzi vstupenky pro dvé osoby na www.veletrhzdravi.cz. Vstupenky vyherciim dorucime.

Lustitel odesldnim znénf tajenky udéluje sprdvci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o,, IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich tdajd (jméno, pifjmen, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 0 ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovdnim
osobnich ddajii a o volném pohybu téchto tidajii (GDPR). Uvedené osobni idaje je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldSenim vybranych lustiteli kiizovky zajistované sprdvcem. Tyto tdaje budou sprdveem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ihned odstranény.

10 [P wwwnovingkrajecz NOVINYKRAJE



REZIDENCE NABRE/

Objevte novy domov — bydleni na ostrové

PRODEJ
BYTU
ZAHAJEN

Ostrovni Rezidence Ndbiezi je komplexem tfi objektl
realizovanych na celkové ploSe 4 200 m2 ostrova mezi
dvéma rameny feky Labe, v misté, které je v Sirokém okoli
zcela ojedinélé. Tento projekt propojuje dvé historickd
centra — Brandys nad Labem a Starou Boleslav — a vytvari
zcela unikdtni rezidenéni adresu.

Jednim z nejsiingjSich atributd je samotné umisténi.
Ostrovni charakter pfindsi klid, soukromi a pfimy kontakt
s pfirodou, zatimco historické okoli doddvéa mistu
vyjimeénou atmosféru. Jen pdr minut chlize od projektu
se nachdzeji dvé ndmeésti, vyznamné pamdtky i ikonické

E—

stavby, které utvdreji genius loci celého soumésti. Pfimy
vyhled pres feku Labe na Zdmek Brandys nad Labem
je pfirozenou souc¢dsti kazdodenniho Zivota.

Telefén: +420 602 625 571
E-mail: petr.pavelka@vigroup.eu

Rezidence Ndbrezi nabizi 58 bytovych
jednotek v dispozicich od 1+kk az po 4+kk,
véetné bytd s predzahradkami, terasami
¢i balkony a také nékolik mezonetu. Projekt
zpfijemnuji klidnd zelend atria umoznuijici
prosvétleni bytl, ¢&imz vytvaii  kvalitni
a Utulné prostredi pro bydleni.

Lokalita zdroven nabizi idedini kombinaci
prirody a méstského komfortu. Bezprostredni
blizkost lesoparkd a sportovnich tras
umoznuje aktivni odpocinek, zatimco kom-
pletni obcanskd vybavenost je dostupnd
v dochdizkové vzddlenosti.

Aktudini zahdjeni prodeje pfindsii startovaci
vyhodné ceny a moznost vybéru zkompletni

nabidky bytl. Pravé tato fdze je idedini

prilezitosti pro ty, ktefi chtéji ziskat nejen
kvalitni bydleni, ale i vyjime€nou adresu
s dlouhodobou hodnotou za pfiznivou cenu.
Rezidence Nabfezi neni jen mistem k bydleni

— je to jedinec¢ny prostor, kde se propojuje
historie, pfiroda a sou¢asny zivot v harmon-
ickém celku.

EI—::iE Nevdhejte nds kontaktovat.

I::il..#:. i'% Radi vém projekt

EI-t.-Ju

predstavime blize

\FEOIrOUD CF
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VYROBCE SUNKY -
A MASNYCH SPECIALIT

OTEVIRAME
N[e)V/o]V
PODNIKOVOU
PRODEJNU

v Brigadnické ulici

V JIRNECH

DUBEN 2026

.. Zijeme s chuti.

INEJN 3151 CENTRUM UZITKOVYCH VOZU
i HUL e— aanay |

Az 250 aut

na jednom
misté

Nabidka vozt

MnozZstevnislevy 5 Velky vybér vozu @ Vyméiite viiz za novéjsi +* Balicek vyhod pro podnikatele
jiz od dvou kus =1, sodpo¢tem DPH J sbonusemaz50000Ké 7=> ZDARMA
VW CADDY PEUGEOT BOXER VW TRANSPORTER FORD TOURNEO MB SPRINTER
‘-- 1‘*‘“—; X i = 3= <
2.0 TDI 75 kW, 2015 2.0 Blue HDI 96 kW, 2017 2.0 TDI 75 kW, 2017 2.2 TDCi 92 kW, 2015 314 CDI, 105 kW, 2019
0d 199 999 K¢ 0d 199 999 K¢ od 289 999 K¢ od 339 999 K¢ od 359 999 K¢
od 599 K&/més. od 599 K&/més. od 879 K&/més. 0d 1029 K&/més. 0d 1089 K&/més.

SLEVA 2z 40 000 K& SLEVA 2z 40 000 K& SLEVA 2z 40 000 K& SLEVA 2z 50 000 K& SLEVA 2z 50 000 K&
PRAHA - KLECANY q q q q UT o
L |

Zdibsko 495
Po-Ne 9-21h © 800110800 | aaaauto.cz
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