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MLADOBOLESLAVSKO

Mlada Boleslav Ill, Mnichovo Hradisté, Béla pod Bezdézem, Benatky nad Jizerou, Kosmonosy, Bakov nad Jizerou, Dolni Bousov,
Dobrovice, Lusténice, Brodce, KnéZzmost, Bradlec, Chotétov, Bfezno, Pfedméfice nad Jizerou a okoli
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Exceluje v rolich silnych zen

VSestranné nadand Lucie
Vondrackova neztratila nic
ze svého divéiho plivabu,
naopak, stala se z nikrasna
ainteligentni Zena.

Pavlina Hornikova

V Sestnécti dostala angazmé v di-
vadle Rokoko a hostovala na mno-
ha dalsich scénach. Divadelni prk-
na opustila v dobé, kdy v zahranici
vychovavala své déti. Ted se vratila
s plnou paradou.

Dnes ji miizeme vidat jak v tele-
vizi, tak ve filmu, a pfedevs$im v je-
jim milovaném divadle. V nekone¢-
ném serialu Ulice uz néjakou dobu
jeji role hybe zluéi predevsim di-
vackam. ,Vlastné §lo o prvni takhle
negativni roli pred kamerou. Na
divadle uz jich par bylo (sméje se),
priznala herecka s tim, Ze ji role na-
pred ,vydésila“, ale nakonec ji hra-
ni této vyrazné zaporné postavy
zacalo bavit. A tak ji v podobné drs-
né roli uvidime i v nejnovéjsim fil-
mu Kdyz se zhasne. Stejné tak ale
miuZete Lucii vidét i na prknech, co

znamenaji svét, predevsim v Diva-
dle Metro, Divadle Kalich a v Diva-
dle Palace.

V Divadle Metro pravé hraje-
te slavnou herecku a vynalez-
kyni Hedu Lamarr. Co
jste se o této ikonické
postavé dozvédéla bé-
hem piipravy a co vas
na ni osobné oslovilo?
Myslim, Ze je to skvé-
1é ptedstaveni hlavné pro
Zeny o velmi inspirativ-
ni osobnosti. Sestkrat se
vdala a vSechny své man-
Zele naprosto pievySovala.
Intelektem i humorem. Do-
hénéla je tim k Silenstvi. Vy-
nalezla spoustu véci, které nadm
dodnes skvéle slouzi, a herectvi
myslim povazovala spi§ za ved-
lejsi konicek a odreagovani se.
Ale tak ji chépu ja. Tteba to bylo
celé jinak (usmiva se).

Ve filmu KdyzZ se zhasne
ztvarnujete pirisnou food-
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neskutecnd sranda.

Kdyz se sejde dobra parta hercd,
kteri se neberou moc vaznég, je to

kriticku. Natacelo se po

Kdyz se zhasne, Lucie Vondrackova jako filmova
foodkriticka. Zdoj | Bontonfilm

celé Ceské republice. Kde ra-

déji natacite, v Praze, nebo
mimo Prahu?

KdyZz jste mimo hlavni mésto,
vic to stmeli kolektiv. NemizZete
si utéct na dabing ani na zkousku
do divadla. Proste ¢ekate na zabér
a klabosite s kolegy. A to mé bavi
¢im dél vic. Kdyz se sejde dobra
parta herci, ktefi se neberou
moc vazné, je to nesku-

te¢né sranda.

V posled-
ni dobé vas
pied kame-
rou vidame
¢im dal ¢éas-
téji. Lakaji vas
ted’ vic televiz-
ni a filmové role,
nebo ziistavate
vérna divadlu?

Bez divadla to pro mé ne-
jde. Je to takova permanent-
ni herecka laboratof, kde pri
kazdém zkouseni prichazite
na nové véci. Tahnete pred-
staveni, kde jste jen dva, nebo
bonmotujete jiné postavy,
kdy? je vas vic, a hlavné cti-

te autora. Nataceni je pak dost
technicky jina prace. A mé ne-
smirné bavi, jak je to odlisné
a v néfem stejné, a mam vzdycky
radost, kdyz objevim kolegu nebo
kolegyni, ktefi to vnimaji stejné,
a dokazala bych ty rozdily a podob-
nosti rozebirat az do aleluja.

Pokracovani na strané 5
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Nova rezidence

v Bakoveé

Rezidence Falco

T+kk, 2+kk, 3+kk, 4+kk

24 Dbytl na prodej

Vasek Bélik

e realitni maklér

+420 734 358 363
belik@rakorealityjicin.cz
www.rakorealityjicin.cz
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Klaudianuv

domov - inspirace pro ostatni

zdravotnicka zarizeni

Klaudianova nemocnice pod patronaci svého zakladatele
- Stiredoceského kraje - 31. bfezna 2026 slavnostné
oteviela Klaudiantiv domov. Jde o projekt propojeni
pobytové socialni sluzby (DZR) pfimo s nemocnici. Ta
bude v pfipadé potieby schopna poskytnout klientiim
Siroké spektrum zdravotnich sluzeb.

Domov se zvlastnim reZimem Klaudianiiv domov s kapacitou

39 ldzek bude pobytovou socidlni sluzbou, kterd pomuze klientdim se
snizenou sobéstacnosti kvli chronickému onemocnéni nebo s rdiznymi
typy demence (napt. Alzheimerovou chorobou). Situace takovych lidi
vyzaduje pravidelnou pomoc a péci. Rezim v tomto zafizeni je proto
pfizplsoben specifickym potfebam téchto klientd.

Mladoboleslavska Klaudidnova nemocnice méla k dispozici prostory
vhodné k rekonstrukci a podafilo se ji uspét se zadosti o dotaci.
Projekt,Celno — domov se zvlastnim rezimem” je ¢aste¢né financovan
Evropskou unii, konkrétné z programu Narodni plan obnovy
Ministerstva prace a socidlnich véci. Budova byla naprojektovéna

s ddrazem na energeticky Usporna opatieni.

Celkova vyse této dotace ¢ini téméf 72 miliond korun, pfi¢emz
celkové naklady presahuji 105 miliont korun. Stiedocesky kraj pak
k dokonéeni projektu pfispéje ¢astkou 30 miliona korun.

Kromé toho Klaudiandv domov vytvofil i nové pracovni mista pro
pecovatelsky a zdravotnicky personal.

J+Poptavka po tomto typu sluzby byla dlouhodobd, a proto
jsme se rozhodli podpofit v ramci krajskych nemocnic de facto
pilotni projekt, tedy vznik pobytové socialni sluzby pfimo
pod nemocnici.

Klaudianiv domov je ukazkou moderniho
a smysluplného propojeni zdravotnich a socialnich sluzeb,
které lidem s chronickym onemocnénim ¢i demenci zajisti
distojné a bezpecné zazemi,” doplnil naméstek hejtmanky
pro zdravotnictvi Pavel Pavlik s tim, ze jde o spole¢nou praci
zdravotnického a socidlniho odboru Stfedoceského kraje.

Vybudovanim Klaudidnova domova reagujeme na realitu, kterou nelze
prehlizet - populace starne a pfibyva lidi, ktefi potiebuji dlouhodobou
a odbornou péci. Ta uz ale nemuze byt zajisténa pouze v domacim
prostiedi. Rodiny se ¢asto ocitaji na hranici svych moznosti, a pravé

Noveé otevieny Klaudidntv domov v ulici Na Celné.
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Drzitelé symbolickych klicii (zleva) predseda predstavenstva nemocnice Ladislav Ripa, vrchni
sestra Klaudidnova domova Renata Ulmanovd, hejtmanka Stfedoceského kraje Petra Peckovd,

krajsky ndméstek pro zdravotnictvi Pavel Pavlik, radni Stredoceského kraje pro oblast socidlnich
véci Martin Hrabdnek.

v takovych situacich musi nastoupit dostupna a kvalitni vefejna sluzba.
Podobnd zafizeni klientm pfindseji vétsi jistotu i kontinuitu péce, jejich
blizkym pak ulevu a védomi, Ze je o jejich rodinného pfislusnika dobie
postarano,” uvedla hejtmanka Stredoceského kraje Petra Peckova.

»+Klaudianiiv domov je pfesné ten typ sluzby na pomezi
zdravotnické a socialni oblasti, ktery chceme podporovat. P¥i

péci o budouci klienty vyuzijeme nejen nas zkuseny personal, ale
vytvorili jsme také nové pracovni prilezitosti,” pfipomina predseda
predstavenstva nemocnice Ladislav Ripa.

Slavnostniho otevreni se zucastnila témér stovka lidi. Hejtmanka
Petra Peckova, ndméstek pro zdravotnictvi Pavel Pavlik i pfedseda
predstavenstva nemocnice Ladislav Ripa obdrzeli symbolické kli¢e od
Klaudidnova domova.

Klaudidnova nemocnice douf4, Ze by se projekt mohl stat inspiraci
pro ostatni zdravotnicka zafizeni nejen ve Stredoceském kraji,
aleipo celé republice.

& KLAUDIANOVA
NEMOCNICE

www.klaudianovanemocnice.cz

Jednolizkovy pokoj, vsechny pokoje klient(i maji k dispozici kuchyrisky kout, geriatrické kreslo,
ulozné prostory na osobni véci a televizor.

TIRAZ

NOVINY KRAJE ydévs Regionanivydavatelsviso, Nalouce 60316, 111 01 Praha 10~ DolniMécholupy, € 27846717, DIC (227846717 Mistovye: Miad Boleslav - Neprodeiné  Sfredaktor: o Cermk - Neomatené fotografiejsou zarchiuredakce - Regstaceu MK CR—NK CRE 23002

Inzerce: Dana Brejchova 603 588 338, brejchova@regvyd.z; Karel Dobids 739 300 390, dobiasi@regvyd.cz; Stépanka Hadravovd 605 167 046, hadravova@reguyd cz; Gustav Libra 602 616 510, libra@reqvyd.z; Ondrej Machac 605 527 803, machac@reguyd c; Zuzana Tomaschkova 605 405 799, tomaschkova@reqvyd.z;
Lior Vebicky, 720 105 401, Lehicky@regyd.cz; Vit Vebicky 603 786 170, rbicky@reqvyd.cz - Nevyzadané prispévky newracime - Reklamace na dodévky novin: reklamace@reqvyd. - Tisk: MAFRAPRINTPetrTuryna tel. 734517178 Korekturyllonakaova DTPJoserme\ka Studio 87, spol.sr.

Vydani 2026/4 vychdzi24.4.2026 - Uzéveérka dalsiho vydani8. 5.2026  Vydavatel neodpovida za sprémost tdajlinzerdtii a nebere Zddnou financni ani hmotnou odpovédnost za vefejnéniinzerdtua jeh Jovat

nasledky. Obsah inzerce senel vydavatelstvi. Gankyvzmkajlvmmachranened1nyAkadem|eRV(vwzOR)

RV2600028/04



Zricenina hradu Michalovice
ma raritu. Sikmou véz Putna

Nejen italska Pisa mé svou
Sikmou véz. Podobny unikat
najdete na Mladoboleslavsku.
Proc je véz Putna Sikma?

A ukryvala poklad?

Objevte malebnou zficeninu hra-
du Michalovice vypinajici se na
ostrohu nad fekou Jizerou. Laka-
vou dominantou je jeji mohutné
vyhlidkova véz zvana Putna, ktera
je viditelné naklonéna. MuZete si
tak uzit jedno z nejhezéich rozhle-
dovych mist na Mladoboleslavsku
z hradni zficeniny — znamé spise
jako Michalovicka Putna.

Romantika a vyhledy
Z¥iceninu hradu Michalovice
najdete na skalnaté vyvySeniné
nad ddolim Jizery u stfedoceské-
ho mésta Mlada Boleslav. Hrad ve
13. stoleti zbudoval rod Markvar-
ticli, roku 1425 ho dobyli husité
a po pripojeni panstvi k Mladé Bo-
leslavi ve druhé poloviné 15. stole-
ti zlistal opustény a zacal chatrat.

Dnes je hrad pisobivou zii-
ceninou s pozistatkem hradni-
ho pal4ce a obranné valcové véze
Putna, ktera slouzi jako rozhled-
na. Vystoupejte po tocitém scho-
disti a pfed vami se oteviou ne-
opakovatelnd panoramata. Vite,
Ze rozhledy na romantické tdo-
li feky Jizery si oblibil také Karel
Hynek Macha?

Byl pod Sikmou Putnou
poklad?

Vystup po tocitém schodisti na
vyhlidkovou véz Putna, zvanou
také Michalovicka Putna, je ne-
obycejny. Budete se totiz
tak trochu naklanét. Proc¢
tomu tak je? Jedna z ver-
zi ¥ik4, Ze naklonéni zpu-
sobili v 19. stoleti hledaci
pokladii, kteid podkops- [M]
vali zdejsi terén. Jina teo-
rie ho ptisuzuje trhacim pra-
cim pfi stavbé Zeleznice na kon-
ci 19. stoleti, kdy se véz narusila
a naklonila.

E-

Foto | FajnVylety.cz

Jeji stabilita byla za-
bezpecena spojenim obou
¢astivroce 1935. Tehdy byl
pod vézi objeven vacek se
470 stfibrnymi mincemi
z obdobi tiicetileté valky.
O historii hradu i tajemstvi naklo-
néné véze se dozvite prostiednic-
tvim zvukového panelu u hradni
ziiceniny Michalovice. pet
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Tradice,
ktera bere dech

Zazijte neopakovatelnou atmosfé-
ru Slovacka! Od 22. do 24. kvétna
oziji Kunovice unikéatni slavnosti
zapsanou na seznamu UNESCO.
Téste se na hrdy privod s kralem
v zenském kroji, stovky nazdobe-
nych koni, temperamentni folklor-
ni vystoupeni i vtipné vyvolavani
jezdcl. Program startuje v patek
v 16:00 v centru mésta. Vstup je
zdarma. Pfijd'te si vychutnat tra-
dici, ktera spojuje generace.

Chrestové a kfenové
slavnosti v Hostiné

Pokud o vikendu 16.-17. kvétna
navstivite farmu v Hostiné u Voj-
kovie, uzijete si gurmanské zazit-
ky v podobé degusta¢niho menu
od $éfkuchait. Nahlédnete ptimo
do provozu pti sklizni a v balirné
nebo nakoupite Cerstvou urodu
na farmérském jarmarku. Atmo-
sféru doplni Zivd hudba pod Sirym
nebem a bohaty program pro déti.
Vstup na akci je zdarma. red

Bez lidi to nepdijde. M4 Cesko viibec koho zaméstnat v Al Gigafactory?

Stat chce investovat miliardy do
vybudovani Al Gigafactory (AIGF),
vypocetniho centra pro vyvoj nej-
pokrodilej§ich modeld umélé in-
teligence, ptimo v Cesku. Projekt,
ktery nyni ¢eka na finalni rozhod-
nuti vlady, narazi na zasadni otaz-
ku: kdo v ném bude pracovat?

Havlickova tovérna
na umélou inteligenci

Al infrastruktura je jako mo-
derni letisté. MizZe byt Spickova,
ale bez piloti a technik ztistane
nevyuzita. Cesko pfitom dlouho-
dobé zaostava v poctu Al specia-
listti a datovych védci. Vlada chce
jejich pocet do roku 2030 zdvoj-
nésobit, ale ani to nas nemusi do-
stat mezi evropskou $pic¢ku. Navic
nejde jen o vyvojare, potfeba bu-
dou i datovi inZeny¥i, experti na
kyberbezpeénost, vyzkumnici ¢éi
produktovi manazeri.

Bez konkrétnich krokua hrozi,
7e vznikne draha infrastruktu-
ra s omezenym vyuzitim. Klico-
vé jsou rychlejsi vizové a relokac-
ni procesy pro $pickové odborniky
v oblasti AI, datového inZenyrstvi
akyberbezpeénosti. Stejné tak jsou
potreba rekvalifikaéni a rozvojové

programy pro zkuSené inZeny-
ry a vyvojate z praxe, spolufinan-
cované firmami a zakotvené v re-
alnych projektech, a dislednéjsi
propojeni univerzitnich programt
s priamyslem.

Infrastrukturu
Ize postavit. Lidi nikoliv

Podle predbéznych odhadid
miZe projekt prinést navratnost

do 7 let a az 70 miliard korun
k HDP za dekadu. Pokud by vznik-
la tato vypocetni infrastruktu-
ra, ktera bude otevien4, transpa-
rentni a ekonomicky smysluplna
i pro mensi firmy, méze to Ces-
ku samoziejmé vyrazné pomo-
ci. A to hlavné v oborech, kde uz
dnes mame silnou tradici, jako
je vyroba, logistika, fintech nebo
zdravotnictvi.

Cesko ma kvalitni technické

zédzemi i primyslovou tradici. To
samo ale nestaci. Al Gigafactory
miiZe byt pfinosem jen tehdy, po-
kud bude soucasti Sirsi strategie
préace s talenty.

V oblasti umé€lé inteligence to-
tiz nerozhoduje velikost infra-

struktury, ale kvalita lidi.

Roman Berglowiec, CEO Everbot

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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KRATCE Z WEBU

Nymburk chce vic
prostoru pro déti

NYMBURK | Déti chtgji sporto-
vat, ale Casto nemaji kde. H¥is-
té v Nymburce jsou dlouhodobé
plna a mésto hleda feseni, jak ule-
vit pretiZenym plocham.

Jednou z cest m4 byt takzvana
FIFA Arena. Mésto kviili ni poda-
lo z4dost o dotaci a chce tak zis-
kat moderni minihtisté, které by
rozs$itilo moznosti sportovani pro
skoly, kluby i vefejnost.

Kapacity soucasnych sporto-
vist uz podle vedeni mésta nesta-
¢i. Tréninky mladeze i skolni vy-
uka ¢asto narazina to, ze neni kde
hrat.

»Dlouhodobé vidime, ze spor-
tovisté v Nymburce jsou prak-
ticky neustale obsazena vCetné
Sportovniho centra CUS na Za-
labi. Zajem o sport roste a my na
to musime reagovat. FIFA Arena
je konkrétni krok, jak nabidnout
moderni, dostupné a bezpecné
hristé pro kazdodenni vyuziti jak
gkoldm, klubtim, tak vefejnos-
t,“ uvedl mistostarosta Zdenék
Vocasek. kol

Miada Boleslav chysta
zmeény v jidelnach

MLADA BOLESLAV | Skoln jidel-
ny v Mladé Boleslavi ¢ekaji zmény.
Mésto chce, aby jidlo bylo kvalit-
néjsi a cely systém fungoval 1épe,
a proto planuje modernizaci a z4-
roven i centralizaci Skolnich ji-
delen. Nejde pritom jen o rekon-
strukce kuchyni, ale o celkovou
zménu fungovani, ktera se dotkne
vSech zékladnich skol.

Prvni naznak zmény uz ochut-
nali samotni Zaci. V jidelné na
7. a 8. zékladni skole se na jeden
den ujal vafeni $éfkuchai Radek
Danicek. Déti tak dostaly netra-
di¢ni menu postavené na rostlin-
né stravé — napiiklad boloniské
ragi z rostlinného proteinu nebo
gyros s tzatziki.

Aby détijedly

Mésto chce jit ale jesté dal. Do
pripravy jidel zapojuje nutri¢-
ni terapeutku, ktera pomaha na-
stavit jednotna pravidla. Cilem
je, aby jidla byla nejen zdrava,
ale i chutnid a déti je skutetné

jedly. ,Zaroven spolupracuje-
me s nutriéni terapeutkou, kte-
ra nastavuje jednotnd pravidla
tak, aby jidla byla nejen chutna,
ale i nutri¢né vyvazend a v soula-
du s ptipravovanou legislativou,”
uvedl ndméstek primatora Da-
niel Marek.

Velkou zménou ma byt i samot-
na organizace stravovani. Mésto
pripravuje postupnou centralizaci

Zdroj | NovinyKraje.cz

jidelen, ktera méa zefektivnit pro-
voz a ulehéit praci zaméstnanctim.
Soucasti jsou i konkrétni kroky —
naptiklad rekonstrukee jidelny na
5. zékladni skole nebo navyseni
kapacity na 3. zdkladni Skole.

Do hry vstupuji i moderni
technologie. Ty maji snizit energe-
tickou néarocnost a pomoci stabi-
lizovat provoz, ktery dnes kompli-
kuje nedostatek personalu. kol
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JdISA

KDE SE TECHNIKA
SNOUBI S REMESLEM

Jsme rodinnd femesina firma a nezavisly autoservis v siti Bosch Car Service.
Rosteme a rozvijime se — nové plisobime v moderni provozovné v Praze 9-Kbelich,
kterd nabizi Spickové technické zdzemi i kvalitni pracovni podminky.

Hledame nové kolegy - Sikovné
Ffemeslniky, ktefi se chtéji uéit
a profesné rust. Uplatnéni u nas
najdou zejména tyto profese:

automechanici
autoelektrikari
autolakyri
autoklempifi
truhlari

>
>
>
>
>
>
>
>
>

STANTE SE SOUCASTI TYMU
PROFESIONALU Ji$A s.r.o.

Pokud mate chut pracovat a byt
soucasti stabilniho a zkuSeného
kolektivu, zveme Vas na kavu.
Je nam jedno, jestli Vam je

15 nebo 60+. Nastup mozny
ihned.

Vice informaci na:
jisa@jisa.cz
+420 284 820 857
www.jisa.cz

RV2600663/03

Denzitometrie
Mnichovo Hradisteé

+ VE&asny termin vySetreni.

+ OkamZité vyhodnoceni
——-—/

MEDICARE CPP

Tel.: 315810 626
www.medicarecpp.cz

STALO SE V REGIONU

www.novinykraje.cz NOVlNYKRA]E

RV2600323/03



Exceluje v rolich silnych zen

Dokondeni ze strany 1

Casto hrajete komplexni po-
stavy (uéitelka v Ulici, kriti¢-
ka ve filmu). Je pro vas naro¢-
né prepinat mezi charaktery,
které divaci nékdy az ,,nena-
vidi“? A jste v nich skvéla,
ikdyZ jak vas znam, jste pi‘es-
né opacny charakter.

Prepinat z role do role vas na-
uci divadlo. Kdyz kazdy den hrajete
nékoho jiného a v jiném prostoru,
tak se prosté vytrénujete. Nikdy by
meé ale nenapadlo, Ze mi budou do
toho ptedkamerového Zivota cho-
dit negativni a namachrované po-
stavy, a uz viibec ne, Ze mé budou
tak bavit. Hrat plné statou uditel-
ku, ktera ve Skole nuti lidem alko-
holtestery, nebo upjatou kriticku,
ktera se zhuli... No feknu vam. Je
to jizda (sméje se).

Jak si vysvétlujete stale
vzrustajici zajem o vase he-
rectvi v televizi a filmu? Za-
jem o Zeny s rostoucim vé-
kem ¢asto opada, zatimco

vy rostete... Je jasné, Ze je

to dano i matefstvim a Zivo-
tem v Kanadé, vZdy jste méla
uspéch, uz jako mala, ale
precijen...

Nezakriknéte mi to! (usmiva
se) Ale mame ted Sanci zit v dobé,
kterou vedou ¢im dal vic piibéhy
o silnych Zenéach. Takze jsem my-
slim herecky ve spravnou dobu na
spravném mist€ a vékove ideal. Ne-
hrajeme si uz na slecny, které po-
tiebuji zachramovat, ale pisou se
pribéhy o téch, co spadnou na dno
a zachrani se samy. Najdou svou
vlastni silu. Nenechaji si brat své
sny a zvladnou je i s rodinou. Tako-
vé Zenské osudy mé bavi.

s N2

Zijete mezi pééi o domacnost
a déti, zkousenim, natace-
nim a stéhovanim do nového

Lucie Vondrackova v roli obavané kriticky jidla v nové komedii Kdyz se zhasne. Zdroj | 2x Bontonfilm

domu. Jak se udrZujete v po-
hodé? Je to preci obrovsky
zapiah na jednu drobnou
Zenu...

Kluci mé v ni udrzuji (usmiva
se). Pordd mé nééim rozesmavaji,
takZe nikdy doma neni nuda. Adam
je klidas a m4 obrovskou trpélivost
a Maty je zase zodpovédny a nikdy
toho flegmatického klidase nene-
cha nikam ptijit pozdé. Hezky se
dopliiuji a mné vyhovuje sledovat
tu jejich rovnovahu. A nas vSechny

L

pak ,vyzenovava“ nas kocour.

Vasi synové pomalu dospiva-
ji. Matyasovi je uz 14 a Ada-
movibude 11. Chodi na vas
do divadla?

Byli se mrknout na Tajemstvi,
které se po spousteé let vratilo na je-
vigté Divadla Kalich. Rikaji tomu:
Ta hra o tom auté, jak naboura
(smich). Ale jinak jsou vSechny hry,
ve kterych ted jsem, hodné vzta-
hové, a to je zatim naprosto netan-
kuje. TakZe musime zkouset dobré
véci, abychom je hrali jesté tak de-
set let a kluci je mohli vidét. St&sti
ted oslavi stou reprizu, tak tam je
tieba na dlouhovékost celkem na-
slapnuto (usmivd se).

Jak zvladate starost o do-
macnost a idrzbu domu
(do nedavna rekonstruk-
ci) ve vasem pracovnim
maratonu?

Miluji st€éhovani. Mam vzdycky
vSechny presuny vymyslené v hla-
vé a pak uz to v redlu cvaka do sebe
jako tetris. To mé fascinuje. Jeden
rok jsem se s klukama stéhovala
celkem ¢tyrikrat, takZe to uz umi-
me. A nejlepsi na tom je, co vSech-
no s sebou nepotiebujete. Tolik
blbosti se vzdycky nakupi... Ty s se-
bou brat nemusite a jdou do véc-
nych lovist. Véera mi zrovna Maty
fikal, Ze se zas t&€$i, az se budeme
nékam st€hovat.

s = SO

Role zaporacek si uziva, ve filmové novince Kdyz se zhasne znejistéla i Vojtu Kotka a Petru Hiiebickovou.

BliZi se vase narozeniny. Sla-
vite je rada? A mate v planu
néjakou vétsi oslavu?

Ani ne. Nemam rada tu upfenou
pozornost jen na vas. I proto se na
divadle dasledné vyhybam mono-
dramatim. A narozeniny mi jako
takové monodrama ptijdou. Ale
snazim se na kazdé narozky zasa-
dit strom.

Mate ve fofru, v jakém Zije-
te, jesté ¢as na hledani nové
lasky? Tedy pokud ji jesté
hledate...

Kdybych opravdu chtéla, tak
bych ¢as nasla. Ale mné tak neho-
razné vyhovuje byt singl. Je to az
nebezpecné svobodny pocit a na-
prosto nemam v planu ho ménit.
Muzi jsou zabavni, a kdyz chtéji,
tak umi hory prenéset, ale to jsem
se nauéila taky. Zeny jsou dnes tak
samostatné, vykonné a sobéstac-
né svobodné, Ze souZiti s muzem
je, pardon, trochu zdrZzuje (tismév).
Samoziejmeé kazda to mame jinak
a jsme kazda v jiné zivotni fazi. J4
uz si ted z toho vztahového humbu-
ku délam jenom srandu.

Jak nahlizite na partnerstvi
jako velmi Gispésna a krasna
Zena? Je to néco, co k Zivotu
potiebujete?

Na jevisti zaruCené. Ptiznam
se, 7e kdyZ jdu jako divak na hru,

movych projektech.

kde jsou jen Zeny, nebo naopak jen
muzi, tak mé to malokdy bavi. Ta
Zensko-muzskd dynamika je pro-
sté genialni zdroj vSech moznych
nedorozuméni. Ov§em doma? Tam
uz tahle dramata nepotiebuju
(usmiva se). Pohadam se na jevis-
ti s Hynkem Cermékem, vy¥idim
si to s Tomasem Matonohou, Miru
Noska dohéanim k $ilenstvi v Diva-
dle Metro. A pak si jdu hezky domti
do klidku, pre¢tu klukim knizku
ajdeme chrnét. Idealni kombinace.

Mite pred sebou jesté néjaké
cile a sny? Myslim tim at uz
osobni, nebo profesni?

Téch je! Vysly by na ne€kolik dal-
sich zivotd, ale osud je tak moud-
1y, Ze mi jejich splnéni vZdycky ro-
zumné davkuje.

MiZete nam prozradit své ri-
tualy, kterymi se udrzujete fit
a stale kouzelna?

Vite, co vas udrzi v kondici?
Kdyz ty zajeté ritualy sem tam po-
ruSujete. Védomé a cilené. Tehdy se
systém probere a zapomene, kolik
mu je. Je to zabavné a trochu Soko-
va terapie. Rituély jsou nuda.

Co rada jite, pokud tedy vi-
bec jite?

Sem tam néco zhltnu. Miluju
Zlutou papriku, vonava rajcata a ti-
ramisu. A na plet okurku.

CIE VONDRACKOVA (46)

Ceska zpévacka, herecka, dabérka a textarka.

Je také mamou dvou klukd: Matyase (14) a Adama (10).

Pred kamerou se poprvé objevila uz ve svych deviti letech na prahu
devadesatek. V dobé, kdy jeji vrstevnici bojovali s pubertou a prozi-
vali prvni lasky, hrala v Narodnim divadle. Uz ve svych deviti letech si
zahréla v serialu Ludvika Razi Uzemi bilych krald. Je&té pred studiem
herectvi na konzervatofi dostala pfileZitost v mnoha televiznich a fil-

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz

ROZHOVOR



Proménte balkon, lodzii ¢i terasu na dalsi pokoj

Dlouhé letni veéery v pohodli do-
mova, a piitom na ¢erstvém vzdu-
chu, v Gtulném prostiedi podob-
ném jako na dovolené u mofie?
1 to je mozné, pokud méte alespori
balkon, lodZii nebo terasu u svého
bytu. Prizptisobit si je pro vlastni
potieby, pro odpodinek a relaxaci
je jednodussi, nez se muze zdat,
a na par mesicd v roce tim ziskate
pokoj navic.

Klidné zékouti se da vytvo-
it i v prosttedi sidlisté nebo nad

rusnou ulici, kudy proudi davy
lidi. P¥i rozsifeni bytu o venkov-
ni pokoj je nejlepsi zacit vytvo-
fenim soukromi. Pokud muzete
balkon ¢i lodzii zasklit, ziskate
mistnost navic na celoro¢ni uzi-
vani, chranénou pred destém
a vétrem. Na zem staci polo-
zit dfevénou podlahu ze ctver-
cti, které koupite jako sklddacku
v hobbymarketu, umély travnik
nebo venkovni koberce. Nemate
na balkon vyvedenou elektfinu?

Nevadi, stylové osvétleni zajisti
solarni svitidla.

Nabytek vybirejte
podle funkce

Mite na terase ¢i balkonu do-
statek klidu, abyste si mohli dt so-
botni snidani nebo dokonce rodin-
ny obéd? Zvolte skladaci nabytek,
se kterym i na malém prostoru do-
kazete vykouzlit stil a pohodlné
Zidle pro spoleéné posezeni. Uloz-
né prostory poskytne lavice nebo
uzké skiinky ¢i police na zdi. P¥i-
dejte mékké polstate, deky a ven-
kovni textilie, prostor to priroze-
né zatulni. Méte-li dostatek mista,
efektnim a funkénim relaxaénim
prvkem se stane zavésné kieslo.

Soukromi je k nezaplaceni,
atmosféru vytvorite
podie nalady

Balkon na jih nebo zapad bude
potfebovat ochranu pred sluncem
— markyzu nebo rolety, které od-
stini pfimy zZar. To vSechno se d4
poridit za dostupné ceny v hobby-
marketu. Abyste se vyhnuli zvé-
davym pohledim sousedd, zvol-
te bo¢ni zastény, paravin nebo

dfevénou sténu, kterou nechéte
porist rostlinami. Balkon se pii-
rozené nabizi k proméné v zelenou
oazu klidu. Rostliny v truhlicich
na zemi, povésené na zdi nebo na
zabradli, vas dostanou do prirody
a vytvori piijemné mikroklima.
S vybérem rostlin i nddob na pés-
tovani radi poradi v zahradnic-
tvi. Poptejte se i na bylinky, které
prostor provoni a mizete je vy-
uzitiv kuchyni. Atmosféru dotvo-
I osvétleni: svételné fetézy, LED
lucerny nebo solarni lampy vytvo-
1 veCer romantické chvilky.

Je jenom na vas, jestli chcete
z balkonu udélat misto pro sto-
lovani, odpocinek a lenoSeni, ¢i-
tarnu nebo misto pro cviceni na
cerstvém vzduchu. M€lo by to byt
misto, kam odchézite z bytu do ji-
ného svéta. Venkovniho a pouze
vaseho.

Pokud se budete poustét do
vétsi promény balkonu nebo jeho
zaskleni, potfebujete svoleni SVJ
nebo vlastnika nemovitosti a sta-
vebni upravy konzultovat se sta-
tikem nebo architektem. Nékteré
vétsi mohou vyzadovat i stavebni
povoleni. ala

INZERCE

Konopi letos poprvé zasadi tisice Cechul.
Vétsina ale nevi, jak ho péstovat.

Na éeské zahrady mifi nova kytka -
konopi. Od zaéatku tohoto roku totiz
plati nova legislativa — lidé starsi

21 let mohou legalné vypéstovat

az tfi rostliny pro vliastni potiebu.
Pro ¢eské zahradkare to znamena
novou vyzvu, ktera bez zakladnich
znalosti Easto konéi netispéchem.

,Konopi nenirajée. A prvni chyba maze
znamenat ztracenou Grodu,” Fikd Jan
MIécka, ktery vede Ceskou pobocku
spole¢nosti CANNA, nizozemského vy-
robce prémiové vyzivy rostlin.

Cesko je zemé zahradkaia. Proé by
podle vas méli ztroskotat pravé na
konopi?

Tahle rostlina je nGrocnéjsi a plati pro
ni jind pravidla nez u ostatnich plodin.
K Gspéchu potfebujete védét, jak hnajit,
jak zaijistit sprédvné podminky a prede-
jit plisni kvétd, jok pracovat se svétlem
a tmou To jsou véci, se kterymi vétsina
zahradkard zatim nema zkusenost.

Co byste tedy vSem, ktefi chtéji

s konopim zaéit, poradil?

At nehledaiji rady na internetu. Je to
informacni dzungle, ve které se ztrati.
Bézny zahradkdr potfebuje k Gspés-
nému péstovani dostat do rukou
vSechny potfebné ndstroje s jedno-
duchym ndvodem.

To asi mate na mysli vasi specialni
sadu...

Ano, nasi sadu na péstovani tfi rostlin
konopi. Pfesné tolik kytek, kolik je legal-
ni v ypéstovat. CANNA na tuhle histo-
rickou chvili byla pfipravena a pficha-
zi na trh s novinkou — sada obsahuje
v§e potfebné pro zacatky s konopim:
kvalitni samonakvétaci seminka, pfi-
rodni vyzivu i jednoduchy néavod.

Zakon umoznuje péstovani od 21 let.
Pro¢ ne od osmnécti?

Lidsky mozek se vyviji az do zhruba pét-
advaceti let a uzivani psychoaktivnich
IGtek mUze mit na jeho vyvoj negativni

<<

vliv. Vyssi vékovy limit proto davé

smysl.

Novy zdkon neznamend plnou lega-
lizaci marihuany, ale to, na co jsme
dlouho ¢ekali: moznost legainiho do-
mdaciho péstovdni.

Vice informaci na webovych stran-
kdch www.novakytka.cz

BYDLEN{
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Muize vam zachranit Zivot. Ockovani proti
klisStatim jako soucast prevence

S prichodem jarnich mésict vy-
razné narostla aktivita klistat. Je-
jich vyskyt je tizce spojen s vnéj-
§imi podminkami, pfedev§im
s teplotou a vlhkosti prostiedi.
Jakmile teplota prekroci priblizné
5 °C, klistata se probouzeji k ak-
tivité a zacdinaji vyhledavat hosti-
tele. V méstské zeleni navic byva
diky specifickym podminkam
Casto dostate¢né teplo diive nez
ve volné ptirodé. V disledku toho
muze snadnéji dojit k prenosu za-
vaznych infekénich onemocnéni.
Mezi nejznaméjsi nemoci pre-
nésené klistaty patii klistova en-
cefalitida a lymska boreli6za.
V Ceské republice bylo vloni hla-
Seno celkem 707 piipadi klistové
encefalitidy. Vyskyt lymské bore-
libzy je pak na tizemi CR ¥adové
Castéjsi — za rok 2025 bylo zazna-
menano celkem 11 384 pripadi.
Riziko této nakazy po prisati klis-
téte je tedy mnohem vyssi.
Klisfova encefalitida je virové
onemocnéni prenasené klistaty,
které mize zplsobit vazné neu-
rologické problémy, véetné zanétu

mozku a mozkovych blan. Nasled-
ky mohou zahrnovat dlouhodobé
nebo trvalé poruchy mozkovych
funkei — at jiz védomi, mysleni,
chovani, nebo i poskozeni hyb-
nosti nékterych ¢asti téla. V ex-
trémnich pripadech mtze byt
onemocnéni fatalni.

Ockovani proti klistové encefa-
litidé je nejacéinnéjsi prevenci, kdy

jeho Géinnost dosahuje az 95 pro-
cent. Zakladni schéma tvoii 3 dav-
ky, prvni preockovani nasleduje
po 3 letech a potom kazdych 5 let.
Ockovat lze celoro¢né, pro letni
mésice existuje zrychlené sché-
ma. Osobam nad 50 let je hraze-
no z pojisténi. Mlad$im roéniktim
prispivaji pojistovny v ramei svych
preventivnich programda. ala

DOPORUCENI

Ockovani
pro zahraniéni cesty

Pfi planovani letnich dovo-
lenych by cestovatelé nemé-
li zapominat na povinné nebo
potfebné ockovani pfi ces-
tach nejen do exotickych zemi.
Ockovani do zahraniéi je to-
tiz tfeba zahdjit vcas, alespon
4-6 tydnl pred odjezdem.
Plan ockovani se casto musi
pFizplsobit individualnim po-
tfebam kazdého cestovatele,
néktera ockovani totiz vyza-
duji vice davek nebo ¢as na vy-
tvofeni imunity.

Oc¢kovani a konzultace pro-
vadéji specializovana centra
cestovni mediciny, ktera maji
aktudlni pfehled o nakazové
situaci v konkrétnich zemich.

INZERCE

“Garantovar

Provéreno od

cebia | 4779

M 2,9 % |/

SKODA OCTAVIA

Vice 19 ooo voz( ihned
nez k odbéru

VOLKSWAGEN PASSAT DACIADUSTER

Vykupni bonus
az 50 000 K¢

KIA SPORTAGE

/ ~“60 dni

navymeénu
vozu

HYUNDAI TUCSON

1.6 TDI, 85 kW, 2018

0d 159 999 K&
0d 1399 K&/més.

2.0 TDI, 1O kW, 2017

0d 199 999 K&
od 1639 K¢/més.

1.6 SCe, 84 kW, 2018

0d 229 999 K¢&
0d 1889 K¢/més.

0d 219 999 K¢
od 2 299 K&/més.

SLEVA

1.6 GDI, 97 kW, 2016

SLEVA
az 40 000 K¢

SLEVA OCTAVIA
a7 40 000 K¢ 1100x

SLEVA VOLKSWAGEN
az 50 000 K¢ 1300x

DACIA

350x az 50 000 K&

@ Vozy si mizete vyzkouSet na nasich 28 poboékach. @ Nebo si vybrat online a auto si nechat pfivézt dom.

Sleva az = nejuyssi cenovy rozdil mezi piivodni a zlevnénou cenou pro dany typ vozidla. Mésicné od = minimaini mésicni splatka pfi financovani na vér. Reprezentativni
priklad: Cena: 180 000 K¢. Akontace (podil zékaznika na pofizovaci cené): 65 %, tj. 117 000 K¢. Doba trvani dvéru: 84 mésict. Mésicni splatka: 917 KC. Celkovd vyse
spotiebitelského véru: 63 000 K¢ (pofizovaci cena minus poml zdkaznika na porizovaci cené). Celkovd castka splatna spotfebitelem: 77028 K¢ (spldtka x pocet splatek).
Urokova sazba: 5,9 %. RPSN: 6,05%. Podminkou ziskéni dvéru neni sjednani pojisténi. Fmoqraﬁevozujsou pauzel\ustratwm Dnstupnoswnzu etreba uveml nazékaznické
lince. Nejednd se 0 zdvaznou nabidku ve smyslu § 1732 Ob(anskehozakomku AURES Holdings a.s. u. Uvedé pocty
vozii plati pro vsechny pobocky AAA AUTO dohromady. Akci ,Nové auto s irokem 0% pfinakupu na splatky” mohou vyuzwt vsw(hm zakazm[l kterl zakoup\ voudlu vhodnoté
vyssinez 60 000 K¢ s rokem vyroby od roku 2016, s minimélniakontaci 0% a maximalni dobou financovani 12 mésicd. Akce platiod 1.7.2024 do odvolani.

KOSMONOSY
Boleslavska 1042
Po-Ne 9-21h

KIA
500x

1.7 CRD;i, 85 kW, 2016

0d 239 999 K¢
od 2 299 K&/més.

SLEVA
az 50 000 K&

HYUNDAI
1000x

AAA AUTO

800110800 | aaaauto.cz
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Letni tabory vybirejte peclive
uz ted je nejvyssi cas
Ceskeé détj zazivaji kazdé léto jeden unikatni fenomén - letni
tdabory.V Cesku patii k tradicnimu traveni prazdnin a vychazeji

z predvdlecné tradice. ZazZily je postupné vSechny generace, i kdyz

pokazdé v jiném duchu. Letos$ni prdzdninové dobrodruzstvi je
treba vybirat s predstihem, terminy i volné mista totiz rychle mizi.

Juraj Alac

Tradice letnich pobytovych tdbo-
ri pro déti je rozsifena na celém
svété. Ty pravé letni tabory v pri-
rodé mimo domov, s miniméalnim
komfortem a celotaborovou hrou,
zazivaji déti predevsim v Sever-
ni Americe a ve stiedni Evropé.
V Cesku jsme silné ovlivnéni skau-
tingem, kdy prvni tabory vznik-
ly v roce 1912. Ve dvacéatych letech
minulého stoleti na tuto tradici
navazalo trampské hnuti, které si
romantizovalo Divoky zapad. Do
prirody se jezdilo s minimem vy-
baveni a vatilo se na ohni. Po roce
1948 se tabory zménily na pio-
nyrské a slouzily jako prazdnino-
va péce pro déti pracujicich. Déti
kromé pobytu v pfirodé a sporto-
vani zazivaly poradnou davku pro-
pagandy a socialistické vychovy.

Letni tabory navazuji
na skautskeé tradice

Formét soucasnych letnich
tdbora se zacal utvatet po roce
1989. Organizace jako Skaut
a Junak pokracovaly poradanim
taborti, kde se déti nenésilnou
formou potkavaji v pfirodé s vrs-
tevniky s podobnymi zajmy, spor-
tuji a uéi se samostatnosti. Sta-
ny s dfevénou podsadou, latriny,
kuchyné na ohni, veéerni zpivani
u taboraku a zavérec¢na stezka od-
vahy. Kazdy, kdo takovy tabor za-
7il a radd na néj vzpomina, jej chce
doprat i svym détem.

Vybrat tabor neni
jednoduché. Variant
je totiz nespocet

Domy déti a mladeze, sportov-
ni kluby a fada organizaci piipra-
vuji vlastni letni tabory. Rodice je

mohou vybirat tfeba podle véku,
zajmi a osobnosti ditéte nebo typu
tabora. Nejdilezitéjsi je, aby prv-
ni tdborova zkusenost byla pozi-
tivni. To totiz ovlivni, jestli bude
chtit dité jezdit na tabory i v bu-
doucnu. Novaccei obvykle zacinaji
priméstskym taborem, kde se dé-
tem pfes den vénuji odbornici, noc
vs$ak travi doma. Trendem jsou te-
maticky zaméfené tabory, na kte-
rych déti kromé zabavy ziskéavaji
konkrétni dovednosti. P¥ikladem
miiZe byt survival tdbor olomouc-
ké spole¢nosti SFort, ktery se kona

v arealu historické fortové pev-
nosti. ,,Déti se zde uéi zdkladni do-
vednosti potfebné pro pobyt v pii-
rodé, orientaci v terénu, tymovou
spolupraci i zasady prvni pomoci.
Tébor je cilené postaven na posi-
lovani fyzické i psychické odol-
nosti déti. Véiime, Zze schopnost
poradit si v prirodé a prekonavat
vyzvy bez opory modernich tech-
nologii je dnes pro déti nesmirné
cenna. Déti se po tydnu u nas vra-
ceji domi silnéjsi, samostatnéjsi
a s novymi prateli,“ uvedl manazer
spole¢nosti SFort Tomas Petrzela.

Chcete koupit nemovitost v zahranici? Nezacinejte zemi, ale sami sebou

Z&jem o koupi nemovitosti v za-
hraniéi v poslednich letech ros-
te. Nékdo hled4 misto pro vlastni
odpocdinek, jiny zvazuje kombi-
naci osobniho uzivini a prona-
jmu, dalsi chce rozloZit majetek
i mimo Ceskou republiku. Ris-
tu zdjmu nahravaji také stale se
zvySujici ceny nemovitosti v Ces-
ku, na které se, logicky, vétSina
z nas diva jako na prvni volbu.
Piesto mnoho lidi déla na zac¢atku
stejnou chybu: vybiraji si nejprve
zemi, misto aby si nejdfive ujas-
nili vlastni cil.

Pro kazdého jina

Pravé tcel koupé by mél byt
vzdy prvnim krokem. Jinou de-
stinaci bude hledat klient, ktery
chce travit nékolik mésict roéné
u mote, jinou investor, pro které-
ho je dtlezita vysoka obsazenost,
likvidita trhu, stabilita prostiedi
nebo potencial ristu lokality.

Vedle lokality a ceny je proto
tfeba vnimat i dalsi faktory. Jak
snadno je misto dostupné? Je moji
podminkou dojezd autem? Jak
funguje mistni pravni prostredi?

— o

Je dostupné sluzba spravy nemo-
vitosti? Jaké jsou provozni nakla-
dy? Jaké dalsi sluzby nabizi dana
nemovitost ¢i okoli?

Rozdil je také mezi zavedeny-
mi trhy, kde mame dlouhodoba
data a statistiky, a mezi rozvijeji-
cimi se destinacemi, které mohou
nabidnout niz$i vstupni cenu nebo
zajimavou dynamiku, ale zaroven

kladou vétsi naroky na orientaci,
provéreni a obezfetnost.

Covlastné chci

Pied samotnym vybérem kon-
krétni zemé si proto stoji za to polo-
Zit nékolik zakladnich otazek: Chci
nemovitost hlavné pro sebe, nebo
jako investici? Jak ¢asto ji budu vy-
uzivat? Jak chci cestovat a jakou

dostupnost oéekavam? Hledam
stabilni a znamé prostiedi, nebo
jsem otevieny i méné tradi¢nim tr-
htim? Kolik ¢asu a energie chci vé-
novat spraveé nemovitosti po koupi?
Jaky mam rozpocet a chci vse fi-
nancovat z vlastnich zdroja?

Spravné volba neza¢ina mapou,
ale realistickym pohledem na vlast-
ni plany, rozpocet a ocekavani. Te-
prve potom dava smysl porovnavat
jednotlivé destinace.

V této sérii ¢lanki se proto podi-
vame na riizné zeme a regiony, kte-
ré Cesti kupujici zvazuji nejcastéji.
Ukazeme si jejich vyhody, specifi-
ka i to, pro jaky typ zajemce mohou
byt vhodné. Spravné zahrani¢ni ne-
movitost totiz neni ta, ktera vypada
nejlépe na fotografii, ale ta, ktera
nejlépe odpovida vasim cilim.

Ivana Brdarska
Zakladatelka Muj2domov.cz a Inter-Ree.com.
Nemovitostnimu trhu se vénuje od roku 2016,
nejdrive na strané financovdni developerskych
zamérd. Jeji spolecnost pofddala v Praze vele-
trh mezindrodnich nemovitosti, v soucasnos-
ti organizuje odborné semindre a webindre
a poskytuje poradenstvi pfi vybéru vhodné
nemovitosti v zahranici.
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*REMAX SPOLEHLIVY  TELEVIZE
Realitni sluzby, TR INTERNET rinA ZABAVY

jaké si prejete,
od Vaseho souseda.

Bc. Jifi Krupka MSc., MBA

+420 602 616 511 | jiri.krupka@re-max.cz
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@ Aktivace za 1Kc

CJ Internet zdarma
po dobu prechodu od konkurence
Stépanka HADRAVOVA Vit VRBICKY (V) Technicka podpora 24/7
(0 605167046 (0 603786170
[@] hadravova@regvyd.cz vrbicky@regvyd.cz DRAGON Volejte zdarma +420 800 801 901
REGIONALNI . ici : . .
UVOAVATELSTVI CHCIINZERCLCZ zakazniciedragon.cz www.dragon.cz

RESIDENCE

Promenada

Lokalita neni
jen adresa

V centru Liberce vznika Residence
Promenada, kde je vSe blizko a bez
slozitého planovani.

U bydleni rozhoduji detaily, které se projevi kazdy den.
Jak rychle jste v praci. Jestli mate po ruce sluzby a Skoly. Jak
funguje MHD. Co se déje v okoli vecer. A co se s lokalitou stane
v pristich letech. — I

Residence Promenada vznika na ulici 1. maje v LiBerci,”
v sousedstvi Grand Hotelu Pytloun. Tep mésta mate doslova
za rohem, ale kdyz potfebujete na chvili vypnout, Jestéd to jisti.

] Centrum Liberce a kazdodenni prakticka dostupnost
B  Sluzby, Skoly, MHD a nadrazi v dosahu . |
Domluvte si schuzku

| Lokalita s ambici znovu fungovat jako , promenada” 720034158
v tom pravém slova smyslu lhhome.cz
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KRIZOVKA | zpravodajsky portal Novinykraje.cz ma novou podobu a populdrni rubriky, kde si kazdy najde to své.
Patfi mezi n& Zpravy, Krimi, Co se chystd, Revue, Poradna, Rozhovory a také (tajenka).
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Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 8. 5. 2026.
Pét uspésnych lustiteld od nas obdrzi vstupenky pro dvé osoby na www.veletrhzdravi.cz. Vstupenky vyherciim dorucime.

Lustitel odesldnim znénf tajenky udéluje sprdvci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o,, IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich tdajd (jméno, pifjmen, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 0 ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovdnim
osobnich ddajii a o volném pohybu téchto tidajii (GDPR). Uvedené osobni idaje je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldSenim vybranych lustiteli kiizovky zajistované sprdvcem. Tyto tdaje budou sprdveem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ihned odstranény.

10 [P wwwnovingkrajecz NOVINYKRAJE



Soukroma stredni skola
pedagogiky a socialnich sluzeb, s.r.o.

Dalkové studium v oborech:
4 leté dalkové studium: Predskolni a mimoskolni pedagogika

2 leté zkracené studium: Predskolni a mimoskolni pedagogika
Vyuka probiha 1 vikend do mésice

Zarizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki Obratan nabizi:

« Studium pro asistenta pedagoga

- Studium pedagogiky volného cCasu

- Studium pedagogiky - ucitel odbornych pfedmétu, ucitel praktického
vyucovani, ucitel odborného vycviku, ucitel uméleckych odbornych
predmétd, ucitel jazykovych skol

Obratan 148, 394 12 Obratan Bl sckretariat@sspobratan.cz

702 076 909, 724 268 963 %  www.sspobratan.cz

/BAVTE SE ODPADU JESTE DNES

stavebniho a demoli¢niho odpadu
objemného odpadu (nabytek, koberce, apod.)
zahradniho odpadu (vétve, trava)

dreva, kovu, plastu, papiru

RV2600548/04
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ZAMETANI A CISTENI KOMUNIKACI

SILNICE, CHODNIKY A PARKOVISTE
RYCHLE A SPOLEHLIVE

Q® +420 725 004 550 WWW.compag.cz CLMPAG

brantner

RV2300830/119

NOV|NYKRA'E www.novinykraje.cz INZERCE m



2 I::J_yciler'n

Stacijen 25 % ceny
Bez hypotéky
Centrum Mladé Boleslavi

Ei#E
% www.rezidencelevel2l.cz
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