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Exceluje v rolich silnych zen

VSestranné nadand Lucie
Vondrackova neztratila nic
ze svého divéiho plivabu,
naopak, stala se z nikrdsnda

ainteligentni Zena.

Pavlina Hornikova

V Sestnacti dostala angazmé v di-
vadle Rokoko a hostovala na mno-
ha dalsich scénach. Divadelni prk-
na opustila v dobé, kdy v zahrani¢i
vychovavala své déti. Ted se vratila
s plnou paradou.

Dnes ji miiZzeme vidat jak v tele-
vizi, tak ve filmu, a pfedevs$im v je-
jim milovaném divadle. V nekonec¢-
ném serialu Ulice uz néjakou dobu
jeji role hybe Zlu¢i predevsim di-
vackam. ,Vlastné §lo o prvni takhle
negativni roli pred kamerou. Na

znamenaji svét, predevsim v Diva-
dle Metro, Divadle Kalich a v Diva-
dle Palace.

V Divadle Metro pravé hraje-
te slavnou herecku a vynalez-
kyni Hedu Lamarr. Co
Jjste se o této ikonické
postavé dozvédéla bé-
hem piipravy a co vas
na ni osobné oslovilo?
Myslim, Ze je to skveé-
1é piedstaveni hlavné pro
Zeny o velmi inspirativ-
ni osobnosti. Sestkrat se
vdala a vSechny své man-
Zele naprosto prevySovala.
Intelektem i humorem. Do-
hénéla je tim k Silenstvi. Vy-
nalezla spoustu véci, které ndm
dodnes skvéle slouzi, a herectvi

KdyZ jste mimo hlavni mésto,
vic to stmeli kolektiv. NemiZete
si utéct na dabing ani na zkousku
do divadla. Proste ¢ekate na zabér
a klabosite s kolegy. A to mé bavi
¢im dal vic. Kdyz se sejde dobra
parta herci, ktefi se neberou
moc vazné, je to nesku-

teéné sranda.

V posled-
ni dobé vas
pred kame-
rou vidame
¢im dal ¢éas-
téji. Lakaji vas
ted’ vic televiz-
ni a filmové role,
nebo zustavate
vérna divadlu?
Bez divadla to pro mé ne-

myslim povaZovala spi$ za ved-
lejsi konicek a odreagovani se.
Ale tak ji chapu ja. Ttfeba to bylo
celé jinak (usmiva se).

divadle u? jich par bylo (sméje se),
priznala herecka s tim, Ze ji role na-
pied ,vydésila“, ale nakonec ji hra-
ni této vyrazné zaporné postavy
zacalo bavit. A tak ji v podobné drs-
né roli uvidime i v nejnovéjsim fil-
mu Kdyz se zhasne. Stejné tak ale
miiZete Lucii vidét i na prknech, co

Ve filmu KdyzZ se zhasne
ztvarnujete prisnou food-
kriticku. Natacelo se po

Kdyz se zhasne, Lucie Vondrackova jako filmova

Kdyz se sejde dobra parta hercd, foodkiticka. Zdoj | Bontonfilm

kteri se neberou moc vaznég, je to

. celé Ceské republice. Kde ra-
neskutecna sranda.

déji natacite, v Praze, nebo
mimo Prahu?

jde. Je to takova permanent-
ni herecka laboratof, kde pti
kazdém zkouseni prichazite
na nové véci. Tahnete pied-
staveni, kde jste jen dva, nebo
bonmotujete jiné postavy,
kdy? je vas vic, a hlavné cti-
te autora. Nat4ceni je pak dost
technicky jina prace. A mé ne-
smirné bavi, jak je to odlisné
a v néfem stejné, a mam vzdycky
radost, kdyZ objevim kolegu nebo
kolegyni, ktefi to vnimaji stejné,
a dokazala bych ty rozdily a podob-
nosti rozebirat az do aleluja.
Pokracovani na strané 5
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? CESKA ENERGETICKA PORADNA

Poradenské centrum
CESKA ENERGETICKA PORADNA Vam nabizi bezplatnou pomoc,
7 zékladni konzultace je pro Vas zdarma. Vérime, Ze informované
KANCE LAR rozhodovani v oblasti energetiky mize vést k vyznamnym zménam,
nejen na Urovni jednotlivych domacnosti, ale i celého mésta.
e UT,sT, CT | 9:00-17:00 Nase pomoc je uréena prevazné pro predsedy bytovych druzstev,
OSOBN{ SCHUZKY U NAS PO DOHODE S KONZULTANTY . a 4o s g - .
spolecenstvi vlastnikl jednotek i stfedni investory v oblasti
*  TEL | +420 734 888 775 bytové vWstavb blasti o lu & terciarnich sluseb
e E-MAIL | INFO@CEPOR.CZ y (V),ve)/ys av”y, v oblasti primyslu &i terciarnic svuze -
©  WEB | WWW.CESKAENERGETICKAPORADNA.CZ ktefi pripravuji rekonstrukce anebo novostavby. PoSlete nam
*  PRAHA 4 | ZELETAVSKA 1525 /1 pisemné V&s dotaz anebo si u nas sjednejte schizku s nasim
energetickym poradcem. Umime Vam pomoci kvalifikovanou radou

P : M E’ H u’ ME z oblasti energetiky a souvisejici legislativy.

CESKA ENERGETICKA PORADNA

y
se snaZi nabidnout FeSeni a poradenstvi, které odpovida aktuainim
potfebadm a zéroveri dbd na budoucnost. Chceme, aby obyvatelé

Prahy méli k dispozici nejlep$i mozné informace a mohli se tak

4 o
rozhodnout pro energetické feseni, které je pro né nejlepsi.
Af uz jde o moderni metody vytépéni, obnovitelné zdroje nebo inova-

tivni technologie, naSe poradna je zde, aby podpofila kazdého, kdo

A SVJ hleda cestu k udrziteIné budoucnosti.

CESKOU ENERGETICKOU PORADNU provozuje AA Beta Consulting, s. r. 0. 1C0: 21023557
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Nejnizsi arok 2 9 (o) Vice 19 ooo vozU ihned Vykupni bonus Az 60 d = navyménu
na trhu od ¥ nez k odbéru az 50 000 K¢ n I vozu

SKODA OCTAVIA VOLKSWAGEN PASSAT DACIADUSTER KIA SPORTAGE HYUNDAI TUCSON

Provéreno od

1.6 TDI, 85 kW, 2018 2.0 TDI, 1O kW, 2017 1.6 SCe, 84 kW, 2018 1.6 GDI, 97 kW, 2016 1.7 CRD;i, 85 kW, 2016
0d 159 999 K¢ 0d 199 999 K& 0d 229 999 K& 0d 219 999 K¢ 0d 239 999 K¢
0d 1399 Ké/més. 0d 1639 Ké&/més. 0d 1889 Ké&/més. od 2 299 K&/més. 0d 2 299 K&/més.

SLEVA OCTAVIA SLEVA VOLKSWAGEN SLEVA DACIA SLEVA KIA SLEVA HYUNDAI
az 40 000K 1100x az 50 000 K¢ 1300x az 40 000 K¢ 350x az 50 000 K¢ 500x az 50 000 K¢é 1000x

@ Vozy si mizete vyzkou$et na nasich 28 poboékach. @ Nebo si vybrat online a auto sinechat p

Sleva az = nejuyssi cenovy rozdil mezi piivodni a zlevnénou cenou pro dany typ vozidla. Mésicné od = minimaini mésicni splatka pfi financovani na tvér. Reprezentativni -
pilklad: Cena: 180 000 KE. Akontace (podil zikaznika na pafizovaci cend): 65 %, 1. 117 000 K¢, Doba trvan dvru: 84 mesict Mesicni splitka: 917 Kc. Celkova vy PRAHA 8 - DOLNICHABRY

spotiebitelského tivéru: 63 000 K¢ (pofizovaci cena minus podil zakaznika na poizovaci cené). Celkovd dstka splatnd spotfebitelem: 77028 K¢ (spltka x pocet splatek).

AAA AUTO

Urokova sazba: 5,9 %. RPSN: 6,05%. Podminkou ziskéni tvéru neni sjednani pojistén. Fotografie vozii jsou pouze ilustrativni. Dostupnost vozii je tfeba ovéfit na zakaznické Al

lince. Nejednd se 0 zdvaznou nabidku ve smyslu § 1732 Obcanského zakoniku. AURES Holdings a.s. j fedkovatelem spotfebitelského ivéru. Uvedé pocty DOpraVakU 874/]5

vozii plati provsechny pobocky AAA AUTO dohromady. Akci ,Nové auto s trokem 0% pfi nakupu na splatky” mohou vyuzit vsichni zakaznici, ktefi zakoupi vozidlo v hodnoté N

vyssinez 60 000 K¢ s rokem vyroby od roku 2016, s minimalni akontaci 50 % a maximalni dobou financovani 12 mésict. Akce plati od 1.7.2024 do odvolani. PO—Ne 8_22 h ¢ 800110 800 ‘ aaaauto.cz

NOVINY KRAJE vydéva Regiondinivydavatelstvis .o, Na louce 603/6, 11101 Praha 10~ Dolni Mécholupy, € 27846717, DIC (227846717 - Mistovydéni:Preha 9 - Neprodejné - Séfedaktor: lvo Cermak - Neoznacené fotogrefie jsou zarchivu redakee - RegistraceuMK (R MK CRE23114

Inzerce: Dana Brejchova 603 588 338, brejchova@regvyd.cz; Karel Dobids 739 300 390, dobiasi@regvyd.cz; Aneta DobidSova 732 574 319, dobiasova@regvyd.cz; Stépanka Hadravova 605 167 046, hach qvyd.z; Zuzana Tomaschiova 605 405 799, tomaschl qvyd.cz;Libor Vibicky, 720105401,
| vbicky@regyd.c; Vit Vebicky 603 786 170, vrbicky@reqvyd.cz - Nevyzédané pifspévky newacime - Reklamace na dodavky novin: reklamace@reqvyd.  Tisk: MAFRAPRINT, PetrTuryna, te. 734517 178 - Korektury:llonaVickova ~ DITP: Josef Omelka, Studio 87, spol. sro. ~ Vydéni 2026/4vychazi 24.4. 2026
Uzévérka dalSiho vydani8. 5. 2026 - Vydavatel neodpovida za spravnost tidaji inzerétd a nebere zadnou financni ani hmotnou odpovednost za zvefejnéniinzerdtu a jeho ndsledky. Obsah inzerce se nemusi shodovat s ndzorem vydavatelstvi. - Clanky vznikajiv rémdi chranéné dilny Akademie RV (viz QR)
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Zricenina hradu Michalovice
ma raritu. Sikmou véz Putna

Nejen italska Pisa mé svou
Sikmou véz. Podobny unikat
najdete na Mladoboleslavsku.
Proc je véz Putna Sikma?

A ukryvala poklad?

Objevte malebnou zficeninu hra-
du Michalovice vypinajici se na
ostrohu nad fekou Jizerou. Laka-
vou dominantou je jeji mohutné
vyhlidkova véz zvana Putna, ktera
je viditelné naklonéna. MuZete si
tak uzit jedno z nejhezéich rozhle-
dovych mist na Mladoboleslavsku
z hradni zficeniny — znamé spise
jako Michalovicka Putna.

Romantika a vyhledy
Z¥iceninu hradu Michalovice
najdete na skalnaté vyvySeniné
nad ddolim Jizery u stfedoceské-
ho mésta Mlada Boleslav. Hrad ve
13. stoleti zbudoval rod Markvar-
ticli, roku 1425 ho dobyli husité
a po pripojeni panstvi k Mladé Bo-
leslavi ve druhé poloviné 15. stole-
ti zlistal opustény a zacal chatrat.

Dnes je hrad pisobivou zii-
ceninou s pozistatkem hradni-
ho pal4ce a obranné valcové véze
Putna, ktera slouzi jako rozhled-
na. Vystoupejte po tocitém scho-
disti a pfed vami se oteviou ne-
opakovatelnd panoramata. Vite,
Ze rozhledy na romantické tdo-
li feky Jizery si oblibil také Karel
Hynek Macha?

Byl pod Sikmou Putnou
poklad?

Vystup po tocitém schodisti na
vyhlidkovou véz Putna, zvanou
také Michalovicka Putna, je ne-
obycejny. Budete se totiz
tak trochu naklanét. Proc¢
tomu tak je? Jedna z ver-
zi ¥ik4, Ze naklonéni zpu-
sobili v 19. stoleti hledaci
pokladii, kteid podkops- [M]
vali zdejsi terén. Jina teo-
rie ho ptisuzuje trhacim pra-
cim pfi stavbé Zeleznice na kon-
ci 19. stoleti, kdy se véz narusila
a naklonila.

E-

Foto | FajnVylety.cz

Jeji stabilita byla za-
bezpecena spojenim obou
¢astivroce 1935. Tehdy byl
pod vézi objeven vacek se
470 stfibrnymi mincemi
z obdobi tiicetileté valky.
O historii hradu i tajemstvi naklo-
néné véze se dozvite prostiednic-
tvim zvukového panelu u hradni
ziiceniny Michalovice. pet

[=]
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Tradice,
ktera bere dech

Zazijte neopakovatelnou atmosfé-
ru Slovacka! Od 22. do 24. kvétna
oziji Kunovice unikéatni slavnosti
zapsanou na seznamu UNESCO.
Téste se na hrdy privod s kralem
v zenském kroji, stovky nazdobe-
nych koni, temperamentni folklor-
ni vystoupeni i vtipné vyvolavani
jezdcl. Program startuje v patek
v 16:00 v centru mésta. Vstup je
zdarma. Pfijd'te si vychutnat tra-
dici, ktera spojuje generace.

Chrestové a kfenové
slavnosti v Hostiné

Pokud o vikendu 16.-17. kvétna
navstivite farmu v Hostiné u Voj-
kovie, uzijete si gurmanské zazit-
ky v podobé degusta¢niho menu
od $éfkuchait. Nahlédnete ptimo
do provozu pti sklizni a v balirné
nebo nakoupite Cerstvou urodu
na farmérském jarmarku. Atmo-
sféru doplni Zivd hudba pod Sirym
nebem a bohaty program pro déti.
Vstup na akci je zdarma. red

Bez lidi to nepdijde. M4 Cesko viibec koho zaméstnat v Al Gigafactory?

Stat chce investovat miliardy do
vybudovani Al Gigafactory (AIGF),
vypocetniho centra pro vyvoj nej-
pokrodilej§ich modeld umélé in-
teligence, ptimo v Cesku. Projekt,
ktery nyni ¢eka na finalni rozhod-
nuti vlady, narazi na zasadni otaz-
ku: kdo v ném bude pracovat?

Havlickova tovérna
na umélou inteligenci

Al infrastruktura je jako mo-
derni letisté. MizZe byt Spickova,
ale bez piloti a technik ztistane
nevyuzita. Cesko pfitom dlouho-
dobé zaostava v poctu Al specia-
listti a datovych védci. Vlada chce
jejich pocet do roku 2030 zdvoj-
nésobit, ale ani to nas nemusi do-
stat mezi evropskou $pic¢ku. Navic
nejde jen o vyvojare, potfeba bu-
dou i datovi inZeny¥i, experti na
kyberbezpeénost, vyzkumnici ¢éi
produktovi manazeri.

Bez konkrétnich krokua hrozi,
7e vznikne draha infrastruktu-
ra s omezenym vyuzitim. Klico-
vé jsou rychlejsi vizové a relokac-
ni procesy pro $pickové odborniky
v oblasti AI, datového inZenyrstvi
akyberbezpeénosti. Stejné tak jsou
potreba rekvalifikaéni a rozvojové

programy pro zkuSené inZeny-
ry a vyvojate z praxe, spolufinan-
cované firmami a zakotvené v re-
alnych projektech, a dislednéjsi
propojeni univerzitnich programt
s priamyslem.

Infrastrukturu
Ize postavit. Lidi nikoliv

Podle predbéznych odhadid
miZe projekt prinést navratnost

do 7 let a az 70 miliard korun
k HDP za dekadu. Pokud by vznik-
la tato vypocetni infrastruktu-
ra, ktera bude otevien4, transpa-
rentni a ekonomicky smysluplna
i pro mensi firmy, méze to Ces-
ku samoziejmé vyrazné pomo-
ci. A to hlavné v oborech, kde uz
dnes mame silnou tradici, jako
je vyroba, logistika, fintech nebo
zdravotnictvi.

Cesko ma kvalitni technické

zédzemi i primyslovou tradici. To
samo ale nestaci. Al Gigafactory
miiZe byt pfinosem jen tehdy, po-
kud bude soucasti Sirsi strategie
préace s talenty.

V oblasti umé€lé inteligence to-
tiz nerozhoduje velikost infra-

struktury, ale kvalita lidi.

Roman Berglowiec, CEO Everbot

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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Cviceni v prirodé

S ob¢anskym sdruzenim Devitka
v pohybu je i letos mozné sporto-
vat venku. Diky podpore MC Pra-
ha g9 a hl. m. Prahy opét funguje
jedinec¢ny projekt verejnych ven-
kovnich tréninkd v parcich Pra-
hy 9. Na Fitness louce Rokytka
nebo Fitness stezce je jich nékolik,
takze si vybere kazdy — zacate¢nik
i pokrodily. mj

www.devitkavpohybu.cz

Festival Prosecké maje

Nejstar§i hudebni festival Pra-
hy 9 slavi 30 let existence festiva-
lu alternativni a nezévislé hudebni
scény. Navic celych tficet let tato
beatova slavnost probihd v pri-
jemném prostiedi zahrady Pavana
na Starém Proseku. Letos to bude
21. kvétna od 16.30 hodin. Festival
zah4ji legendarni prazska kapela
Piivodni Bures. Bigbeatovy kolo-
to¢ poté rozto¢i brnénska kapela
Reverend Killjoy. red

Devitka resi,
co s holuby ve méste

Otazka, zda a jak regulovat popu-
laci holubti ve méstech, vyvolava
mezi riznymi skupinami dlouho-
dobé spory. Méstska ¢ast Praha 9
usiluje o nalezeni vyvaZzeného fe-
Seni, které zohlednuje ochranu ve-
fejného zdravi, majetku a kvali-
ty Zivota, ale také etické principy
a potfebu funkéniho, ekonomicky
udrzitelného modelu regulace.

Dne 7. dubna 2026 uspotadala
MC Praha 9 besedu k této proble-
matice s odborniky, do které se ak-
tivné zapojila i vefejnost. Facilita-
torem besedy byl Lukas Kucera.
Po tvodnich prezentacich Lukase
Viktory z Ceské spole¢nosti ornito-
logické a MVDr. M. Janosika z ve-
terinarni spravy, ktei'i nastinili za-
kladni informace o vyskytu holubti
v Praze a legislativni rimec mozné
regulace, se rozproudila Ziva dis-
kuse o rtznych pristupech k fese-
ni existence holubti nejen v Praze 9.

Diskutovana témata zahrnovala
deratizaci, omezeni ptrikrmovani,

INZERCE

DEN
OTEVRENYCH

DVERI

.16.9.

|

11-16 hod.

VSTUP ZDARMA
Aredl Pod Sancemi 444/1 Praba 9

RV2600758/01

PR
-

N~
(Reslince -
\, HOLU S ﬁPmL

SN )

(Zafiee ﬁ AT P ML) &
HLEDAN CEST Jaw Pasulovat
HoLuE FOFULACY Afy T BTl .
ProdgDIELAR Peo ME A PRI
T phlant,

(CTLE | > Higwkni Agsinedris

e @® | Teiem
fleviramns | Feumrsvomm /Cembanir]
Etdem |G A 5

Ilustracni foto | Marie Jankova

zamezeni  hnizdéni, ptiroze-
né nepratele holubli, zdravotni
(ne)bezpeci a dalsi aspekty. K dis-
kusi ptispéli i dalsi odbornici:
zoolog RNDr. Martin Smréek, or-
nitolog David Cip ze Zachranné

stanice pro divoce Zijici Zivo¢ichy
z Jaromére, RNDr. Radek Lucan,
Ph.D., z Prirodovédecké fakul-
ty UK Praha, sokolnik Simanek
a zéastupci spoleénosti Obecni ho-
lubnik — Michal Duricek a Diana
Maskova. Ti predstavili komplex-
ni systém opatfeni, jenz zahrnu-
je kontrolu hnizdnich ptilezitos-
ti, aklid vefejnych prostranstvi,
kontrolované krmeni ptakd, kon-
trolovana divoka hnizdisté i osve-
tové aktivity.

Vsechny podnéty z besedy po-
soudi Komise Zivotniho prostiedi
a dopravy Rady MC Praha o, kte-
ra doporuci mozna feseni. Radni
MC Praha 9 pro Zivotni prostie-
di Jan Poupé jiz avizoval, Ze letos
méstska ¢ast neobjedna odchyt
holubt u deratizaéni firmy a po-
kracuje v projektu, ktery zahajila
loni — vysazovani sokolt stéhova-
vych, nejvétsich ptirozenych pre-
datort holubti.

Marie Jankova

Open House Praha 2026

Jde o kazdoro¢ni udélost, ktera
otevira vefejnosti architektonické
klenoty a bézné€ neptistupné bu-
dovy po celé metropoli. Program
startuje 18. kvétna sérii doprovod-
nych akei — debaty, prednasky, ko-
mentované prohlidky, prochazky,
vystavy a dal$i. Béhem vikendu
23. a 24. kvétna se pak navstévni-
kiim zdarma oteviou desitky bu-
dov — od historickych palact ptes
reprezentativni vily a industrialni
pamatky az po vyjimeéné pociny
soucasné architektury. V ramci le-
tosniho ro¢niku bude zptistupné-
no vice nez 100 budov a mezi nimi
20 novinek.

Praha 9 se letos predstavi jako
misto, kde se vyrazni industri-
alni historie potkavd s novym
méstskym zivotem. Prvni zastav-
kou festivalové vypravy miize byt

Areal Podkovaiska, ktery propo-
juje architekturu 30. let se soucas-
nou podobou kreativity. Vyrazny
otisk industridlni minulosti v sobé
nese Pragovka Art District. Roz-
s&hlé haly z 30. a 40. let odhalu-
ji technicky inovativni konstrukce
své doby, od trojlodni Zelezobeto-
nové haly s pasy oken az po halu
¢. 19 s unikatnim systémem za-
stfeSeni a denniho osvétleni.
Proménu brownfieldu v sou-
¢asné meéstské bydleni predstavu-
je reziden¢ni projekt Mint Living
Praha Vyso¢ansky mlyn. Pavodni
aredl pekaren a mlyna firmy Od-
kolek s charakteristickym reznym
zdivem, Stity a kominem nese sto-
pu videnského architekta Huberta
Gessnera. mj

www.openhousepraha.cz
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Exceluje v rolich silnych zen

Dokondeni ze strany 1

Casto hrajete komplexni po-
stavy (uéitelka v Ulici, kriti¢-
ka ve filmu). Je pro vas naro¢-
né prepinat mezi charaktery,
které divaci nékdy az ,,nena-
vidi“? A jste v nich skvéla,
ikdyZ jak vas znam, jste pi‘es-
né opacny charakter.

Prepinat z role do role vas na-
uci divadlo. Kdyz kazdy den hrajete
nékoho jiného a v jiném prostoru,
tak se prosté vytrénujete. Nikdy by
meé ale nenapadlo, Ze mi budou do
toho ptedkamerového Zivota cho-
dit negativni a namachrované po-
stavy, a uz viibec ne, Ze mé budou
tak bavit. Hrat plné statou uditel-
ku, ktera ve Skole nuti lidem alko-
holtestery, nebo upjatou kriticku,
ktera se zhuli... No feknu vam. Je
to jizda (sméje se).

Jak si vysvétlujete stale
vzrustajici zajem o vase he-
rectvi v televizi a filmu? Za-
jem o Zeny s rostoucim vé-
kem ¢asto opada, zatimco

vy rostete... Je jasné, Ze je

to dano i matefstvim a Zivo-
tem v Kanadé, vZdy jste méla
uspéch, uz jako mala, ale
precijen...

Nezakriknéte mi to! (usmiva
se) Ale mame ted Sanci zit v dobé,
kterou vedou ¢im dal vic piibéhy
o silnych Zenéach. Takze jsem my-
slim herecky ve spravnou dobu na
spravném mist€ a vékove ideal. Ne-
hrajeme si uz na slecny, které po-
tiebuji zachramovat, ale pisou se
pribéhy o téch, co spadnou na dno
a zachrani se samy. Najdou svou
vlastni silu. Nenechaji si brat své
sny a zvladnou je i s rodinou. Tako-
vé Zenské osudy mé bavi.

s N2

Zijete mezi pééi o domacnost
a déti, zkousenim, natace-
nim a stéhovanim do nového

Lucie Vondrackova v roli obavané kriticky jidla v nové komedii Kdyz se zhasne. Zdroj | 2x Bontonfilm

domu. Jak se udrZujete v po-
hodé? Je to preci obrovsky
zapiah na jednu drobnou
Zenu...

Kluci mé v ni udrzuji (usmiva
se). Pordd mé nééim rozesmavaji,
takZe nikdy doma neni nuda. Adam
je klidas a m4 obrovskou trpélivost
a Maty je zase zodpovédny a nikdy
toho flegmatického klidase nene-
cha nikam ptijit pozdé. Hezky se
dopliiuji a mné vyhovuje sledovat
tu jejich rovnovahu. A nas vSechny

L

pak ,vyzenovava“ nas kocour.

Vasi synové pomalu dospiva-
ji. Matyasovi je uz 14 a Ada-
movibude 11. Chodi na vas
do divadla?

Byli se mrknout na Tajemstvi,
které se po spousteé let vratilo na je-
vigté Divadla Kalich. Rikaji tomu:
Ta hra o tom auté, jak naboura
(smich). Ale jinak jsou vSechny hry,
ve kterych ted jsem, hodné vzta-
hové, a to je zatim naprosto netan-
kuje. TakZe musime zkouset dobré
véci, abychom je hrali jesté tak de-
set let a kluci je mohli vidét. St&sti
ted oslavi stou reprizu, tak tam je
tieba na dlouhovékost celkem na-
slapnuto (usmivd se).

Jak zvladate starost o do-
macnost a idrzbu domu
(do nedavna rekonstruk-
ci) ve vasem pracovnim
maratonu?

Miluji st€éhovani. Mam vzdycky
vSechny presuny vymyslené v hla-
vé a pak uz to v redlu cvaka do sebe
jako tetris. To mé fascinuje. Jeden
rok jsem se s klukama stéhovala
celkem ¢tyrikrat, takZe to uz umi-
me. A nejlepsi na tom je, co vSech-
no s sebou nepotiebujete. Tolik
blbosti se vzdycky nakupi... Ty s se-
bou brat nemusite a jdou do véc-
nych lovist. Véera mi zrovna Maty
fikal, Ze se zas t&€$i, az se budeme
nékam st€hovat.

s = SO

Role zaporacek si uziva, ve filmové novince Kdyz se zhasne znejistéla i Vojtu Kotka a Petru Hiiebickovou.

BliZi se vase narozeniny. Sla-
vite je rada? A mate v planu
néjakou vétsi oslavu?

Ani ne. Nemam rada tu upfenou
pozornost jen na vas. I proto se na
divadle dasledné vyhybam mono-
dramatim. A narozeniny mi jako
takové monodrama ptijdou. Ale
snazim se na kazdé narozky zasa-
dit strom.

Mate ve fofru, v jakém Zije-
te, jesté ¢as na hledani nové
lasky? Tedy pokud ji jesté
hledate...

Kdybych opravdu chtéla, tak
bych ¢as nasla. Ale mné tak neho-
razné vyhovuje byt singl. Je to az
nebezpecné svobodny pocit a na-
prosto nemam v planu ho ménit.
Muzi jsou zabavni, a kdyz chtéji,
tak umi hory prenéset, ale to jsem
se nauéila taky. Zeny jsou dnes tak
samostatné, vykonné a sobéstac-
né svobodné, Ze souZiti s muzem
je, pardon, trochu zdrZzuje (tismév).
Samoziejmeé kazda to mame jinak
a jsme kazda v jiné zivotni fazi. J4
uz si ted z toho vztahového humbu-
ku délam jenom srandu.

Jak nahlizite na partnerstvi
jako velmi Gispésna a krasna
Zena? Je to néco, co k Zivotu
potiebujete?

Na jevisti zaruCené. Ptiznam
se, 7e kdyZ jdu jako divak na hru,

movych projektech.

kde jsou jen Zeny, nebo naopak jen
muzi, tak mé to malokdy bavi. Ta
Zensko-muzskd dynamika je pro-
sté genialni zdroj vSech moznych
nedorozuméni. Ov§em doma? Tam
uz tahle dramata nepotiebuju
(usmiva se). Pohadam se na jevis-
ti s Hynkem Cermékem, vy¥idim
si to s Tomasem Matonohou, Miru
Noska dohéanim k $ilenstvi v Diva-
dle Metro. A pak si jdu hezky domti
do klidku, pre¢tu klukim knizku
ajdeme chrnét. Idealni kombinace.

Mite pred sebou jesté néjaké
cile a sny? Myslim tim at uz
osobni, nebo profesni?

Téch je! Vysly by na ne€kolik dal-
sich zivotd, ale osud je tak moud-
1y, Ze mi jejich splnéni vZdycky ro-
zumné davkuje.

MiZete nam prozradit své ri-
tualy, kterymi se udrzujete fit
a stale kouzelna?

Vite, co vas udrzi v kondici?
Kdyz ty zajeté ritualy sem tam po-
ruSujete. Védomé a cilené. Tehdy se
systém probere a zapomene, kolik
mu je. Je to zabavné a trochu Soko-
va terapie. Rituély jsou nuda.

Co rada jite, pokud tedy vi-
bec jite?

Sem tam néco zhltnu. Miluju
Zlutou papriku, vonava rajcata a ti-
ramisu. A na plet okurku.

CIE VONDRACKOVA (46)

Ceska zpévacka, herecka, dabérka a textarka.

Je také mamou dvou klukd: Matyase (14) a Adama (10).

Pred kamerou se poprvé objevila uz ve svych deviti letech na prahu
devadesatek. V dobé, kdy jeji vrstevnici bojovali s pubertou a prozi-
vali prvni lasky, hrala v Narodnim divadle. Uz ve svych deviti letech si
zahréla v serialu Ludvika Razi Uzemi bilych krald. Je&té pred studiem
herectvi na konzervatofi dostala pfileZitost v mnoha televiznich a fil-
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Beseder Gallery

Vystava dél Kurta Gebauera
a Marka Rejenta a jazzovy kon-
cert Yvonne Sanchez — to je
kvétnova umélecka nabidka Be-
seder Gallery, Lihovarska 12,
Praha 9 — Liben.

Kurt Gebauer o sobé rad rika,
Ze je malifem, ale proslavil se
jako sochat, zejména svymi in-
stalacemi ve vefejném prostoru.
Prvnim studentem jeho Atelié-
ru veskerého sochaistvi na Vy-
soké skole umeéleckoprimyslové
zacatkem 9o0. let byl Marek Re-
jent. Na UMPRUM dostal dob-
ry zaklad a od té doby Sel vlast-
ni cestou.

27.kvétna 2026
od 19 hodin

Dvojity jazzovy koncert, je-
hoz hlavni hvézdou bude Yvonne
Sanchez, polska jazzova zpévac-
ka, hracka na bici, kytaru a kla-
vir a skladatelka.

Pro vice informaci sledujte
webové stranky Beseder Gallery
a jeji socialni sité. mj

Koncert VientoMarero Dua

Na radnici MC Praha 9, Sokolov-
ska 14/324, vystoupi VientoMarero
Duo 23. kvétna 2026. Piredstavi se
klaviristka Michaela Meca a kyta-
rista Jiff Meca.

Manzelé Mecovi spolu hraji od
roku 2009. Na VSMU v Bratislavé
studovali komorni hru u prof. Jo-
zefa Zsapky. Clenové dua celoroéné
studuji skladby ¢eskych i zahranic-
nich autortl a koncertuji jak v CR,
tak v zahranici.

Michaela Meca navstévova-
la Janackovu konzervatoir u MgA.
Jittho Bystroné, dale pokracovala
bakalafskym studiem na Ostrav-
ské univerzité. Zacastnila se mis-
trovskych kurzi u flétnisti. Ma-
gisterské studium absolvovala na
VSMU v Bratislavé u prof. Dagmar
Zsapkové. Nyni pusobi jako peda-
gog v ZUS Bruntal.

Jifi Meca absolvoval Janac-
kovu konzervatof v Ostravé pod
vedenim MgA. Ondfeje Gilliga.
Utastnil se mezinarodnich sou-
tézi, riznych festivald a mistrov-
skych kurzit pod vedenim zahra-

‘l.
I
|

Q}} BESEDER GALLERY | nicnich kytaristfi. V soucasnosti ~ anakonzervatofivOpaveé. Masbir-  uvadi solové koncerty sloZené ze
plisobi jako pedagog v ZUS Bruntal ~ ku romantickych kytar, na kterych  skladeb 19. stoleti. red

PRAVNI PORADNA

Co délat, kdyz predseda SVJ jiz nechce svoji funkci dal vykonavat,
ale nikdo jiny jeho pozici prevzit nechce?

Aby mohlo SVIJ plnit svoji funkei, musi byt
jeho statutarni orgén (tj. vybor ¢i pfedseda)
fadné obsazen. Ze zakona plati, Ze ¢lenem
organu SVJ muzZe byt i neclen SVJ, tzn.
externi osoba, je-li svépravna a bezahonna

ve smyslu Zivnostenského zékona. Casto
vSak sama SVJ ve svych stanovach ome-
zuji vykon této funkce pouze na ¢leny SVJ
(tzn. vlastniky), coz byva prave v takovych
pfipadech na Skodu. Mnoho podnikate-
It dnes nabizi sluzby tzv. ,,profesionalni-
ho predsedy®, ktetfi za tuplatu vykonavaji
praveé funkcei predsedy SVJ, kdyZ mezi ¢le-
ny SVIJ neni o funkci zajem. Stanovy SVIJ
vSak nesmi vykon ptfedsedy tietim subjek-
tem omezovat.

PFfi nespravném obsazeni vyboru ¢&i
funkce predsedy SVJ hrozi riziko ochro-
meni funkénosti SVJ, k ¢emuz by zasadné
dochazet nemélo. To by m¢l mit na pameé-
ti i soucasny predseda SVJ, nebot’ ten je ze

zékona povinen jednat s pé¢i fadného hos-
podéfe a tuto povinnost by mohl porusit
pravé v ptipadé, kdy by ze své funkce od-
stoupil, aniz by byla zajisténa jeho ndhrada.

V pripadé, Ze by SVJ nemélo Fadné obsa-
zeny statutarni organ, miiZe soud na na-
vrh i bez néj jmenovat SVJ opatrovnika.
Opatrovnikem byva vybran nejcastéji advo-
kat, ktery vykonava funkci za tplatu, kte-
rd jde na vrub SVJ, tj. vSem vlastnikiim.
Opatrovnik ¢ini pouze nejzbytnéjsi kro-
ky k fadnému zvoleni vyboru (Ci predsedy)
a nevykonava tak béznou spravu SVIJ. I tuto
skutecnost by méli ¢lenové SVJ zvazit pii
rozhodovani o volbé nového predsedy (i
vyboru) SVIJ.

Mgr. Adéla Seidlova, advokdtka
Sokolovska 32/22, 186 00 Praha

seidlova@aseidlova.cz | +420 723 933 929
www.advokatAS.cz
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Den zdravi na Proseku - vSe o prevenci

Ve stiredu 27. kvétna 2026 se na prostranstvi pred
Poliklinikou Prosek uskutecni jiz 14. roc¢nik tradicni akce
Den zdravi. Od 9 do 16 hodin nabidne obyvatelim Prahy 9

i Siroké verejnosti jedinecnou prFileZitost vénovat se svému
zdravi - bez objedndni, zdarma a na jednom misté.

Leto$ni program bude opét pest-
ry a zaméfeny na komplexni péci
o télo i dusi. Navstévnici se mo-
hou tésit na fadu vysetfeni a od-
bornych konzultaci.

4Vybrali jsme medicinské obo-
ry, o které je mezi navstévniky
dlouhodobé nejvétsi zdjem, tak-
Ze chybét nebude kontrola ma-
tefskych znamének dermatolo-
gem, méfeni krevniho tlaku ani

orienta¢ni vysetfeni hladiny cho-
lesterolu a cukru v krvi. Zajem-
ci si budou moci nechat otestovat
zrak, ziskat informace o prevenci

Den zdravi
na Proseku

27.kvétna 2026
9-16 hodin

onkologickych onemocnéni nebo
se seznamit s aktualnimi trendy
ve vyzive,” predstavuje ¢ast pro-
gramu hlavni sestra Polikliniky
Prosek Martina Macakova.

Den zdravi se kona pod zasti-
tou starosty Tomése Portlika ve
spolupraci s Méstskou casti Pra-
ha 9 a Ceskym &ervenym kiizem,
které se také podileji na dopro-
vodném programu.

»,Nase pravidelné Dny preven-
ce se vénuji vZdy konkrétnim one-
mocnénim, ale Den zdravi nabid-
ne uceleny pohled na prevenci
napii¢ celym spektrem zdravot-
ni péce, kterou na Proseku po-
skytujeme. Pfichozi tak mohou

béhem jediné navstévy absolvo-
vat nékolik vysetieni a poradit se
s odborniky bez nutnosti registra-
ce — jednoduse, dostupné a v pri-
jemné atmosféie,” zve na Den
zdravi Feditel polikliniky Tomas
Hromadka.

POLIKLINIKA PROSEK

INZERCE

JdISA

KDE SE TECHNIKA
SNOUBI S REMESLEM

Jsme rodinna femesina firma a nezavisly autoservis v siti Bosch Car Service.
Rosteme a rozvijime se — nové plisobime v moderni provozovné v Praze 9-Kbelich,
kterd nabizi $pickové technické zédzemi i kvalitni pracovni podminky.

Hledame nové kolegy - Sikovné
Ffemeslniky, ktefi se chtéji uéit
a profesné rust. Uplatnéni u nas
najdou zejména tyto profese:

automechanici
autoelektrikari
autolakyrnici
autoklempifi
truhlari
zamecnici
nastrojari
elektrikari

ale i dalSi obory

D20 20 R 2R R AR R AR 2

STANTE SE SOUCASTI TYMU
PROFESIONALU Ji$A s.r.o.

Pokud mate chut pracovat a byt
soucasti stabilniho a zkuseného
kolektivu, zveme Vas na kavu.
Je nam jedno, jestli Vam je

15 nebo 60+. Nastup mozny
ihned.

Vice informaci na:
jisa@jisa.cz
+420 284 820 857
www.jisa.cz

RV2600663/02

Komfortni byty 1+kk az 3+kk

Na samé hranici Prahy
ZKOLAUDOVANO
K nastéhovani

www.bytyprezletice.cz
tel.: 770 199 992

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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Letni tabory vybirejte peclive
uz ted je nejvyssi cas
Ceskeé détj zazivaji kazdé léto jeden unikatni fenomén - letni
tdabory.V Cesku patii k tradicnimu traveni prazdnin a vychazeji

z predvdlecné tradice. ZazZily je postupné vSechny generace, i kdyz

pokazdé v jiném duchu. Letos$ni prdzdninové dobrodruzstvi je
treba vybirat s predstihem, terminy i volné mista totiz rychle mizi.

Juraj Alac

Tradice letnich pobytovych tdbo-
ri pro déti je rozsifena na celém
svété. Ty pravé letni tabory v pri-
rodé mimo domov, s miniméalnim
komfortem a celotaborovou hrou,
zazivaji déti predevsim v Sever-
ni Americe a ve stiedni Evropé.
V Cesku jsme silné ovlivnéni skau-
tingem, kdy prvni tabory vznik-
ly v roce 1912. Ve dvacéatych letech
minulého stoleti na tuto tradici
navazalo trampské hnuti, které si
romantizovalo Divoky zapad. Do
prirody se jezdilo s minimem vy-
baveni a vatilo se na ohni. Po roce
1948 se tabory zménily na pio-
nyrské a slouzily jako prazdnino-
va péce pro déti pracujicich. Déti
kromé pobytu v pfirodé a sporto-
vani zazivaly poradnou davku pro-
pagandy a socialistické vychovy.

Letni tabory navazuji
na skautskeé tradice

Formét soucasnych letnich
tdbora se zacal utvatet po roce
1989. Organizace jako Skaut
a Junak pokracovaly poradanim
taborti, kde se déti nenésilnou
formou potkavaji v pfirodé s vrs-
tevniky s podobnymi zajmy, spor-
tuji a uéi se samostatnosti. Sta-
ny s dfevénou podsadou, latriny,
kuchyné na ohni, veéerni zpivani
u taboraku a zavérec¢na stezka od-
vahy. Kazdy, kdo takovy tabor za-
7il a radd na néj vzpomina, jej chce
doprat i svym détem.

Vybrat tabor neni
jednoduché. Variant
je totiz nespocet

Domy déti a mladeze, sportov-
ni kluby a fada organizaci piipra-
vuji vlastni letni tabory. Rodice je

mohou vybirat tfeba podle véku,
zajmi a osobnosti ditéte nebo typu
tabora. Nejdilezitéjsi je, aby prv-
ni tdborova zkusenost byla pozi-
tivni. To totiz ovlivni, jestli bude
chtit dité jezdit na tabory i v bu-
doucnu. Novaccei obvykle zacinaji
priméstskym taborem, kde se dé-
tem pfes den vénuji odbornici, noc
vs$ak travi doma. Trendem jsou te-
maticky zaméfené tabory, na kte-
rych déti kromé zabavy ziskéavaji
konkrétni dovednosti. P¥ikladem
miiZe byt survival tdbor olomouc-
ké spole¢nosti SFort, ktery se kona

v arealu historické fortové pev-
nosti. ,,Déti se zde uéi zdkladni do-
vednosti potfebné pro pobyt v pii-
rodé, orientaci v terénu, tymovou
spolupraci i zasady prvni pomoci.
Tébor je cilené postaven na posi-
lovani fyzické i psychické odol-
nosti déti. Véiime, Zze schopnost
poradit si v prirodé a prekonavat
vyzvy bez opory modernich tech-
nologii je dnes pro déti nesmirné
cenna. Déti se po tydnu u nas vra-
ceji domi silnéjsi, samostatnéjsi
a s novymi prateli,“ uvedl manazer
spole¢nosti SFort Tomas Petrzela.

Chcete koupit nemovitost v zahranici? Nezacinejte zemi, ale sami sebou

Z&jem o koupi nemovitosti v za-
hraniéi v poslednich letech ros-
te. Nékdo hled4 misto pro vlastni
odpocdinek, jiny zvazuje kombi-
naci osobniho uzivini a prona-
jmu, dalsi chce rozloZit majetek
i mimo Ceskou republiku. Ris-
tu zdjmu nahravaji také stale se
zvySujici ceny nemovitosti v Ces-
ku, na které se, logicky, vétSina
z nas diva jako na prvni volbu.
Piesto mnoho lidi déla na zac¢atku
stejnou chybu: vybiraji si nejprve
zemi, misto aby si nejdfive ujas-
nili vlastni cil.

Pro kazdého jina

Pravé tcel koupé by mél byt
vzdy prvnim krokem. Jinou de-
stinaci bude hledat klient, ktery
chce travit nékolik mésict roéné
u mote, jinou investor, pro které-
ho je dtlezita vysoka obsazenost,
likvidita trhu, stabilita prostiedi
nebo potencial ristu lokality.

Vedle lokality a ceny je proto
tfeba vnimat i dalsi faktory. Jak
snadno je misto dostupné? Je moji
podminkou dojezd autem? Jak
funguje mistni pravni prostredi?

— o

Je dostupné sluzba spravy nemo-
vitosti? Jaké jsou provozni nakla-
dy? Jaké dalsi sluzby nabizi dana
nemovitost ¢i okoli?

Rozdil je také mezi zavedeny-
mi trhy, kde mame dlouhodoba
data a statistiky, a mezi rozvijeji-
cimi se destinacemi, které mohou
nabidnout niz$i vstupni cenu nebo
zajimavou dynamiku, ale zaroven

kladou vétsi naroky na orientaci,
provéreni a obezfetnost.

Covlastné chci

Pied samotnym vybérem kon-
krétni zemé si proto stoji za to polo-
Zit nékolik zakladnich otazek: Chci
nemovitost hlavné pro sebe, nebo
jako investici? Jak ¢asto ji budu vy-
uzivat? Jak chci cestovat a jakou

dostupnost oéekavam? Hledam
stabilni a znamé prostiedi, nebo
jsem otevieny i méné tradi¢nim tr-
htim? Kolik ¢asu a energie chci vé-
novat spraveé nemovitosti po koupi?
Jaky mam rozpocet a chci vse fi-
nancovat z vlastnich zdroja?

Spravné volba neza¢ina mapou,
ale realistickym pohledem na vlast-
ni plany, rozpocet a ocekavani. Te-
prve potom dava smysl porovnavat
jednotlivé destinace.

V této sérii ¢lanki se proto podi-
vame na riizné zeme a regiony, kte-
ré Cesti kupujici zvazuji nejcastéji.
Ukazeme si jejich vyhody, specifi-
ka i to, pro jaky typ zajemce mohou
byt vhodné. Spravné zahrani¢ni ne-
movitost totiz neni ta, ktera vypada
nejlépe na fotografii, ale ta, ktera
nejlépe odpovida vasim cilim.

Ivana Brdarska
Zakladatelka Muj2domov.cz a Inter-Ree.com.
Nemovitostnimu trhu se vénuje od roku 2016,
nejdrive na strané financovdni developerskych
zamérd. Jeji spolecnost pofddala v Praze vele-
trh mezindrodnich nemovitosti, v soucasnos-
ti organizuje odborné semindre a webindre
a poskytuje poradenstvi pfi vybéru vhodné
nemovitosti v zahranici.

TEMA MESICE | INVESTICE

www.novinykraje.cz NOVlNYKRAlE



LANGOSERIJE.CZ
PONDELI - NEDELE 11:00 - 20:00
PODEBRADSKA 489/116, OC HLOUBETIN

OSTEODENZITOMETRIE

* VyZelfeni kosti k vylouéeni osteopordzy
= MNebolestivé, krdtké, neinvazivai vySeffeni
Plné hrazeno viemi zdravetnimi pojisfovnami

AMBULANCE KLINICKE

OSTEOLOGIE:

MATE OSTEOPOROZU A NEMUZETE NAJIT
OSTEOLOGA, ABY VAS LECIL2

., » diagnostika, lé¢ba a sledovani osteopordzy na
OSTEOPOROZA jednom misté

* plné hrazeno zdravotimi pojidfovnami
* vyznamny Obytek kosini tkané + porucha architektury kosti g S Al

= vyrazné zvyiuje riziko zlomenin

. ndstﬂdk}r: invalidita, dlouhodoba huspituﬁzuce,
bolesti zad atd.

* je dobie lééitelnd

+ zjiéfuje se pomoci OSTEODENZITOMETRIE

OBJEDNAVEJTE SE :
Tel: 702 222 303 (objednavky na osteodenzitometrii nebo do ambulance klinické osteologie)
www.vasekosti.cz, vasekosti@seznam.cz _
Adresa: Lhotska 2072, Praha - Horni Pocernice, v piizemi zdravotniho stfediska, pobliz Cermného Mostu,
velmi dobra dostupnost MHD, parkovéni u strediska

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz INZERCE
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KRIZOVKA | zpravodajsky portal Novinykraje.cz ma novou podobu a populdrni rubriky, kde si kazdy najde to své.
Patfi mezi n& Zpravy, Krimi, Co se chystd, Revue, Poradna, Rozhovory a také (tajenka).

POMUCKA: OBEC V/ SEV, (& -
AAKIRKEBY, | SOUBOR | SPANELSKU - LINKA i NAS ROKOKOVE .
HUADON, PETI [snistennim| BANOVA | pager ASICE NOONES | spitar | povery | SOVETSKA st | HuDEBNi | MENTOR | uzasLY | DEKORACNI KYTSI'T'ENNLfK
RADL, HUDEBNIKU | JESKYNNiMI (ZKRATKA) SKLADATEL MOTIVY
SAMARA MALBAMI
ciL "
AT oiey sibLo DRUH
ISLAMSKYCH
) V BELGII DREVINY
NAS OPERA CIN.
- MATEMATIK (MALY TYP)
CERIT
INIC. HERCE NEOD-
SLOUPA BORNIK
PRUZNA
OPETOVAT LATKA
(ODBOR)
ZUSTATI
ZS\I;ISXEG‘E' VYRAZOVAT
e s Pl
MESTO V ZAP.
SVYCARSKU ZN. OSMIA
KOD OSOBNI GNOSEO- CITOSLOVCE
ZAJMENO LOG o UDIVU
TURKME- - RAD SAVCU -
NISTANU KONSKE TESKY
SLOVEN. SE PLEMENO HEREC
OZNACEN( POHYB TAGEM ANGLICKY
. LETADEL MEZINARODNI SOSNY
NEM. LED AUSTRALIE KOD MAR-
PODNIK SHALLOVYCH SLOVEN.
V PRAZE OSTROVU OVES
SPZ ROKYCAN OBDELA-
ANTICKY VALY SYMBOL TELNY (RIS
o V POCITA- PRO SPZ SVITAV
v T MEDITACNI TISKARE
PROGRAMECH CITOSLOVCE
TAJENKA SPZ PESARO
. VESTO ITALIE
ﬁiggﬁg V DANSKU NA ! !
OSTROVE  SPZ
BORNHOLM NACHODA
PAPOUSEK OKAMZIKY
VLNKOVANY
FR. OSTROV KYANID
ZMATEK DRASELNY
ODDELEN{ AFRICKA KUZE
TECHNICKE
DRUH KONTROLY INIC.
TRHAVINY “KNIZKA J. SPISOVATELE
GAPKA (1928) 20LY
KVETEL ’
o LET. SPOL. DILOJ.
o (ROSTLINA) TUNISKA v ARE
JEST E:;JU ROSTLINA OHLAVKA Z(E\;S;A TUK (NAREC)
NAS BOTANIK ITAL. SIDLO
VZDECH KOD NOVEHO sibLo
DOMACKY - |z ND ] V MALI
OLDRICH SLOVENSKA OZN. LETADEL Pz
PREDLOZKA Lo INDONESIE
LONOVINY
MYS
i KLESAT . A
KIRGIZSKA NASTROJE | AUSTRALIE
REKA KPROSIVANI|  SLOVEN.
ANGL. OVAL TN
ASWSKY Tifa”é'ﬂ”u —
SP\,ZQZF:.%%A i Ozglﬁ%v ODCERPATI LANKY
: CITOSLOVCE SPZ PRAHY-
KYPRIT PUDU UDIVU ZAPAD
SPANEL.
PREDCHA- SLOVEN. SIDLO
ZENI IROVE
NEMOCEM SPZ ALTENA
FR.ZLATO (NEMECKO)
R PSOVITA POJMENO-
RANA SELMA VAT
ZENSKE
PODNIK :
DRUH BOBU JMENO
V HUMPOLCI (16.12)

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 8. 5. 2026.
Pét uspésnych lustiteld od nas obdrzi vstupenky pro dvé osoby na www.veletrhzdravi.cz. Vstupenky vyherciim dorucime.

Lustitel odesldnim znénf tajenky udéluje sprdvci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o,, IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich tdajd (jméno, pifjmen, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 0 ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovdnim
osobnich ddajii a o volném pohybu téchto tidajii (GDPR). Uvedené osobni idaje je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldSenim vybranych lustiteli kiizovky zajistované sprdvcem. Tyto tdaje budou sprdveem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ihned odstranény.
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RIDICI, BEZ KTERYCH BY SE PRAHA BRZY ZMENILA K NEPOZNANI

Kazdy den mizi z ulic tuny
odpadu. Bez velké pozornosti,
bez potlesku. Stacilo by ale par
dni a Praha by vypadala Uplné
jinak. Za volanty popelarskych
vozO sedi lidé, ktefi zajistuji,
Ze mésto funguje tak, jak ma.

Je kratce po paté rano. Vétsina
Prahy jesté spi, jen sem tam
se v okné rozsviti svétlo. Ulice

jsou tiché. Za volantem uz sedi
fidi¢ Petr a vyhlizi svou posadku.
Popelafsky viz se rozjede,
oranzova svétla se odrazeji od
dom a prvni zastavky na trase na
sebe nenechaji Gekat. Uzké ulice,
auta vSude kolem - ranni spéch
zacCind postupné zapliiovat mésto.

Za péar minut uz vSechno bézi
v rytmu. Posadka funguje sehrané,

MNEPRERONATELNY ZAMESTNAVATEL

Prilezitost pro OZP

HLEDAME DISTRIBUTORY
PRO ROZNOS LETAKU V TETO LOKALITE

Nabizime stabilni zaméstnani:

* pravidelnd mzda + bonusy

* moznost zkraceného Uvazku

* nendrocna prace, vse vas zaucime
» z&dvoz materidld na uré¢enou adresu

Volejte zdarma 800 800 882
nabor-ozp@distribucni.cz

www.distribucni.cz

), CESKA
@ DISTRIBUCNI

DO VASI SCHRANKY

Petruzalek a synove, s.T. 0.

- 0dvoz stauebniho odpadu, suté, zeminy
- Pisky, Stérky, recyklat, tfidéena zemina
. Nakladni automobilova prepraua

. lemni a ujkopoué prace

Praha 9 - Béchovice
603 242 142
info@sute-pisky.cz, www.sute-pisky.cz

RV2502289/15

Casto beze slov. Kazdy vi, co ma
délat. ,,Nejtézsi je zacatek. Pak si
zvyknes. A hlavné zjisti§, Ze na to
nejsi sam,” fika Petr.

Prace fidice popelaiského
vozu neni jen o fizeni. Je
o zodpovédnosti. O lidech ve
tvém okoli. O tom, Ze kdyZz svou
praci neudélas, mésto to pozna
— a velmi rychle. Stacilo by par
dni, kdyby Petr nejel, a ulice by se
zacaly plnit. To, co dnes bereme
jako samozfejmost, by bylo
neprehlédnutelné.

A pak jsou chvile, které bys
moznd necekal. Treba v prosinci,
kdyZz se popelaisky viiz rozsviti
vanocni vyzdobou a projizdi
vecerni Prahou, se najednou néco
zmeéni. Lidé se zastavuji, déti
mavaji a nékdo si ten moment
natac¢i na mobil. ,,To je asi jedina
chvile vroce, kdy nam lidé opravdu
mavaji,“ usmeje se. Ale pravé tehdy
si uvédomis, Ze ta prace je vidét.
MozZn4 jinak, nez bys ¢ekal — ale je.

Za volant se pritom nedostane
kazdy. Potfebujes Fidiéské
opravnéni skupiny C, profesni
prikaz, psychotesty i kartu
Fidice. Jesté  dulezitéjsi
je spolehlivost a ochota
pfizpusobit se, protoze mésto
funguje kazdy den. Bez vyjimky.
Bez ohledu na pocasi, vikendy
nebo svatky.

Odmeénou je stabilni prace,
jasny rezim a moznost vybrat
si vlastni rezim. Ranni smény
pro ty, kdo chtéji mit odpoledne
volno. Nocni pro ty, kterym
vyhovuje klid prazdnych ulic.

Kdyz vétSina lidi den teprve
zacind, oni uz maji kus prace
hotovy. A Praha diky nim zlstava
mistem, které zname.

_ Moznajeto
prace, kterou hledate
prave vy.

Vite, jak poznat
podezrelé chovani?

Bud' pFipraven, nebud’ pfekvapen!

Neobvykly zéjem: Osoba se opakovana zdriuje
u kritickych mist, pozoruje okoli nebo si bez
zievného divedu foti déti.

Napadné chovani: POsobi vyrazné nervézné,
rozhlizi se a zakryva si obiiej.

Opuiténé véci: Lavazadlo nebo taska ponechana
bez dozoru na vefajném misté.

Méate obavu? Viimeite si detaild, ale neriskujte.

Volejte 168 nebo 166.

Vice informaci najdete na nafem webu,

nebudprekvapen.cz

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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Budte s nami u otevreni nového
Domova Senevida Vysocany!

Prijimame vseobecné -
sestry. Stante se soucasti
nového tymu sester.

Pomahejte tam, kde je to
nejvic potreba. Stante se
pecovatelem/pecovatelkou!

Proc se pridat do naseho tymu?

Krasné prostiedi a nejnovéjsi technologie, které usnadni praci
5 tydnd dovolené

Stravenkovy pausal 125 K¢

Pololetni odmény 8 000 K¢

Flexibilni uvazky, pladnovani smén dopredu

Jistota a benefity. Stabilni prace s vyhodami, které ocenite.

Vsechny detaily najdete na: pentahospitals.jobs.cz
Zni to dobfe? Napiste nam na: marie.nemcova@pentahospitals.cz

V akénich modelech Classic najdete vse, co v auté
chcete mit — parkovaci senzory vpredu i vzadu,
spolehlivé propojeni telefonu s infotainmentem
a dalsi prvky praktické vybavy, které usnadni
kazdou Vasi jizdu. Cestujte v pohodli a s jistotou

i diky benefitlim, jako jsou PFedplaceny servis
Standard a Prodlouzena zaruka, které ziskate pfi
financovani CHYTRE zcela zdarma. Vice informaci
Vam radi sdélime osobné&, nebo nas kontaktujte
telefonicky na nasi infolince 800 1071 108 ¢i online.

V43 autorizovany prodejce vozil Skoda: SkOda O_CtaV|a S
a Octavia Combi
AUTO BRANKA Praha Akéni modely Classic

Prosecka 817/82

190 00 Praha 9 - Prosek Jiz od )
Tel.: 800 101 108 669 900 K¢

branka.skoda-auto.cz

h Kombinovana spotreba a emise CO, vozu Skoda Octavia: 4,3-5,81/100 kny; 112-131 g/km;
Skoda Octavia Combi: 4,4-5,9.1/100 km; 114-134 g/km J

llustrativni fotografie
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