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Exceluje v rolich silnych zen

VSestranné nadand Lucie
Vondrackova neztratila nic
ze svého divéiho plivabu,
naopak, stala se z nikrdsnda

ainteligentni Zena.

Pavlina Hornikova

V Sestnacti dostala angazmé v di-
vadle Rokoko a hostovala na mno-
ha dalsich scénach. Divadelni prk-
na opustila v dobé, kdy v zahrani¢i
vychovavala své déti. Ted se vratila
s plnou paradou.

Dnes ji miiZzeme vidat jak v tele-
vizi, tak ve filmu, a pfedevs$im v je-
jim milovaném divadle. V nekonec¢-
ném serialu Ulice uz néjakou dobu
jeji role hybe Zlu¢i predevsim di-
vackam. ,Vlastné §lo o prvni takhle
negativni roli pred kamerou. Na

znamenaji svét, predevsim v Diva-
dle Metro, Divadle Kalich a v Diva-
dle Palace.

V Divadle Metro pravé hraje-
te slavnou herecku a vynalez-
kyni Hedu Lamarr. Co
Jjste se o této ikonické
postavé dozvédéla bé-
hem piipravy a co vas
na ni osobné oslovilo?
Myslim, Ze je to skveé-
1é piedstaveni hlavné pro
Zeny o velmi inspirativ-
ni osobnosti. Sestkrat se
vdala a vSechny své man-
Zele naprosto prevySovala.
Intelektem i humorem. Do-
hénéla je tim k Silenstvi. Vy-
nalezla spoustu véci, které ndm
dodnes skvéle slouzi, a herectvi

divadle u? jich par bylo (sméje se),
priznala herecka s tim, Ze ji role na-
pied ,vydésila“, ale nakonec ji hra-
ni této vyrazné zaporné postavy
zacalo bavit. A tak ji v podobné drs-
né roli uvidime i v nejnovéjsim fil-
mu Kdyz se zhasne. Stejné tak ale
miiZete Lucii vidét i na prknech, co

myslim povaZovala spi$ za ved-
lejsi konicek a odreagovani se.
Ale tak ji chapu ja. Ttfeba to bylo
celé jinak (usmiva se).

Ve filmu KdyzZ se zhasne
ztvarnujete prisnou food-
kriticku. Natacelo se po

Kdyz se zhasne, Lucie Vondrackova jako filmova

Kdyz se sejde dobra parta hercd, foodkiticka. Zdoj | Bontonfilm

kteri se neberou moc vaznég, je to

. celé Ceské republice. Kde ra-
neskutecna sranda.

déji natacite, v Praze, nebo
mimo Prahu?

KdyZ jste mimo hlavni mésto,
vic to stmeli kolektiv. NemiZete
si utéct na dabing ani na zkousku
do divadla. Proste ¢ekate na zabér
a klabosite s kolegy. A to mé bavi
¢im dal vic. Kdyz se sejde dobra
parta herci, ktefi se neberou
moc vazné, je to nesku-

teéné sranda.

V posled-
ni dobé vas
pred kame-
rou vidame
¢im dél ¢as-
téji. Lakaji vas
ted’ vic televiz-
ni a filmové role,
nebo ziistavate
vérna divadlu?

Bez divadla to pro mé ne-
jde. Je to takova permanent-
ni herecka laboratof, kde pti
kazdém zkouseni prichazite
na nové véci. Tahnete pied-
staveni, kde jste jen dva, nebo
bonmotujete jiné postavy,
kdy? je vas vic, a hlavné cti-

te autora. Nat4ceni je pak dost
technicky jina prace. A mé ne-
smirné bavi, jak je to odlisné
a v néfem stejné, a mam vzdycky
radost, kdyZ objevim kolegu nebo
kolegyni, ktefi to vnimaji stejné,
a dokazala bych ty rozdily a podob-
nosti rozebirat az do aleluja.

Pokracovani na strané 5
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Jak na priliS hlucneho souseda

Dotaz: Soused v byté pous-
ti velmi nahlas hudbu, ¢asto
hodiny v kuse. Opakované
jsem ho zadala o ohledupl-
nost, pracuji na smény a po-
tfebuji se vyspat. Pry si ale do
22:00 mize délat, co chce.
Ma pravdu?

Odpovéd: Tvrzeni souseda
je jednim z nejrozsifenéjsich
omylQ. Lidé vétSinou znajf
pouze noéni klid (od 22:00
do 6:00), jehoZ poruseni je
prestupkem.

Trapi vas néco?

Mate téma pro nasi
poradnu? Poslete dotaz
na poradna@regvyd.cz

INZI

Pravo naklid i pfes den
Situaci upravuje také § 1013
odst. 1 obéanského zédkoniku, kte-
ry zakazuje tzv. imise. Vlastnik
(¢i ndjemce) se musi zdrzet vseho,

co zptsobuje, Ze hluk vnika k sou-
sedim v mife nepfiméiené mist-
nim pomérdm a podstatné ome-
zuje obvyklé uzivani bytu. Toto
ustanoveni plati po cely den.

V panelovém domé je normal-
ni slySet bézny provoz doméic-
nosti, ale uréité neni v poradku,
kdyz maéte pocit, Ze soused pora-
da ve vasem byté diskotéku. Za-
sadni je nepfiméfenost mistnim
pomértim a to, Ze vam hluk bra-
ni v odpoéinku, tedy v obvyklém
uzivani bytu. Problémem byva
dokazovani; pomoci mohou své-
dectvi ostatnich sousedi, video-
zaznamy nebo zaznamy hlidek
policie.

Druzstvo vs. SVJ

V druZstevnim byté mize
druZstvo ¢lena p¥i hrubém poru-
Sovani stanovivyloucit. V piipadé
spolecenstvi vlastnikli jednotek
(SVJ) vlastnik neni nedotknutel-
ny, proces je ale slozitéjsi.

SVJ jako pravnicka osoba ne-
mize udilet pokuty za hluk (po-
kud nejsou sjednany smluvng),
ale zdkon umoznuje v extrémnim
pripadé podat Zalobu, kterd mize
vést az k natizeni prodeje jednot-
ky. Prvnim krokem by méla byt
pisemna vyzva, nasledné soused-
ska zaloba u soudu.

Jarmila Rydlova
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Zricenina hradu Michalovice
ma raritu. Sikmou véz Putna

Nejen italska Pisa mé svou
Sikmou véz. Podobny unikat
najdete na Mladoboleslavsku.
Proc je véz Putna Sikma?

A ukryvala poklad?

Objevte malebnou zficeninu hra-
du Michalovice vypinajici se na
ostrohu nad fekou Jizerou. Laka-
vou dominantou je jeji mohutné
vyhlidkova véz zvana Putna, ktera
je viditelné naklonéna. MuZete si
tak uzit jedno z nejhezéich rozhle-
dovych mist na Mladoboleslavsku
z hradni zficeniny — znamé spise
jako Michalovicka Putna.

Romantika a vyhledy
Z¥iceninu hradu Michalovice
najdete na skalnaté vyvySeniné
nad ddolim Jizery u stfedoceské-
ho mésta Mlada Boleslav. Hrad ve
13. stoleti zbudoval rod Markvar-
ticli, roku 1425 ho dobyli husité
a po pripojeni panstvi k Mladé Bo-
leslavi ve druhé poloviné 15. stole-
ti zlistal opustény a zacal chatrat.

Dnes je hrad pisobivou zii-
ceninou s pozistatkem hradni-
ho pal4ce a obranné valcové véze
Putna, ktera slouzi jako rozhled-
na. Vystoupejte po tocitém scho-
disti a pfed vami se oteviou ne-
opakovatelnd panoramata. Vite,
Ze rozhledy na romantické tdo-
li feky Jizery si oblibil také Karel
Hynek Macha?

Byl pod Sikmou Putnou
poklad?

Vystup po tocitém schodisti na
vyhlidkovou véz Putna, zvanou
také Michalovicka Putna, je ne-
obycejny. Budete se totiz
tak trochu naklanét. Proc¢
tomu tak je? Jedna z ver-
zi ¥ik4, Ze naklonéni zpu-
sobili v 19. stoleti hledaci
pokladii, kteid podkops- [M]
vali zdejsi terén. Jina teo-
rie ho ptisuzuje trhacim pra-
cim pfi stavbé Zeleznice na kon-
ci 19. stoleti, kdy se véz narusila
a naklonila.

E-

Foto | FajnVylety.cz

Jeji stabilita byla za-
bezpecena spojenim obou
¢astivroce 1935. Tehdy byl
pod vézi objeven vacek se
470 stfibrnymi mincemi
z obdobi tiicetileté valky.
O historii hradu i tajemstvi naklo-
néné véze se dozvite prostiednic-
tvim zvukového panelu u hradni
ziiceniny Michalovice. pet
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ZAJiMAVOST

Tradice,
ktera bere dech

Zazijte neopakovatelnou atmosfé-
ru Slovacka! Od 22. do 24. kvétna
oziji Kunovice unikéatni slavnosti
zapsanou na seznamu UNESCO.
Téste se na hrdy privod s kralem
v zenském kroji, stovky nazdobe-
nych koni, temperamentni folklor-
ni vystoupeni i vtipné vyvolavani
jezdcl. Program startuje v patek
v 16:00 v centru mésta. Vstup je
zdarma. Pfijd'te si vychutnat tra-
dici, ktera spojuje generace.

Chrestové a kfenové
slavnosti v Hostiné

Pokud o vikendu 16.-17. kvétna
navstivite farmu v Hostiné u Voj-
kovie, uzijete si gurmanské zazit-
ky v podobé degusta¢niho menu
od $éfkuchait. Nahlédnete ptimo
do provozu pti sklizni a v balirné
nebo nakoupite Cerstvou urodu
na farmérském jarmarku. Atmo-
sféru doplni Zivd hudba pod Sirym
nebem a bohaty program pro déti.
Vstup na akci je zdarma. red

Bez lidi to nepdijde. M4 Cesko viibec koho zaméstnat v Al Gigafactory?

Stat chce investovat miliardy do
vybudovani Al Gigafactory (AIGF),
vypocetniho centra pro vyvoj nej-
pokrodilej§ich modeld umélé in-
teligence, ptimo v Cesku. Projekt,
ktery nyni ¢eka na finalni rozhod-
nuti vlady, narazi na zasadni otaz-
ku: kdo v ném bude pracovat?

Havlickova tovérna
na umélou inteligenci

Al infrastruktura je jako mo-
derni letisté. MizZe byt Spickova,
ale bez piloti a technik ztistane
nevyuzita. Cesko pfitom dlouho-
dobé zaostava v poctu Al specia-
listti a datovych védci. Vlada chce
jejich pocet do roku 2030 zdvoj-
nésobit, ale ani to nas nemusi do-
stat mezi evropskou $pic¢ku. Navic
nejde jen o vyvojare, potfeba bu-
dou i datovi inZeny¥i, experti na
kyberbezpeénost, vyzkumnici ¢éi
produktovi manazeri.

Bez konkrétnich krokua hrozi,
7e vznikne draha infrastruktu-
ra s omezenym vyuzitim. Klico-
vé jsou rychlejsi vizové a relokac-
ni procesy pro $pickové odborniky
v oblasti AI, datového inZenyrstvi
akyberbezpeénosti. Stejné tak jsou
potreba rekvalifikaéni a rozvojové

programy pro zkuSené inZeny-
ry a vyvojate z praxe, spolufinan-
cované firmami a zakotvené v re-
alnych projektech, a dislednéjsi
propojeni univerzitnich programt
s priamyslem.

Infrastrukturu
Ize postavit. Lidi nikoliv

Podle predbéznych odhadid
miZe projekt prinést navratnost

do 7 let a az 70 miliard korun
k HDP za dekadu. Pokud by vznik-
la tato vypocetni infrastruktu-
ra, ktera bude otevien4, transpa-
rentni a ekonomicky smysluplna
i pro mensi firmy, méze to Ces-
ku samoziejmé vyrazné pomo-
ci. A to hlavné v oborech, kde uz
dnes mame silnou tradici, jako
je vyroba, logistika, fintech nebo
zdravotnictvi.

Cesko ma kvalitni technické

zédzemi i primyslovou tradici. To
samo ale nestaci. Al Gigafactory
miiZe byt pfinosem jen tehdy, po-
kud bude soucasti Sirsi strategie
préace s talenty.

V oblasti umé€lé inteligence to-
tiz nerozhoduje velikost infra-

struktury, ale kvalita lidi.

Roman Berglowiec, CEO Everbot

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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Dobrovolnici
uklidili Mécholupy

Do celostatni akce Uklidme Ces-
ko se na konci bfezna zapojili
také obyvatelé Dolnich Mécholup.
Utastnici se setkali v parku za bu-
dovou zakladni skoly a nasledné
vyrazili sbirat pohozené odpadky
po méstské ¢asti.

Organizaci celé udalosti zajis-
tila Lucie Sobkovi. Pro vSechny
zGcastnéné navic podnik Country
Saloon pripravil bezplatné obcer-
stveni. Zastupci radnice vSem za-
pojenym lidem za jejich préaci na
Cistoté obce podékovali.

Sokolovna ozije
sletem ¢arodéjnic

Télovychovna jednota Sokol Hos-
tivat a organizace Dim UM po-
radaji setkdni carodéjnic. Akce
u Svehlovy sokolovny v uli-
ci U Branek odstartuje 30. dub-
na v 17 hodin. Udéalost podpotila
méstska ¢ast Praha 15.

Na détské navstévniky deka-
ji odpoledne piipravena soutéz-
ni stanovisté. Kdo navic prinese
vlastnoruéné namalovany obra-
zek, obdrzi dal§i odménu. V 19 ho-
din organizatofi zapali ohen a za-
¢ne zpév s kytarou. Lidé si opecou
bufty, suroviny si ovS§em musi pri-
nést vlastni. pap

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT SvUJ ZIVOT.
PRIDEJ SE -

VICEINFO :
tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

Radnici Prahy 15
poskodil pozar a voda

Budovu afadu méstské ¢asti Pra-
ha 15 v Bolonské ulici zachvétil na
zacatku dubna pozar. Ohern zasa-
hl stirechu, ktera praveé prochazela
rekonstrukei spojenou se zateple-
nim a fotovoltaikou. Zasah a zate-
¢eni vody zpusobily skody odha-
dované na desitky miliond korun.

Na misté zasahovaly jednotky
ze Stra$nic, Chodova a Petfin, ke
kterym se pripojili hasici ze Spra-
vy Zeleznic a Hornich Mécholup.
Podle mluvéiho Miroslava Reza-
Ce zlikvidovaly jednotky plamen-
né hoteni pomoci dvou vodnich
proudi. Zasah si vyzadal posily
kvili rozsiteni plamend do me-
zistfe$niho prostoru. Hasiéi pro-
to rozebrali ¢asti stiechy, nasadi-
li sondy a zkontrolovali ohniska
termokamerami.

»Chtél bych vyjadrit velké po-
dékovani hasi¢skému zichran-
nému sboru za jejich vysoce pro-
fesionalni a rychly zasah, diky
kterému se podatilo zabranit
mnohem rozsahlej§im Skodam,”
sdélil starosta Michal Fischer.

Budovu ponicil nejen pozér, ale také voda, kterou ohef hasili. Foto | Hasici Praha

7 pater vyplavenych

Nasledky haseni omezily chod
radnice. Hasi¢i spotfebovali de-
vét kubikdl vody, kterd znicila
kancelére, jejich vybaveni a za-
topila elektrické rozvadéce. Kon-
strukce ovSem nebyla nijak na-
ru$ena. Dodavky proudu se jesté
ten den podatilo obnovit pou-
ze v prizemi. Kvili nefunkéni

Prispévek od radnice pokryje i Skolu

Obyvatelé Dolnich Mécholup mo-
hou Cerpat ve druhém pololeti pri-
spévek 1 000 korun z programu
Aktivni mésto. Penize sméfuji na
aktivity déti do 15 let. Zadosti se
podévaji do 30. ¢ervna ptes webo-
vy portél a ptidélenou ¢astku lze
rozdélit na dvé platby.

Zastupci radnice, feditel Sko-
ly Miroslav Ferkl, koordinatorka

Petra Huclova a predsedkyné
Skolské rady Klara Sucha dohod-
li rozsifeni stavajiciho programu.
Pokud rodiny penize dosud nevy-
Cerpaly, ptispévek mohou vyuzit
ina vydaje na Skolu v ptirodeé.

K thradé pobytt slouZi rovnéz
Fond solidarity pro rodiny s fi-
nan¢ni zatézi. O podporu mohli
z&jemci zadat v bfeznu.

pocditacové siti vypadly agendy
napojené na systémy statu, kam
patfi stavebni a Zivnostensky
urad ¢i vydavani osobnich dokla-
dt. Ty si obéané museli vyfizovat
na jakémkoliv jiném pracovisti.
Méstska cast se tak pomalu vra-
ci z provizorniho rezimu a situa-
ci fesi s pojistovnou a zhotovite-
lem zatepleni. pap

v prirodé

Protoze méstska céast planu-
je druhou etapu stavebnich Gprav
ve Skole, déti letos skonc¢i diive.
Kvtili tomu zastupci mésta jedna-
li také o konéni priméstskych ta-
bort uz v éervnu. Vedeni méstské
¢asti nadale uvazuje o tom, jak na-
bidnout kvalitni zazemi pro volny
Cas, aby tato zména neptinesla ro-
di¢tim starosti navic. pap

Projekt nové Skoly v Malém haji pokrocil

Dlouho plédnovana vystavba nové
zakladni a mateiské skoly v loka-
lit€¢ Maly h4j prekonala dalsi da-
lezitou administrativni prekazku.
V tinoru nabylo stavebni povoleni
pravni moci. Aktualné bézi prace
na pripravé takzvaného provadé-
citho projektu. Magistrat hlavni-
ho mésta Prahy urd¢il, ze celkova

Prazsky magistrat
stanovil pozadavek,

aby celkovainvestice
nepresdhla 1 milion korun
na zaka bez dané.

investice nesmi piekrocit jeden
milion korun na jednoho zaka
bez DPH. Tohoto limitu chtéji
projektanti dosdhnout vyuzitim
plné kapacity arealu, ktery pojme
810 déti v zadkladni §kole a 156 déti
ve Skolce. Plany nyni prochazeji
upravami a radnice Dolnich Mé-
cholup chysté dodatek ke smlouvée
s projektantem.

Odbor investic na magistra-
tu souéasné tesi provéreni eko-
nomické udrZitelnosti celé stavby
a pripravuje takzvanou delimita-
ci. Tento krok znamena, ze z mést-
ské ¢asti Dolni Mécholupy prejdou
veskera prava ze smluv piimo na
hlavni mésto. To nasledné vypise

By "

. “ i II‘..
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Prvni kroky méstské casti ke zbudovani
Skoly zacaly uz v roce 2013.
Foto | Vizualizace MC Dolni Mécholupy

vybérové fizeni a prevezme do-
hled nad samotnym budovanim
komplexu. pap
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Exceluje v rolich silnych zen

Dokondeni ze strany 1

Casto hrajete komplexni po-
stavy (uéitelka v Ulici, kriti¢-
ka ve filmu). Je pro vas naro¢-
né prepinat mezi charaktery,
které divaci nékdy az ,,nena-
vidi“? A jste v nich skvéla,
ikdyZ jak vas znam, jste pi‘es-
né opacny charakter.

Prepinat z role do role vas na-
uci divadlo. Kdyz kazdy den hrajete
nékoho jiného a v jiném prostoru,
tak se prosté vytrénujete. Nikdy by
meé ale nenapadlo, Ze mi budou do
toho ptedkamerového Zivota cho-
dit negativni a namachrované po-
stavy, a uz viibec ne, Ze mé budou
tak bavit. Hrat plné statou uditel-
ku, ktera ve Skole nuti lidem alko-
holtestery, nebo upjatou kriticku,
ktera se zhuli... No feknu vam. Je
to jizda (sméje se).

Jak si vysvétlujete stale
vzrustajici zajem o vase he-
rectvi v televizi a filmu? Za-
jem o Zeny s rostoucim vé-
kem ¢asto opada, zatimco

vy rostete... Je jasné, Ze je

to dano i matefstvim a Zivo-
tem v Kanadé, vZdy jste méla
uspéch, uz jako mala, ale
precijen...

Nezakriknéte mi to! (usmiva
se) Ale mame ted Sanci zit v dobé,
kterou vedou ¢im dal vic piibéhy
o silnych Zenéach. Takze jsem my-
slim herecky ve spravnou dobu na
spravném mist€ a vékove ideal. Ne-
hrajeme si uz na slecny, které po-
tiebuji zachramovat, ale pisou se
pribéhy o téch, co spadnou na dno
a zachrani se samy. Najdou svou
vlastni silu. Nenechaji si brat své
sny a zvladnou je i s rodinou. Tako-
vé Zenské osudy mé bavi.

s N2

Zijete mezi pééi o domacnost
a déti, zkousenim, natace-
nim a stéhovanim do nového

Lucie Vondrackova v roli obavané kriticky jidla v nové komedii Kdyz se zhasne. Zdroj | 2x Bontonfilm

domu. Jak se udrZujete v po-
hodé? Je to preci obrovsky
zapiah na jednu drobnou
Zenu...

Kluci mé v ni udrzuji (usmiva
se). Pordd mé nééim rozesmavaji,
takZe nikdy doma neni nuda. Adam
je klidas a m4 obrovskou trpélivost
a Maty je zase zodpovédny a nikdy
toho flegmatického klidase nene-
cha nikam ptijit pozdé. Hezky se
dopliiuji a mné vyhovuje sledovat
tu jejich rovnovahu. A nas vSechny

L

pak ,vyzenovava“ nas kocour.

Vasi synové pomalu dospiva-
ji. Matyasovi je uz 14 a Ada-
movibude 11. Chodi na vas
do divadla?

Byli se mrknout na Tajemstvi,
které se po spousteé let vratilo na je-
vigté Divadla Kalich. Rikaji tomu:
Ta hra o tom auté, jak naboura
(smich). Ale jinak jsou vSechny hry,
ve kterych ted jsem, hodné vzta-
hové, a to je zatim naprosto netan-
kuje. TakZe musime zkouset dobré
véci, abychom je hrali jesté tak de-
set let a kluci je mohli vidét. St&sti
ted oslavi stou reprizu, tak tam je
tieba na dlouhovékost celkem na-
slapnuto (usmivd se).

Jak zvladate starost o do-
macnost a idrzbu domu
(do nedavna rekonstruk-
ci) ve vasem pracovnim
maratonu?

Miluji st€éhovani. Mam vzdycky
vSechny presuny vymyslené v hla-
vé a pak uz to v redlu cvaka do sebe
jako tetris. To mé fascinuje. Jeden
rok jsem se s klukama stéhovala
celkem ¢tyrikrat, takZe to uz umi-
me. A nejlepsi na tom je, co vSech-
no s sebou nepotiebujete. Tolik
blbosti se vzdycky nakupi... Ty s se-
bou brat nemusite a jdou do véc-
nych lovist. Véera mi zrovna Maty
fikal, Ze se zas t&€$i, az se budeme
nékam st€hovat.

s = SO

Role zaporacek si uziva, ve filmové novince Kdyz se zhasne znejistéla i Vojtu Kotka a Petru Hiiebickovou.

BliZi se vase narozeniny. Sla-
vite je rada? A mate v planu
néjakou vétsi oslavu?

Ani ne. Nemam rada tu upfenou
pozornost jen na vas. I proto se na
divadle dasledné vyhybam mono-
dramatim. A narozeniny mi jako
takové monodrama ptijdou. Ale
snazim se na kazdé narozky zasa-
dit strom.

Mate ve fofru, v jakém Zije-
te, jesté ¢as na hledani nové
lasky? Tedy pokud ji jesté
hledate...

Kdybych opravdu chtéla, tak
bych ¢as nasla. Ale mné tak neho-
razné vyhovuje byt singl. Je to az
nebezpecné svobodny pocit a na-
prosto nemam v planu ho ménit.
Muzi jsou zabavni, a kdyz chtéji,
tak umi hory prenéset, ale to jsem
se nauéila taky. Zeny jsou dnes tak
samostatné, vykonné a sobéstac-
né svobodné, Ze souZiti s muzem
je, pardon, trochu zdrZzuje (tismév).
Samoziejmeé kazda to mame jinak
a jsme kazda v jiné zivotni fazi. J4
uz si ted z toho vztahového humbu-
ku délam jenom srandu.

Jak nahlizite na partnerstvi
jako velmi Gispésna a krasna
Zena? Je to néco, co k Zivotu
potiebujete?

Na jevisti zaruCené. Ptiznam
se, 7e kdyZ jdu jako divak na hru,

movych projektech.

kde jsou jen Zeny, nebo naopak jen
muzi, tak mé to malokdy bavi. Ta
Zensko-muzskd dynamika je pro-
sté genialni zdroj vSech moznych
nedorozuméni. Ov§em doma? Tam
uz tahle dramata nepotiebuju
(usmiva se). Pohadam se na jevis-
ti s Hynkem Cermékem, vy¥idim
si to s Tomasem Matonohou, Miru
Noska dohéanim k $ilenstvi v Diva-
dle Metro. A pak si jdu hezky domti
do klidku, pre¢tu klukim knizku
ajdeme chrnét. Idealni kombinace.

Mite pred sebou jesté néjaké
cile a sny? Myslim tim at uz
osobni, nebo profesni?

Téch je! Vysly by na ne€kolik dal-
sich zivotd, ale osud je tak moud-
1y, Ze mi jejich splnéni vZdycky ro-
zumné davkuje.

MiZete nam prozradit své ri-
tualy, kterymi se udrzujete fit
a stale kouzelna?

Vite, co vas udrzi v kondici?
Kdyz ty zajeté ritualy sem tam po-
ruSujete. Védomé a cilené. Tehdy se
systém probere a zapomene, kolik
mu je. Je to zabavné a trochu Soko-
va terapie. Rituély jsou nuda.

Co rada jite, pokud tedy vi-
bec jite?

Sem tam néco zhltnu. Miluju
Zlutou papriku, vonava rajcata a ti-
ramisu. A na plet okurku.

CIE VONDRACKOVA (46)

Ceska zpévacka, herecka, dabérka a textarka.

Je také mamou dvou klukd: Matyase (14) a Adama (10).

Pred kamerou se poprvé objevila uz ve svych deviti letech na prahu
devadesatek. V dobé, kdy jeji vrstevnici bojovali s pubertou a prozi-
vali prvni lasky, hrala v Narodnim divadle. Uz ve svych deviti letech si
zahréla v serialu Ludvika Razi Uzemi bilych krald. Je&té pred studiem
herectvi na konzervatofi dostala pfileZitost v mnoha televiznich a fil-
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KRATCE

Praha podpofi prevenci
dusevniho zdravi

Lepsi vztahy ve tiidach, podpo-
ra dusevniho zdravi i pomoc uci-
telim. Praha letos rozdéli ptes
22 miliond korun na preventivni
programy ve $kolach.

O finan¢ni podporu byl velky
zajem. Celkem dorazilo 172 Zados-
ti od $kol, Skolskych zafizeni i or-
ganizaci, které se prevenci dlou-
hodobé vénuji. Penize pomohou
napiiklad s realizaci vzdélavacich
programii, podporou dusevniho
zdravi nebo zlepSovanim vztaht
ve tfidach.

,Dusevni zdravi déti a mladych
lidi je pro nas skute¢nou prio-
ritou. Finan¢ni podpora pomtize
$koldm v kazdodenni praci s pre-
venci i pééi o psychickou pohodu
zaka,” fekl radni pro Skolstvi An-
tonin Klecanda.

Podpora smétuje také na vzde-
lavani pedagogi, Skolnich psy-
chologii nebo metodiki prevence.
Soucasti projektid mohou byt i od-
borné konzultace pro uditele, kte-
ré pomahaji predchazet naptiklad

Pozastavena vystavba
metra D muze pokracovat

Vystavba metra D se po vice nez
dvou letech sporti opét posouva.
Dopravni podnik hlavniho més-
ta Prahy podepsal smlouvu na
tsek mezi stanicemi Olbrachto-
va a Nové Dvory. Jde o ¢ast prvni
etapy linky, u niz vybér zhotovitele
potvrdil i Utad pro ochranu hos-
podéaftské soutéze.

Zakazku ziskalo sdruZeni ve-
dené spolecnosti Subterra za tcas-
ti dal$ich stavebnich firem, pti-
¢emz nabidkova cena ¢ini priblizné
30 miliard korun bez DPH. Podpis
smlouvy umoznilo rozhodnuti U¥a-
du pro ochranu hospodarské souté-
Ze a predchozi verdikt Nejvyssiho
spravniho soudu. Samotné vystav-
ba by méla zacit v nejblizsich tyd-
nech. Zprovoznéni prvni ¢asti me-
tra D se odhaduje kolem roku 2030.

Zdrzeni se promitne do ceny.
Kvtli vice nez dvouletému od-
kladu se podle vedeni meés-
ta navysi naklady stavby vlivem
inflace. Piesnd Castka zatim ne-

Spory o dostavbu metra D trvaly 2,5 roku, neZ tifady rozhodly. Vizualizace | Metroprojekt

o vyznamné navySeni oproti pa-
vodnim odhadtim.

Projekt metra D patfi mezi nej-
vétsi dopravni stavby v Cesku.
Nova linka ma po dokonceni pro-
pojit jizni ¢ast Prahy s centrem
a vyrazné ulevit pretizené trase C.

Vedeni mésta chce ziroven do
budoucna omezit moznost dlou-

projektt. Podle Hfiba se pfipravu-
jilegislativni zmény, které by mély
zrychlit rozhodovani a zabrénit
opakovanym obstrukeim u stra-
tegickych staveb. Pokracovani
trasy do centra mésta smérem na
namésti Miru je zatim v ptipravé
a realizace jeji dostavby bude na-
sledovat pozdéji.

vyhoreni. mém

byla detailné vyd¢islena, ale ptijde

hodobého blokovani podobnych

Milog Smid

INZERCE

Konopi letos poprvé zasadi tisice Cechd.
Vétsina ale nevi, jak ho péstovat.

2o

Na éeské zahrady mifi nova kytka -
konopi. Od zaédatku tohoto roku totiz
plati nova legislativa - lidé starsi

21 let mohou legdlné vypéstovat

az tfi rostliny pro viastni potéebu.
Pro éeské zahradkdare to znamena
novou vyzvu, ktera bez zakladnich
znalosti Easto konéi netispéchem.

.Konopinenirajce. A prvnichyba mlze
znamenat ztracenou Grodu,” fikG Jan
Mlécka, ktery vede Ceskou pobocku
spole¢nosti CANNA, nizozemského vy-
robce prémiové vyzivy rostlin.

Cesko je zemé zahradkéaid. Proé by
podle vas méli ztroskotat pravé na
konopi?

Tahle rostlina je ndro¢néjsi a plati pro
ni jind pravidla nez u ostatnich plodin.
K Gspéchu potfebujete védét, jak hnojit,
jak zajistit spravné podminky a pfede-
jit plisni kvétd, jak pracovat se svétlem
a tmou To jsou véci, se kterymi vétsina
zahradkard zatim nema zkusenost.

Co byste tedy vS§em, ktefi chtéji

s konopim zaéit, poradil?

At nehledaji rady na internetu. Je to
informacni dzungle, ve které se ztrati.
Bézny zahradkdar potfebuje k Uspés-
nému péstovani dostat do rukou
vSechny potfebné ndstroje s jedno-
duchym ndvodem.

To asi mate na mysli vasi specialni
sadu...

Ano, nasi sadu na péstovani tfi rostlin
konopi. Pfesné tolik kytek, kolik je legal-
ni v ypéstovat. CANNA na tuhle histo-
rickou chvili byla pfipravena a pficha-
zi na trh s novinkou — sada obsahuje
vSe potfebné pro zacatky s konopim:
kvalitni samonakvétaci seminka, pfi-
rodni vyzivu i jednoduchy ndvod.

Zakon umoziuje péstovani od 21 let.
Pro¢ ne od osmndcti?

Lidsky mozek se vyviji az do zhruba pét-
advaceti let a uzivani psychoaktivnich
latek mdzZe mit na jeho vyvoj negativni

vliv. Vy8§i vékovy limit proto davéd
smysl.

Novy zdkon neznamend plnou lega-
lizaci marihuany, ale to, na co jsme
dlouho ¢ekali: moznost legainiho do-
maciho péstovani.

Vice informaci na webovych stran-
kdch www.novakytka.cz

ROZVO) REGIONU
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Béchovice a Dolni Pocernice
maji novou kanalizaci

Obyvatelé Béchovic a Dolnich
Pocernic vyuzivaji nové pripoje-
ni na prazskou Ustiedni &istirnu
odpadnich vod. Po 33 mésicich
byla dokoncéena stavba kanali-
zaéniho sbérace H. Prazsky ma-
gistrat za néj zaplatil 158 milio-
ni korun bez dané. Méstské ¢asti
se diky tomu zbavily staré Cerpa-
ci stanice i pavodni béchovické
éistirny, kterd dosud svou kapa-
citou brzdila dalsi stavebni roz-
voj okoli.

Délnici zbourali technolo-
gické budovy v ulici Nad Rybni-
kem, uvolnény prostor srovnali
a zatravnili. Nové podzemni po-
trubi odvadi splasky zcela mimo
obytnou zastavbu. Méri cel-
kem 1 355 metra. Stavari uloZi-
li 640 metrd rour do oteviené-
ho vykopu a zbylych 715 metrt
vybudovali pomoci bezvykopo-
vé tuneldze. Zvoleny postup sni-
zil mnozstvi vyvezené zeminy
a omezil zdsahy do prirody u Po-
¢ernického rybnika.

Kudy vede potrubi pod zemi,
tam na povrchu vznikla obsluz-
na komunikace. Mé&fi 1 156 me-
trd a na Zadost obou radnic nové
slouzi lidem jako cyklostezka na-
pojena na okolni trasy. Asfaltovy

£

[t

Dokoncenim hlavniho kanalizacniho shérace se podafilo odstranit dlouhodoby

limit rozvoje Béchovic. Foto | Praha

pruh lemuje Cerstvé vysazena alej.
Zahradnici do ni umistili presné
134 dubti letnich. Spravu celého
podzemniho systému si nyni pie-
vzala spole¢nost Prazské vodovo-
dy a kanalizace. pap

KRATCE

Skolni kavarna se
znovu otevira

Mezi sportovni halou a S$kol-
ni budovou opét funguje zakov-
ské kavarna. Provozovna otesto-
vala své zazemi prFi zapisech do
prvnich ttid a od ttery 7. dubna
oficiadlné vitd navstévniky. Za-
kaznici si koupi kavu a drobné
obcerstveni kazdy vSedni den.
Od dutery do patku otevira ve
13 hodin, v pondéli zac¢ina otevi-
raci doba aZ ve 14 hodin. Zavira-
ci doba je vZdy v 16 hodin.

Obsluhu hosti maji na sta-
rosti zaci patého ro¢niku. Sku-
piny déti se za pultem kazdy den
st¥idaji. Skolaci zkouseji p¥ipra-
vu napoji, uéi se komunikaci
se zékazniky, vzajemné spolu-
préci a tvori vlastni propagacni
materialy.

Podnik nema stanoveny pevny
cenik. Vyse tthrady za kavu ztista-
va zcela dobrovolna. Ziskané pe-
nize déti vyuziji k zaplaceni spo-
leéného zazitku na konci $kolniho
roku. Vedeni skoly zaroven uvita
od hostt zpétnou vazbu k fungo-
vani celého projektu. pap

INZERCE

KOUPIM MOTO CESKOSLOVENSKE VYROBY

Stadion ™

|
=0’ moto

V plivodnim nalezovém
stavu, koroze,
nekompletni.

Popfipadé
nahradni dily
k témto
cyklam.

RV260756/02

« sportovni masaz

Prilezitost pro OZP

HLEDAME DISTRIBUTORY
PRO ROZNOS LETAKU V TETO LOKALITE

Nabizime stabilni zaméstnani:

e pravidelna mzda + bonusy

* moznost zkraceného uvazku

* nendrocCna prace, vse vas zaucime
» z&voz materidld na ur¢enou adresu

Volejte zdarma 800 800 882
nabor-ozp@distribucni.cz

www.distribucni.cz

) CESKA
@ DISTRIBUCNI

DO VASI SCHRANKY

RELAXACNI & SPORTOVNI

MASAZE PRO MUZE

ZREGENERU3J SVALY - UVOLNI NAPET( - ZNOVU SE NADECHNI

relaxacni mas

«backhand therapy
e lymfatickda masaz

rezervace online

petrablechova.cz
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Letni tabory vybirejte peclive
uz ted je nejvyssi cas
Ceskeé détj zazivaji kazdé léto jeden unikatni fenomén - letni
tdabory.V Cesku patii k tradicnimu traveni prazdnin a vychazeji

z predvdlecné tradice. ZazZily je postupné vSechny generace, i kdyz

pokazdé v jiném duchu. Letos$ni prdzdninové dobrodruzstvi je
treba vybirat s predstihem, terminy i volné mista totiz rychle mizi.

Juraj Alac

Tradice letnich pobytovych tdbo-
ri pro déti je rozsifena na celém
svété. Ty pravé letni tabory v pri-
rodé mimo domov, s miniméalnim
komfortem a celotaborovou hrou,
zazivaji déti predevsim v Sever-
ni Americe a ve stiedni Evropé.
V Cesku jsme silné ovlivnéni skau-
tingem, kdy prvni tabory vznik-
ly v roce 1912. Ve dvacéatych letech
minulého stoleti na tuto tradici
navazalo trampské hnuti, které si
romantizovalo Divoky zapad. Do
prirody se jezdilo s minimem vy-
baveni a vatilo se na ohni. Po roce
1948 se tabory zménily na pio-
nyrské a slouzily jako prazdnino-
va péce pro déti pracujicich. Déti
kromé pobytu v pfirodé a sporto-
vani zazivaly poradnou davku pro-
pagandy a socialistické vychovy.

Letni tabory navazuji
na skautskeé tradice

Formét soucasnych letnich
tdbora se zacal utvatet po roce
1989. Organizace jako Skaut
a Junak pokracovaly poradanim
taborti, kde se déti nenésilnou
formou potkavaji v pfirodé s vrs-
tevniky s podobnymi zajmy, spor-
tuji a uéi se samostatnosti. Sta-
ny s dfevénou podsadou, latriny,
kuchyné na ohni, veéerni zpivani
u taboraku a zavérec¢na stezka od-
vahy. Kazdy, kdo takovy tabor za-
7il a radd na néj vzpomina, jej chce
doprat i svym détem.

Vybrat tabor neni
jednoduché. Variant
je totiz nespocet

Domy déti a mladeze, sportov-
ni kluby a fada organizaci piipra-
vuji vlastni letni tabory. Rodice je

mohou vybirat tfeba podle véku,
zajmi a osobnosti ditéte nebo typu
tabora. Nejdilezitéjsi je, aby prv-
ni tdborova zkusenost byla pozi-
tivni. To totiz ovlivni, jestli bude
chtit dité jezdit na tabory i v bu-
doucnu. Novaccei obvykle zacinaji
priméstskym taborem, kde se dé-
tem pfes den vénuji odbornici, noc
vs$ak travi doma. Trendem jsou te-
maticky zaméfené tabory, na kte-
rych déti kromé zabavy ziskéavaji
konkrétni dovednosti. P¥ikladem
miiZe byt survival tdbor olomouc-
ké spole¢nosti SFort, ktery se kona

v arealu historické fortové pev-
nosti. ,,Déti se zde uéi zdkladni do-
vednosti potfebné pro pobyt v pii-
rodé, orientaci v terénu, tymovou
spolupraci i zasady prvni pomoci.
Tébor je cilené postaven na posi-
lovani fyzické i psychické odol-
nosti déti. Véiime, Zze schopnost
poradit si v prirodé a prekonavat
vyzvy bez opory modernich tech-
nologii je dnes pro déti nesmirné
cenna. Déti se po tydnu u nas vra-
ceji domi silnéjsi, samostatnéjsi
a s novymi prateli,“ uvedl manazer
spole¢nosti SFort Tomas Petrzela.

Chcete koupit nemovitost v zahranici? Nezacinejte zemi, ale sami sebou

Z&jem o koupi nemovitosti v za-
hraniéi v poslednich letech ros-
te. Nékdo hled4 misto pro vlastni
odpocdinek, jiny zvazuje kombi-
naci osobniho uzivini a prona-
jmu, dalsi chce rozloZit majetek
i mimo Ceskou republiku. Ris-
tu zdjmu nahravaji také stale se
zvySujici ceny nemovitosti v Ces-
ku, na které se, logicky, vétSina
z nas diva jako na prvni volbu.
Piesto mnoho lidi déla na zac¢atku
stejnou chybu: vybiraji si nejprve
zemi, misto aby si nejdfive ujas-
nili vlastni cil.

Pro kazdého jina

Pravé tcel koupé by mél byt
vzdy prvnim krokem. Jinou de-
stinaci bude hledat klient, ktery
chce travit nékolik mésict roéné
u mote, jinou investor, pro které-
ho je dtlezita vysoka obsazenost,
likvidita trhu, stabilita prostiedi
nebo potencial ristu lokality.

Vedle lokality a ceny je proto
tfeba vnimat i dalsi faktory. Jak
snadno je misto dostupné? Je moji
podminkou dojezd autem? Jak
funguje mistni pravni prostredi?

— o

Je dostupné sluzba spravy nemo-
vitosti? Jaké jsou provozni nakla-
dy? Jaké dalsi sluzby nabizi dana
nemovitost ¢i okoli?

Rozdil je také mezi zavedeny-
mi trhy, kde mame dlouhodoba
data a statistiky, a mezi rozvijeji-
cimi se destinacemi, které mohou
nabidnout niz$i vstupni cenu nebo
zajimavou dynamiku, ale zaroven

kladou vétsi naroky na orientaci,
provéreni a obezfetnost.

Covlastné chci

Pied samotnym vybérem kon-
krétni zemé si proto stoji za to polo-
Zit nékolik zakladnich otazek: Chci
nemovitost hlavné pro sebe, nebo
jako investici? Jak ¢asto ji budu vy-
uzivat? Jak chci cestovat a jakou

dostupnost oéekavam? Hledam
stabilni a znamé prostiedi, nebo
jsem otevieny i méné tradi¢nim tr-
htim? Kolik ¢asu a energie chci vé-
novat spraveé nemovitosti po koupi?
Jaky mam rozpocet a chci vse fi-
nancovat z vlastnich zdroja?

Spravné volba neza¢ina mapou,
ale realistickym pohledem na vlast-
ni plany, rozpocet a ocekavani. Te-
prve potom dava smysl porovnavat
jednotlivé destinace.

V této sérii ¢lanki se proto podi-
vame na riizné zeme a regiony, kte-
ré Cesti kupujici zvazuji nejcastéji.
Ukazeme si jejich vyhody, specifi-
ka i to, pro jaky typ zajemce mohou
byt vhodné. Spravné zahrani¢ni ne-
movitost totiz neni ta, ktera vypada
nejlépe na fotografii, ale ta, ktera
nejlépe odpovida vasim cilim.

Ivana Brdarska
Zakladatelka Muj2domov.cz a Inter-Ree.com.
Nemovitostnimu trhu se vénuje od roku 2016,
nejdrive na strané financovdni developerskych
zamérd. Jeji spolecnost pofddala v Praze vele-
trh mezindrodnich nemovitosti, v soucasnos-
ti organizuje odborné semindre a webindre
a poskytuje poradenstvi pfi vybéru vhodné
nemovitosti v zahranici.

TEMA MESICE | INVESTICE
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UhFinéves zve na
zidovsky hrbitov

Lt

Kdo nestihl podzimni prohlidku
zidovského hibitova v Uhfinév-
si, dostava druhou Sanci. V nedé-
li 26. dubna provede navstévni-
ky mezi nahrobky ¢len Zidovské
obce. Sraz zaina ve 14 hodin
u vstupni brany. Vyklad priblizi
minulost mista, kde se pohibiva-
lo od roku 1720 az do druhé své-
tové valky. Priivodce lidem ukéze
témér 400 dochovanych kament
a vysvétli jim vyznam vytesanych
symbolf. Uéastnici zjisti, co zna-
mena motiv Zehnajicich rukou ¢i
konvice. PTi prochazce uvidi pét
nahrobkd rodiny Engelmanno-
vych i kdmen vrostly pfimo do
kmene stromu. pap

Cely areal Toulcova dvora
se otevie navstévnik(m

Toulciv dvir chystd na sobo-
tu 25. dubna komentovanou pro-
chazku arealem. Sraz zajemcu je
ve 14 hodin u infocentra. Skupina
zamifi na farmu s hospodaisky-
mi zvifaty, do ptirodni zahrady
a k moktadu.

Za de$té nahradi venkov-

ni trasu expozice Od starého

k novému, ktera ptiblizuje zi-
vot rodiny Franti$ka Toulce. Do-
spéli zaplati na misté v hotovosti
90 korun, déti a seniofi 60 korun.
Akce skonéi v 15 hodin. Kdo chce
na farmé zistat déle, uhradi stan-
dardni vstupné. Potadatelé dopo-
rucuji zvolit vhodny odév pro po-
byt venku. pap

Stérboholy slavi
dvoje carodéjnice

V méstské ¢asti Stérboholy se
kona 30. dubna péleni ¢arodéjnic
na dvou mistech. Od 14 do 16.45
hodin nabidne park HruSov ska-
kaci hrad, fotokoutek ¢i zdvod na
kos$téti. V 17 hodin se navstévnici
pfesunou do Centralniho parku
pred budovu tradu. Tam vystoupi
kouzelnik Martin Kellman a ¢le-
nové mistniho Sokola. Samotny
ohen vzplane v 19 hodin. Akci na-
sledné zakon¢i opékani spekackd
a koncert kapely La Sklerosa Re-
vival Band. pap

INZERCE

PORADNA

Jak prodat diim - na co si dat pozor hned na zaéatku

Jakmile méate pravni stav i doku-
mentaci nemovitosti v poradku, pii-
chazi na fadu cena. A pravé tady se
déla nejvic chyb.

Mnoho majiteld nastavi cenu
podle toho, za kolik by ,chtéli pro-
dat“. Casto do ni promftaji vlast-
ni vzpominky, investice nebo oce-
kéavani. Jenze trh takhle nefunguje.
Kupujici porovnavaji — divaji se na
podobné nemovitosti v okoli, jejich
stav, velikost i lokalitu. A podle toho
se rozhoduji, jestli ma pro né dana
nabidka smysl. Pokud nastavite cenu
prilis vysoko, nemovitost ziistane vi-
set vinzerci. Prvni tydny ptitom roz-
hoduji. Pravé tehdy je o nemovitost
nejvétsi zajem a prichazi nejvice po-
ptavek. Kdyz se neproda na zacat-
ku, za¢ne postupné ztracet atraktivi-
tu a kupujici zbystii — ptaji se, pro¢
se jest& neprodala. Casto se pak sta-
v4, Ze majitel cenu postupné snizu-
je. Vysledkem ale byva, ze se dim
proda za méné, nez kdyby byla cena

Rubriku pfipravuje: Mgr. Gabriela Malimankova, MBA
realitni makléika & odhadce nemovitosti

T: +420 777 250 124

M: gabriela.malimankova@re-max.cz

www.realitygabriela.cz

nastavena spravné hned na zacatku
avzbudila okam?ity zajem.

Kromé ceny je diilezita i samot-
na prezentace. Nestaci jen par fotek
z mobilu. Kvalitni fotografie a video,
dobfe napsany text i celkové zpraco-
vani rozhoduji o tom, kolik lidi se na
nemovitost piijde podivat. Prvni do-
jem dnes vznika online — a ten roz-
hoduje, jestli si nékdo domluvi pro-
hlidku. Prohlidky jsou klicové. Nejde
jen o to nemovitost ukazat, ale také
spravné komunikovat s kupujicimi,
vnimat jejich reakce a reagovat na
jejich otazky. Kazdy detail, atmosfé-
ra i zptisob vedeni prohlidky mohou
ovlivnit jejich finélni rozhodnuti.

Jedna rada na zavér: Cena
a prezentace rozhoduji o vysledku
vic, nez si vétsina lidi mysli. Pokud si
nejste jisti, jak spravné nastavit cenu
nebo ptipravit nemovitost k prodeji,
klidné se mi ozvéte. Rada se na vasi
situaci podivim a feknu vam svij
pohled.

Vite, jak poznat
podezrelé chovani?

Neobvykly zéjem: Osoba se opakovana zdriuje
u kritickych mist, pozoruje okoli nebo si bez
zievndého divedu foti déti.

Mépadné chovani: Pisobi vyraznd nervéznd,
rozhlizi se a zakryva si obiiej.

Opuiténé véci: Lavazadlo nebo taska ponechana
bez dozoru na vefajném misté.

Mate obavu? Viimejte si detaild, ale neriskujte.

Volejte 168 nebo 166.

Vice informaci najdete na nafem webu,

nebudprekvapen.cz

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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KRIZOVKA | zpravodajsky portal Novinykraje.cz ma novou podobu a populdrni rubriky, kde si kazdy najde to své.
Patfi mezi n& Zpravy, Krimi, Co se chystd, Revue, Poradna, Rozhovory a také (tajenka).

POMUCKA: OBEC V/ SEV, (& -
AAKIRKEBY, | SOUBOR | SPANELSKU - LINKA i NAS ROKOKOVE .
HUADON, PETI [snistennim| BANOVA | pager ASICE NOONES | spitar | povery | SOVETSKA st | HuDEBNi | MENTOR | uzasLY | DEKORACNI KYTSI'T'ENNLfK
RADL, HUDEBNIKU | JESKYNNiMI (ZKRATKA) SKLADATEL MOTIVY
SAMARA MALBAMI
ciL "
AT oiey sibLo DRUH
ISLAMSKYCH
) V BELGII DREVINY
NAS OPERA CIN.
- MATEMATIK (MALY TYP)
CERIT
INIC. HERCE NEOD-
SLOUPA BORNIK
PRUZNA
OPETOVAT LATKA
(ODBOR)
ZUSTATI
ZS\I;ISXEG‘E' VYRAZOVAT
e s Pl
MESTO V ZAP.
SVYCARSKU ZN. OSMIA
KOD OSOBNI GNOSEO- CITOSLOVCE
ZAJMENO LOG o UDIVU
TURKME- - RAD SAVCU -
NISTANU KONSKE TESKY
SLOVEN. SE PLEMENO HEREC
OZNACEN( POHYB TAGEM ANGLICKY
. LETADEL MEZINARODNI SOSNY
NEM. LED AUSTRALIE KOD MAR-
PODNIK SHALLOVYCH SLOVEN.
V PRAZE OSTROVU OVES
SPZ ROKYCAN OBDELA-
ANTICKY VALY SYMBOL TELNY (RIS
o V POCITA- PRO SPZ SVITAV
v T MEDITACNI TISKARE
PROGRAMECH CITOSLOVCE
TAJENKA SPZ PESARO
. VESTO ITALIE
ﬁiggﬁg V DANSKU NA ! !
OSTROVE  SPZ
BORNHOLM NACHODA
PAPOUSEK OKAMZIKY
VLNKOVANY
FR. OSTROV KYANID
ZMATEK DRASELNY
ODDELEN{ AFRICKA KUZE
TECHNICKE
DRUH KONTROLY INIC.
TRHAVINY “KNIZKA J. SPISOVATELE
GAPKA (1928) 20LY
KVETEL ’
o LET. SPOL. DILOJ.
o (ROSTLINA) TUNISKA v ARE
JEST E:;JU ROSTLINA OHLAVKA Z(E\;S;A TUK (NAREC)
NAS BOTANIK ITAL. SIDLO
VZDECH KOD NOVEHO sibLo
DOMACKY - |z ND ] V MALI
OLDRICH SLOVENSKA OZN. LETADEL Pz
PREDLOZKA Lo INDONESIE
LONOVINY
MYS
i KLESAT . A
KIRGIZSKA NASTROJE | AUSTRALIE
REKA KPROSIVANI|  SLOVEN.
ANGL. OVAL TN
ASWSKY Tifa”é'ﬂ”u —
SP\,ZQZF:.%%A i Ozglﬁ%v ODCERPATI LANKY
: CITOSLOVCE SPZ PRAHY-
KYPRIT PUDU UDIVU ZAPAD
SPANEL.
PREDCHA- SLOVEN. SIDLO
ZENI IROVE
NEMOCEM SPZ ALTENA
FR.ZLATO (NEMECKO)
R PSOVITA POJMENO-
RANA SELMA VAT
ZENSKE
PODNIK :
DRUH BOBU JMENO
V HUMPOLCI (16.12)

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 8. 5. 2026.
Pét uspésnych lustiteld od nas obdrzi vstupenky pro dvé osoby na www.veletrhzdravi.cz. Vstupenky vyherciim dorucime.

Lustitel odesldnim znénf tajenky udéluje sprdvci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o,, IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich tdajd (jméno, pifjmen, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 0 ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovdnim
osobnich ddajii a o volném pohybu téchto tidajii (GDPR). Uvedené osobni idaje je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldSenim vybranych lustiteli kiizovky zajistované sprdvcem. Tyto tdaje budou sprdveem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ihned odstranény.
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RIDICI, BEZ KTERYCH BY SE PRAHA BRZY ZMENILA K NEPOZNANI

Kazdy den mizi z ulic tuny
odpadu. Bez velké pozornosti,
bez potlesku. Stacilo by ale péar
dni a Praha by vypadala uplné
jinak. Za volanty popelarskych
voz( sedi lidé, ktefi zajistuji,
Ze mésto funguje tak, jak ma.

Je kratce po paté rano. Vétsina
Prahy jesté spi, jen sem tam
se v okné rozsviti svétlo. Ulice

[ =t

A
kg

i i
= ]
!ﬂ ' NEPRERONATELNY ZAMESTNAVATEL

jsou tiché. Za volantem uZ sedi
fidi¢ Petr a vyhlizi svou posadku.
Popelafsky viz se rozjede,
oranzova svétla se odrazeji od
dom a prvni zastavky na trase na
sebe nenechaji éekat. Uzké ulice,
auta vSude kolem - ranni spéch
zacCina postupné zapliiovat mésto.

Za par minut uz vSechno bézi
v rytmu. Posadka funguje sehranég,

Casto beze slov. Kazdy vi, co ma
délat. ,,Nejtézsi je zacatek. Pak si
zvyknes. A hlavné zjisti§, Ze na to

nejsi sam,” fika Petr.

Prace fidice popelaiského
vozu neni jen o Ffizeni. Je
o zodpovédnosti. O lidech ve
tvém okoli. O tom, Ze kdyz svou
praci neudélas, mésto to pozna
— a velmi rychle. Stacilo by par
dni, kdyby Petr nejel, a ulice by se
zacaly plnit. To, co dnes bereme
jako samoziejmost, by bylo
neprehlédnutelné.

A pak jsou chvile, které bys
moznd necekal. Treba v prosinci,
kdyz se popelaisky viz rozsviti
vanocni vyzdobou a projizdi
vecerni Prahou, se najednou néco
zmeéni. Lidé se zastavuji, déti
mavaji a nékdo si ten moment
natac¢i na mobil. ,,To je asi jedina
chvile vroce, kdy nam lidé opravdu
mavaji,“ usmeje se. Ale pravé tehdy
si uvédomis, Ze ta prace je vidét.
MoZna jinak, nez bys ¢ekal — ale je.

Za volant se pfitom nedostane
kazdy. PotfebujeS fidicské
opravnéni skupiny C, profesni
prikaz, psychotesty i kartu
fidice. Jesté  dulezitéjsi
je spolehlivost a ochota
pfizptisobit se, protoZze mésto
funguje kazdy den. Bez vyjimky.
Bez ohledu na pocasi, vikendy
nebo svatky.

Odmeénou je stabilni prace,
jasny rezim a moznost vybrat
si vlastni rezim. Ranni smény
pro ty, kdo chtéji mit odpoledne
volno. Nocni pro ty, kterym
vyhovuje klid prazdnych ulic.

Kdyz vétSina lidi den teprve
zacing, oni uz maji kus prace
hotovy. A Praha diky nim zlstava
mistem, které zname.

_ Moznajeto
prace, kterou hledate
praveé vy.

CESKA ENERGETICKA PORADNA

NOVE OTEVRENA

KANCELAR

e (T, sT, CT | 9:00-17:00

OSOBNi SCHUZKY U NAS PO DOHODE S KONZULTANTY

*  TEL | +420 734 888 775

*  E-MAIL | INFO@QCEPOR.CZ
*  WEB | WWW.CESKAENERGETICKAPORADNA.CZ
*  PRAHA 4 | ZELETAVSKA 1525 /1

POMAHAME

Poradenské centrum
CESKA ENERGETICKA PORADNA Vam nabizi bezplatnou pomoc,
zékladni konzultace je pro Vas zdarma. Véfime, Ze informované
rozhodovéni v oblasti energetiky mize vést k vyznamnym zméndm,
nejen na drovni jednotlivych domdcnosti, ale i celého mésta.
NaSe pomoc je uréena prevazné pro predsedy bytovych druZstev,
spolecéenstvi vlastnikl jednotek ¢i stiedni investory v oblasti
bytové vystavby, v oblasti primyslu ¢i terciarnich sluzeb,
ktefi pfipravuji rekonstrukce anebo novostavby. PoSlete nédm
pisemné Vas dotaz anebo si u nas sjednejte schlzku s nasim
energetickym poradcem. Umime Vam pomoci kvalifikovanou radou
z oblasti energetiky a souvisejici legislativy.

RV2600615/03

CESKA ENERGETICKA PORADNA
se snazi nabidnout FeSeni a poradenstvi, které odpovida aktualnim
potfebdm a zéroven dba na budoucnost. Chceme, aby obyvatelé
Prahy méli k dispozici nejlep§i mozné informace a mohli se tak
rozhodnout pro energetické rfeSeni, které je pro né nejlepsi.
At uZ jde o moderni metody vytapéni, obnovitelné zdroje nebo inova-
tivni technologie, nase poradna je zde, aby podpofila kazdého, kdo
hled4 cestu k udrzitelné budoucnosti.

BYTOVYM
DRUZSTVUM
A SV)

CESKOU ENERGETICKOU PORADNU provozuje AA Beta Consulting, s. r. 0. 1C0: 21023557

NOVINYKRAJE wuvcvnovinykraje.cz nzerce  HH
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PLANEO

RETAIL PARK

STERBOHOLY

KUTNOHORSKA 641
111 01 PRAHA - DOLNi MECHOLUPY

OTEVIRACI DOBA: PO-NE 9:00-20:00

PRODEJNA HAJE

BOHUNOVA 1550/19, 149 00 PRAHA 4
OTEVIRACI DOBA: PO-NE 9:00-20:00

Akce plati pouze na prodejndch PLANEO.

Provéreno od

cebia | /Y18 _ S A
Nk 2,9% /' 19 000 i | Wawooons [ 4 60 dni =

SKODA OCTAVIA VOLKSWAGEN PASSAT DACIADUSTER KIA SPORTAGE HYUNDAI TUCSON

1.6 TDI, 85 kW, 2018 2.0 TDI, 1O kW, 2017 1.6 SCe, 84 kW, 2018 1.6 GDI, 97 kW, 2016 1.7 CRD;i, 85 kW, 2016
0d 159 999 K& 0d 199 999 K& 0d 229 999 K& 0d 219 999 K¢ 0d 239 999 K¢
0d 1399 K&/més. 0d 1639 Ké&/més. 0d 1889 K&/més. od 2 299 K&/més. 0d 2 299 K&/més.

SLEVA OCTAVIA SLEVA  VOLKSWAGEN SLEVA DACIA SLEVA KIA SLEVA HYUNDAI
az 40 000 K& 1100x az 50 000 K¢ 1300x az 40 000 K¢ 350x az 50 000 K¢ 500x az 50 000 K¢é 1000x

@ Vozy si mizete vyzkou$et na nasich 28 poboékach. @ Nebo si vybrat online a auto si nechat pfivézt dom.

Sleva az = nejuyssi cenovy rozdil mezi piivodni a zlevnénou cenou pro dany typ vozidla. Mésicné od = minimaini mésicni splatka pfi financovani na tvér. Reprezentativni PRAHA - éESTLl CE

piklad: Cena: 180 000 K¢. Akontace (pud\\ zakaznika na pofizovaci cené): 65 %, . 117 000 K¢. Doba trvani dvéru: 84 mésicd. Mésicni splatka: 917 K. Celkovd vyse '
spotiebitelského tvéru: 63 000 K¢ (pofizovaci cena minus podil zakaznika na poizovaci cené). Celkovd dstka splatnd spotfebitelem: 77028 K¢ (splatka x pocet splatek). AAA Au o
Urokova sazba: 5,9 %. RPSN: 6,05%. Podminkou ziskéni dvéru neni sjednani pojisténi. Fotografie vozi jsou pouzel\umatwm Dnslupnnswnzu je tfeba ovérit na zakaznické V Oblou ku 128 [ e el
lince. Nejednd se 0 zévaznou nab\dkuvesmyslu§17320b(an5kehozakomku AURES Holdingsa.s. itelského dvéru. Uvedé pocty

vozi plati pro v3echny pobocky AAA AUTO dohromady. Akci , Nové auto s irokem 0% pii nakupu na splatky” mohouvyuznvxw(hmzakaznm ktefizakoupi vozidlo v hodnoté N

vyss\nezGOOOOK(svokemvy?oby od roku 2016, s minimalni akontaci 50 % amaxwma\mdnbouﬁnanwva?ﬂ 12mésicd. Akee plati od 1.7.2024 do odvolani. PO— Ne 9—21 h < 800110 800 ‘ aaaauto.cz
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