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Do skolstvi a socialnich sluzeb lidé miri
nejen za praci, ale i za osobnim naplnénim

Dulezitost dal§iho profesniho vzdélavani ve
svété plném zmén a rychlého technologického
a spolecenského vyvoje nabird na obratkach.

Marek Adamik

Tyka se to prakticky vSech obori,
u nékterych profesi, jako jsou spe-
cialni pedagogové, socialni pra-
covnici, pracovnici v ptimé péci,
vychovatelé a podobné, je ten-
to trend dokonce velmi zretelny.
Podle Davida Kubi, Feditele a za-
kladatele vzdélavaci spolecnosti
Zietel, s tim jdou ruku v ruce i vys-
§i pozadavky na osobnostni rozvoj,
at' jiz v oblasti psychohygieny, pra-
ce s emocemi, nebo dovednosti ko-
munikovat s klienty...

Co vas inspirovalo k zaloZe-
ni spole¢nosti zamérené na
vzdélavani pedagogi a za-
méstnancii socialnich slu-
Zeb? A co vyjadiuje nazev
Zietel?

Nase spolec¢nost vznikla v roce
2009, jesté v dobé, kdy jsem pti-
sobil jako ucitel na zakladni sko-
le a jako lektor v oblasti neformal-
niho vzdélavani. Spolu s kolegou
jsme citili potfebu prispét do ob-
lasti vzdélavani pedagogli nééim
novym a svézim, protoze nase teh-
dejsi zkuSenosti s dal$im vzdéla-
vanim pedagogickych pracovniki
nebyly idealni — nabidka byla ne-
pestra, skoleni byla ¢asto vedena
zastaralym zplisobem a tak dale.
Motivace k zaloZeni vlastni spo-
le¢nosti byla tedy jasna. Co se tyce
nazvu Zietel, jsme presvédceni,
Ze presné vystihuje nasi filozofii.
Pisobi tderné a jeho vyznam lze
nahliZzet raznymi zptsoby, tedy
jako néco zretelného, vyrazného,
jasného a Citelného, ale také jako
brat na néco zfetel, mit na zieteli

b

,Nasi filozofii je poskytovat vzdélavani,
které dava smysl, je prakticky zamérené
avyuzitelné v kazdodenni praxi.”

— tedy zaméfit se, soustiedit po-
zornost, dat si na néfem zélezet.
Néazev je pro nas zaroven zavaz-
kem — mit na zfeteli potfeby téch,
ktefi se vzdélavaji, i téch, o které
pecuji. Nasi filozofii je poskyto-
vat vzdélavani, které dava smysl,

je prakticky zaméfené a vyuzitel-
né v kazdodenni praxi.

Na jaké cilové skupiny se za-
méiujete? V ¢em se potirebuji
nejvice vzdélavat?

Nase cilové skupiny jsou v pod-
staté ¢tyti — pedagogicti pracovni-
ci, zaméstnanci socialnich sluzeb,
chiivy a §iroka vetejnost. Prvni tii
skupiny potiebuji pribézné do-
plnovat své znalosti a dovednos-
ti, protoZe se neustile méni spo-
lecenské pozadavky i niroky na
vzdélavani. V socidlnich sluzbach
jde Casto o nové pristupy v péci,
porozuméni klientim nebo préci
s rtiznorodymi cilovymi skupina-
mi. Ve vsech téchto oblastech ros-
te zajem o psychohygienu a osob-
nostni rozvoj. Siroké vefejnost pak
Casto hleda nové prilezitosti na
trhu prace, v tomto ohledu oblast
Skolstvi i socialnich sluzeb nabizi
sirokou $kalu mozZnosti. V soucas-
nosti je napiiklad velka poptav-
ka po asistentech pedagoga nebo
po pracovnicich v socidlnich sluz-
bach. Mén{ se demografick4 kiiv-
ka, ptibyva déti se specialnimi po-
tfebami a populace starne. D4 se
predpokladat, Ze tato poptavka
dale poroste.

Pokracovani na strané 5
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Jak na priliS hlucneho souseda

Dotaz: Soused v byté pous-
ti velmi nahlas hudbu, ¢asto
hodiny v kuse. Opakované
jsem ho zadala o ohledupl-
nost, pracuji na smény a po-
tfebuji se vyspat. Pry siale do
22:00 mize délat, co chce.
Ma pravdu?

Odpovéd: Tvrzeni souseda
je jednim z nejrozsifenéjsich
omylQ. Lidé vétSinou znajf
pouze noéni klid (od 22:00
do 6:00), jehoZ poruseni je

prestupkem.

Trapi vas néco?

Mate téma pro nasi
poradnu? Poslete dotaz
na poradna@regvyd.cz

_—

Pravo naklid i pfes den
Situaci upravuje také § 1013
odst. 1 obéanského zédkoniku, kte-
ry zakazuje tzv. imise. Vlastnik
(¢i ndjemce) se musi zdrzet vseho,

co zptsobuje, Ze hluk vnika k sou-
sedim v mife nepfiméiené mist-
nim pomérdm a podstatné ome-
zuje obvyklé uzivani bytu. Toto
ustanoveni plati po cely den.

V panelovém domé je normal-
ni slySet béiny provoz doméc-
nosti, ale uréité neni v poradku,
kdyz maéte pocit, Ze soused pora-
d4 ve vasem byté diskotéku. Za-
sadni je nepfiméfenost mistnim
pomértim a to, Ze vam hluk bra-
ni v odpoéinku, tedy v obvyklém
uzivani bytu. Problémem byva
dokazovani; pomoci mohou své-
dectvi ostatnich sousedi, video-
zaznamy nebo zaznamy hlidek
policie.

Druzstvo vs. SVJ
V druZstevnim byté mize
druZstvo ¢lena p¥i hrubém poru-
Sovani stanovivyloucit. V piipadé
spolecenstvi vlastnikli jednotek
(SVJ) vlastnik neni nedotknutel-
SVJ jako pravnicka osoba ne-
mize udilet pokuty za hluk (po-
kud nejsou sjednany smluvng),
ale zdkon umoznuje v extrémnim
pripadé podat zalobu, ktera miize
vést az k natizeni prodeje jednot-
ky. Prvnim krokem by méla byt
pisemna vyzva, nasledné soused-

ska zaloba u soudu.
Jarmila Rydlova
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Zricenina hradu Michalovice
ma raritu. Sikmou véz Putna

Nejen italska Pisa mé svou
Sikmou véz. Podobny unikat
najdete na Mladoboleslavsku.
Proc je véz Putna Sikma?

A ukryvala poklad?

Objevte malebnou zficeninu hra-
du Michalovice vypinajici se na
ostrohu nad fekou Jizerou. Laka-
vou dominantou je jeji mohutné
vyhlidkova véz zvana Putna, ktera
je viditelné naklonéna. MuZete si
tak uzit jedno z nejhezéich rozhle-
dovych mist na Mladoboleslavsku
z hradni zficeniny — znamé spise
jako Michalovicka Putna.

Romantika a vyhledy
Z¥iceninu hradu Michalovice
najdete na skalnaté vyvySeniné
nad ddolim Jizery u stfedoceské-
ho mésta Mlada Boleslav. Hrad ve
13. stoleti zbudoval rod Markvar-
ticli, roku 1425 ho dobyli husité
a po pripojeni panstvi k Mladé Bo-
leslavi ve druhé poloviné 15. stole-
ti zlistal opustény a zacal chatrat.

Dnes je hrad pisobivou zii-
ceninou s pozistatkem hradni-
ho pal4ce a obranné valcové véze
Putna, ktera slouzi jako rozhled-
na. Vystoupejte po tocitém scho-
disti a pfed vami se oteviou ne-
opakovatelnd panoramata. Vite,
Ze rozhledy na romantické tdo-
li feky Jizery si oblibil také Karel
Hynek Macha?

Byl pod Sikmou Putnou
poklad?

Vystup po tocitém schodisti na
vyhlidkovou véz Putna, zvanou
také Michalovicka Putna, je ne-
obycejny. Budete se totiz
tak trochu naklanét. Proc¢
tomu tak je? Jedna z ver-
zi ¥ik4, Ze naklonéni zpu-
sobili v 19. stoleti hledaci
pokladii, kteid podkops- [M]
vali zdejsi terén. Jina teo-
rie ho ptisuzuje trhacim pra-
cim pfi stavbé Zeleznice na kon-
ci 19. stoleti, kdy se véz narusila
a naklonila.

E-

Foto | FajnVylety.cz

Jeji stabilita byla za-
bezpecena spojenim obou
¢astivroce 1935. Tehdy byl
pod vézi objeven vacek se
470 stfibrnymi mincemi
z obdobi tiicetileté valky.
O historii hradu i tajemstvi naklo-
néné véze se dozvite prostiednic-
tvim zvukového panelu u hradni
ziiceniny Michalovice. pet

[=]

ZAJiMAVOST

Tradice,
ktera bere dech

Zazijte neopakovatelnou atmosfé-
ru Slovacka! Od 22. do 24. kvétna
oziji Kunovice unikéatni slavnosti
zapsanou na seznamu UNESCO.
Téste se na hrdy privod s kralem
v zenském kroji, stovky nazdobe-
nych koni, temperamentni folklor-
ni vystoupeni i vtipné vyvolavani
jezdcl. Program startuje v patek
v 16:00 v centru mésta. Vstup je
zdarma. Pfijd'te si vychutnat tra-
dici, ktera spojuje generace.

Chrestové a kfenové
slavnosti v Hostiné

Pokud o vikendu 16.-17. kvétna
navstivite farmu v Hostiné u Voj-
kovie, uzijete si gurmanské zazit-
ky v podobé degusta¢niho menu
od $éfkuchait. Nahlédnete ptimo
do provozu pti sklizni a v balirné
nebo nakoupite Cerstvou urodu
na farmérském jarmarku. Atmo-
sféru doplni Zivd hudba pod Sirym
nebem a bohaty program pro déti.
Vstup na akci je zdarma. red

Bez lidi to nepdijde. M4 Cesko viibec koho zaméstnat v Al Gigafactory?

Stat chce investovat miliardy do
vybudovani Al Gigafactory (AIGF),
vypocetniho centra pro vyvoj nej-
pokrodilej§ich modeld umélé in-
teligence, ptimo v Cesku. Projekt,
ktery nyni ¢eka na finalni rozhod-
nuti vlady, narazi na zasadni otaz-
ku: kdo v ném bude pracovat?

Havlickova tovérna
na umélou inteligenci

Al infrastruktura je jako mo-
derni letisté. MizZe byt Spickova,
ale bez piloti a technik ztistane
nevyuzita. Cesko pfitom dlouho-
dobé zaostava v poctu Al specia-
listti a datovych védci. Vlada chce
jejich pocet do roku 2030 zdvoj-
nésobit, ale ani to nas nemusi do-
stat mezi evropskou $pic¢ku. Navic
nejde jen o vyvojare, potfeba bu-
dou i datovi inZeny¥i, experti na
kyberbezpeénost, vyzkumnici ¢éi
produktovi manazeri.

Bez konkrétnich krokua hrozi,
7e vznikne draha infrastruktu-
ra s omezenym vyuzitim. Klico-
vé jsou rychlejsi vizové a relokac-
ni procesy pro $pickové odborniky
v oblasti AI, datového inZenyrstvi
akyberbezpeénosti. Stejné tak jsou
potreba rekvalifikaéni a rozvojové

programy pro zkuSené inZeny-
ry a vyvojate z praxe, spolufinan-
cované firmami a zakotvené v re-
alnych projektech, a dislednéjsi
propojeni univerzitnich programt
s priamyslem.

Infrastrukturu
Ize postavit. Lidi nikoliv

Podle predbéznych odhadid
miZe projekt prinést navratnost

do 7 let a az 70 miliard korun
k HDP za dekadu. Pokud by vznik-
la tato vypocetni infrastruktu-
ra, ktera bude otevien4, transpa-
rentni a ekonomicky smysluplna
i pro mensi firmy, méze to Ces-
ku samoziejmé vyrazné pomo-
ci. A to hlavné v oborech, kde uz
dnes mame silnou tradici, jako
je vyroba, logistika, fintech nebo
zdravotnictvi.

Cesko ma kvalitni technické

zédzemi i primyslovou tradici. To
samo ale nestaci. Al Gigafactory
miiZe byt pfinosem jen tehdy, po-
kud bude soucasti Sirsi strategie
préace s talenty.

V oblasti umé€lé inteligence to-
tiz nerozhoduje velikost infra-

struktury, ale kvalita lidi.

Roman Berglowiec, CEO Everbot

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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Akce, ktera pomuze

nemocnym détem
VALASSKE MEZIRICi | JiZ 14. roé-
nik benefi¢ni akce na podporu on-
kologicky a téZce nemocnych déti
poradd Nadacéni fond Jonések,
ato ve dnech 23. a 24. kvétna.

Akce probéhne, jako kazdo-
ro¢né, v zameckém parku zam-
ku Zerotini ve Valasském Mezi-
Ti¢i v sobotu 23. kvétna od 12.00
do 24.00 a v nedéli od 12.00 do
22.00 hodin.

V ramci benefice vystoupi na
hlavnim poédiu fada tanecnich
krouzk z Valasského Mezifici,
umélci a hudebni skupiny. Letos
naptiklad skupiny Turbo, Tanja
s kapelou, Fany, Metalinda, Lautr
a dalsi.

V celém aredlu zameckého
parku bude mnoho doprovodné-
ho programu pro kazdou vékovou
kategorii. Napriklad: historické
soubory Sermira, kovarska dil-
na, vystava aut prodejny FORD,
malovani na oblicej, rizné kolo-
toée, workshopy pro déti i dospé-
1é a také stanek pro registr darct
kostni dfené. ma

Mladi filmari nadchli
mezinarodni porotce

UHERSKY BROD/ZLIN | Zaci ze
78 Maridnské namésti dosih-
li vyrazného tspéchu v mezina-
rodni soutéZi ,Never again!“. Se
svym snimkem ,Plostina“ se za-
fadili mezi Sest nejlepSich tyma
z vice nez osmdesati zapojenych
gkol z Ceska a Némecka. Svou pra-
ci navic predstavili i nejvysS$im
predstavitelim obou zemi.

Do soutéZe se zapojilo vice nez
osmdesat ceskych a némeckych
skol, pticemz pouze Sest z nich
ziskalo nejvyS$i ocenéni. Pra-
v€é mezi nimi se umistili i mla-
di filmari z Uherského Brodu. Na
snimku spolupracovali s partner-
skou $kolou v Kranichfeldu.

Podékovani hejtmana

Po navratu do regionu zamifi-
li ZAci na Bativ mrakodrap, kde je
prijal hejtman Radim Holi$. Setka-
ni vnimal jako podé€kovani za jejich
mimotadnou reprezentaci Zlinské-
ho kraje i za tspéch, kterého v me-
zinarodni konkurenci doséhli.

»Jsem rad, Ze jsem mohl osob-
né podékovat Zakiim z Uherské-
ho Brodu, kteri dokéazali citlivé,
a pritom velmi silné zpracovat
tak dalezité téma. Jejich préace

Zdroj | NovinyKraje.cz

ma presah a ukazuje, Ze i mla-
da generace premysli o historii
i souc¢asném svété s velkou odpo-
védnosti,“ uvedl hejtman Radim
Holis. spa
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Zatepleni strech
stropu a podkrovi

Zatepleni dievostaveb

viech typu

Nadkrokevni izolace
stiikanou pénou

Odhlucnéni staveb
stiikanou pénou
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Spolupracujete s arady pra-
ce, nabizite rekvalifikaéni
kurzy. Projevuji o né zajem
ilidé, kteri se dosud vénova-
li zcela jiné profesi?

S trady préace spolupracujeme
intenzivné, protoZe fada zajem-
ct o rekvalifika¢ni kurzy vyuziva
moznost tthrady kurzu prostied-
nictvim Gfadu prace. A ano, mezi
ucastniky kurzt jsou casto lidé,
kteri prichazeji z aplné jiného
oboru — administrativy, gastro-
nomie, obchodu nebo technic-
kych profesi. To je ostatné smys-
lem rekvalifikace, umoznit lidem
zmeénit profesni smér, ziskat no-
vou kvalifikaci a najit uplatnéni
v oboru, ktery je jim blizky. Zaro-
ven ¢asto vnimame, Ze to neni jen

David Kubu: Do skolstvi
a socialnich sluzeb lide

zmeéna prace, ale i krok k osobni-
mu naplnéni.

Jaké formy vyuky nabizite
a kdo jsou vasi lektori?

Nase vzdélavaci aktivity reali-
zujeme ve formé online i prezen-
¢ni nebo kombinaci obou forem.
Nas lektorsky tym tvoti priblizné
60 lektorti a lektorek. Snazime se
vybirat takové, ktefi maji odbor-
né znalosti i praktické zkusenosti
z terénu. Najdete mezi nimi psy-
chology, socialni pracovniky, te-
rénni pracovniky, ucitele, feditele
skol ¢i socidlnich sluzeb, speciél-
ni pedagogy, vychovné poradce,
logopedy, pracovniky krizovych
linek a dalsi odborniky. Casto
od ucastnikt kurzl slychame, ze

pravé diky zku$enym lektortim
jsou nase kurzy ptinosné a in-
spirativni. Mohou se ptat na kon-
krétni situace z praxe a dostavaji
priklady jejich FeSeni z realného
prostiedi.

Nabizite i Skoleni na miru
pro pracovni tymy. Co
vSechno muzete zajistit?
Jsme schopni zorganizovat
Skoleni jak z nasi stavajici nabid-
ky, tak i dle konkrétniho zadani
klienta. MiiZeme piijet pfimo na
konkrétni pracovisté v rdmci celé
Ceské republiky, ale §koleni méi-
Zeme realizovat i online, pokud
jej klient upfednostiiuje a téma je
pro to vhodné. U skoleni na miru
obvykle pfevlada forma prezenéni

< —

——

miri nejen za praci, ale
i za osobnim naplnénim

vyuky, kdy lektor pracuje ptimo
s konkrétnim tymem. Velmi ¢as-
to jde o $koleni zaméiené na pra-
ci s emocemi, komunikaci v tymu,
podporu dusevniho zdravi, zvla-
dani stresu, prevenci vyhoteni,
préaci s zaky se specialnimi vzdé-
lavacimi potiebami nebo efektiv-
ni tymovou spolupréci.

Jaké jsou aktualni trendy
ve vzdélavani? A jak na né
reagujete?

Na aktualni trendy ve vzdeé-
lavani i v socialnich sluzbach re-
agujeme priibézné aktualizaci na-
bidky naSich témat. Samoziejmeé
nechybi téma jako vyuZziti umélé
inteligence pro pedagogy, ale také
psychohygiena, syndrom vyho-
feni a tak dale. Velmi dtlezité je
téma komunikace s klienty, Zaky,
rodiéi, prevence socialné patolo-
gickych jevii nebo naptiklad em-
patie, pochopeni potieb klientt.
Sledujeme také legislativni zmé-
ny a nové pozadavky na kvalifi-
kaci pracovniki ve skolstvi a so-
cidlnich sluzbach. Nase kurzy
se snazi na tyto vyzvy reagovat
prakticky a srozumitelné tak, aby
Gcastnik odchazel s nastroji, kte-
ré mize hned druhy den vyuzit
Vv praxi.

ZRETEL, S.R.O.

Nam. T. G. Masaryka 1281
760 01 Zlin

Tel.: 734 839 966

Web: zretel.cz

E-mail: info@zretel.cz

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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Vee

Proménte balkon, lodzii ¢i terasu na dalSi pokoj

Dlouhé letni veéery v pohodli do-
mova, a piitom na ¢erstvém vzdu-
chu, v Gtulném prostiedi podob-
ném jako na dovolené u mofie?
1 to je mozné, pokud méte alespori
balkon, lodZii nebo terasu u svého
bytu. Prizptisobit si je pro vlastni
potieby, pro odpodinek a relaxaci
je jednodussi, nez se muze zdat,
a na par mésicii v roce tim ziskate
pokoj navic.

Klidné zékouti se da vytvo-
it i v prosttedi sidlisté nebo nad

rusnou ulici, kudy proudi davy
lidi. P¥i rozsifeni bytu o venkov-
ni pokoj je nejlepsi zacit vytvo-
fenim soukromi. Pokud miZete
balkon ¢i lodzii zasklit, ziskate
mistnost navic na celoro¢ni uzi-
vani, chranénou pred destém
a vétrem. Na zem staci polo-
zit dfevénou podlahu ze ctver-
cti, které koupite jako sklddacku
v hobbymarketu, umély travnik
nebo venkovni koberce. Nemate
na balkon vyvedenou elektfinu?

Nevadi, stylové osvétleni zajisti
solarni svitidla.

Nabytek vybirejte
podle funkce

Mite na terase ¢i balkonu do-
statek klidu, abyste si mohli dat so-
botni snidani nebo dokonce rodin-
ny obéd? Zvolte skladaci nabytek,
se kterym i na malém prostoru do-
kazete vykouzlit stil a pohodlné
7idle pro spole¢né posezeni. Ulo-
né prostory poskytne lavice nebo
uzké skiinky ¢i police na zdi. P¥i-
dejte mékké polstate, deky a ven-
kovni textilie, prostor to pfiroze-
né zatulni. Méte-li dostatek mista,
efektnim a funkénim relaxaénim
prvkem se stane zavésné kieslo.

Soukromi je k nezaplaceni,
atmosféru vytvorite
podle nalady

Balkon na jih nebo zapad bude
potfebovat ochranu pred sluncem
— markyzu nebo rolety, které od-
stini pfimy zar. To vSechno se da
poridit za dostupné ceny v hobby-
marketu. Abyste se vyhnuli zveé-
davym pohledim sousedd, zvol-
te boéni zéstény, paravan nebo

dfevénou sténu, kterou nechéte
porist rostlinami. Balkon se pii-
rozené nabizi k proméné v zelenou
oazu klidu. Rostliny v truhlicich
na zemi, povésené na zdi nebo na
zabradli, vas dostanou do prirody
a vytvori piijemné mikroklima.
S vybérem rostlin i nddob na pés-
tovani radi poradi v zahradnic-
tvi. Poptejte se i na bylinky, které
prostor provoni a muZete je vy-
uzitiv kuchyni. Atmosféru dotvo-
I osvétleni: svételné fetézy, LED
lucerny nebo solarni lampy vytvo-
1 veCer romantické chvilky.

Je jenom na vas, jestli chcete
z balkonu udélat misto pro sto-
lovani, odpocinek a lenoSeni, ¢éi-
tarnu nebo misto pro cviceni na
cerstvém vzduchu. M€lo by to byt
misto, kam odchézite z bytu do ji-
ného svéta. Venkovniho a pouze
vaseho.

Pokud se budete poustét do
vétsi promény balkonu nebo jeho
zaskleni, potiebujete svoleni SVJ
nebo vlastnika nemovitosti a sta-
vebni upravy konzultovat se sta-
tikem nebo architektem. Nékteré
vétsi mohou vyzadovat i stavebni
povoleni. ala

INZERCE

SENA PROF

MILUJEME TRAVNIKY

SPECIALISTE NA UDRZBU
A REGENERACI TRAVNIKU

PROC SI VYBRAT SENA PROFI:
Q) ZkuSeni travnikari

A) Setrna péce bez chemie
Q) Precizni systém

Q) Viditelné a trvalé vysledky
Q) Individudlni pristup

- Lajistete si misto
V programu pece
o travnik.

Odborna pravidelna péce
podle SENA systému.

www.senaprofi.cz

BYDLEN{
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Muize vam zachranit Zivot. Ockovani proti
klisStatim jako soucast prevence

S prichodem jarnich mésict vy-
razné narostla aktivita klistat. Je-
jich vyskyt je tizce spojen s vnéj-
§imi podminkami, pfedev§im
s teplotou a vlhkosti prostiedi.
Jakmile teplota prekroci priblizné
5 °C, klistata se probouzeji k ak-
tivité a zacdinaji vyhledavat hosti-
tele. V méstské zeleni navic byva
diky specifickym podminkam
Casto dostate¢né teplo diive nez
ve volné ptirodé. V disledku toho
muze snadnéji dojit k prenosu za-
vaznych infekénich onemocnéni.
Mezi nejznaméjsi nemoci pre-
nésené klistaty patii klistova en-
cefalitida a lymska boreli6za.
V Ceské republice bylo vloni hla-
Seno celkem 707 piipadi klistové
encefalitidy. Vyskyt lymské bore-
libzy je pak na tizemi CR ¥adové
Castéjsi — za rok 2025 bylo zazna-
menano celkem 11 384 pripadi.
Riziko této nakazy po prisati klis-
téte je tedy mnohem vyssi.
Klisfova encefalitida je virové
onemocnéni prenasené klistaty,
které mize zplsobit vazné neu-
rologické problémy, véetné zanétu

mozku a mozkovych blan. Nasled-
ky mohou zahrnovat dlouhodobé
nebo trvalé poruchy mozkovych
funkei — at jiz védomi, mysleni,
chovani, nebo i poskozeni hyb-
nosti nékterych céasti téla. V ex-
trémnich pripadech mtze byt
onemocnéni fatalni.

Ockovani proti klistové encefa-

Nz

litidé je nejacéinnéjsi prevenci, kdy

jeho Géinnost dosahuje az 95 pro-
cent. Zakladni schéma tvoii 3 dav-
ky, prvni preockovani nasleduje
po 3 letech a potom kazdych 5 let.
Ockovat 1ze celoro¢né, pro letni
mésice existuje zrychlené sché-
ma. Osobam nad 50 let je hraze-
no z pojisténi. Mladsim roé¢niktim
prispivaji pojistovny v ramci svych

preventivnich programda. ala

DOPORUCENI

Ockovani
pro zahrani¢ni cesty

Pfi planovani letnich dovo-
lenych by cestovatelé nemé-
li zapominat na povinné nebo
potfebné ockovani pfi ces-
tach nejen do exotickych zemi.
Ockovani do zahraniéi je to-
tiz tfeba zahdjit vcas, alespon
4-6 tydnl pred odjezdem.
Plan ockovani se casto musi
pFizplsobit individualnim po-
tfebam kazdého cestovatele,
néktera ockovani totiz vyza-
duji vice davek nebo ¢as na vy-
tvofeni imunity.

Ockovani a konzultace pro-
vadéji specializovana centra
cestovni mediciny, ktera maji
aktudlni pfehled o nakazové
situaci v konkrétnich zemich.

INZERCE

Konopi letos poprvé zasadi tisice Cechul.
Vétsina ale nevi, jak ho péstovat.

sue

Na éeské zahrady mifi nova kytka -
konopi. Od zaéatku tohoto roku totiz
plati nova legislativa — lidé starsi

21 let mohou legalné vypéstovat

az tfi rostliny pro viastni potfebu.
Pro éeské zahradkare to znamena
novou vyzvu, ktera bez zadkladnich
znalosti Easto konéi netispéchem.

,Konopinenirajce. A prvni chyba maze
znamenat ztracenou Grodu,” Fikd Jan
MIécka, ktery vede Eeskou pobocku
spole¢nosti CANNA, nizozemského vy-
robce prémiové vyzivy rostlin.

Cesko je zemé zahradkai. Proé by
podle vas méli ztroskotat pravé na
konopi?

Tahle rostlina je nGro¢néjsi a plati pro
ni jind pravidla nez u ostatnich plodin.
K Uspéchu potfebujete védét, jak hnajit,
jak zajistit spravné podminky a pfede-
jit plisni kvétd, jok pracovat se svétlem
a tmou To jsou véci, se kterymi vétsina
zahradkard zatim nemaé zkusenost.

Co byste tedy vSem, ktefi chtéji

s konopim zaéit, poradil?

At nehledaiji rady na internetu. Je to
informacni dzungle, ve které se ztrati.
Bézny zahradkdr potfebuje k Gspés-
nému péstovani dostat do rukou
vSechny potfebné ndstroje s jedno-
duchym ndvodem.

To asi mate na mysli vasi specialni
sadu...

Ano, nasi sadu na péstovani tfi rostlin
konopi. Pfesné tolik kytek, kolik je legél-
ni v ypéstovat. CANNA na tuhle histo-
rickou chvili byla pfipravena a pfichd-
zi na trh s novinkou — sada obsahuje
vSe potfebné pro zacatky s konopim:
kvalitni samonakvétaci seminka, pfi-
rodni vyZivu i jednoduchy néavod.

Zakon umoznuje péstovani od 21 let.
Pro¢ ne od osmnécti?

Lidsky mozek se vyviji az do zhruba pét-
advaceti let a uzivani psychoaktivnich
IGtek mUze mit na jeho vyvoj negativni

~-

vliv. Vyssi vékovy limit proto davé

smysl.

Novy zdkon neznamend plnou lega-
lizaci marihuany, ale to, na co jsme
dlouho ¢ekali: moznost legainiho do-
maciho péstovani.

Vice informaci na webovych stran-
kdch www.novakytka.cz

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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Letni tabory vybirejte peclive
uz ted je nejvyssi cas
Ceskeé détj zazivaji kazdé léto jeden unikatni fenomén - letni
tdabory.V Cesku patii k tradicnimu traveni prazdnin a vychazeji

z predvdlecné tradice. ZazZily je postupné vSechny generace, i kdyz

pokazdé v jiném duchu. Letos$ni prdzdninové dobrodruzstvi je
treba vybirat s predstihem, terminy i volné mista totiz rychle mizi.

Juraj Alac

Tradice letnich pobytovych tdbo-
ri pro déti je rozsifena na celém
svété. Ty pravé letni tabory v pri-
rodé mimo domov, s miniméalnim
komfortem a celotaborovou hrou,
zazivaji déti predevsim v Sever-
ni Americe a ve stiedni Evropé.
V Cesku jsme silné ovlivnéni skau-
tingem, kdy prvni tabory vznik-
ly v roce 1912. Ve dvacéatych letech
minulého stoleti na tuto tradici
navazalo trampské hnuti, které si
romantizovalo Divoky zapad. Do
prirody se jezdilo s minimem vy-
baveni a vatilo se na ohni. Po roce
1948 se tabory zménily na pio-
nyrské a slouzily jako prazdnino-
va péce pro déti pracujicich. Déti
kromé pobytu v pfirodé a sporto-
vani zazivaly poradnou davku pro-
pagandy a socialistické vychovy.

Letni tabory navazuji
na skautskeé tradice

Formét soucasnych letnich
tdbora se zacal utvatet po roce
1989. Organizace jako Skaut
a Junak pokracovaly poradanim
taborti, kde se déti nenésilnou
formou potkavaji v pfirodé s vrs-
tevniky s podobnymi zajmy, spor-
tuji a uéi se samostatnosti. Sta-
ny s dfevénou podsadou, latriny,
kuchyné na ohni, veéerni zpivani
u taboraku a zavérec¢na stezka od-
vahy. Kazdy, kdo takovy tabor za-
7il a radd na néj vzpomina, jej chce
doprat i svym détem.

Vybrat tabor neni
jednoduché. Variant
je totiz nespocet

Domy déti a mladeze, sportov-
ni kluby a fada organizaci piipra-
vuji vlastni letni tabory. Rodice je

mohou vybirat tfeba podle véku,
zajmi a osobnosti ditéte nebo typu
tabora. Nejdilezitéjsi je, aby prv-
ni tdborova zkusenost byla pozi-
tivni. To totiz ovlivni, jestli bude
chtit dité jezdit na tabory i v bu-
doucnu. Novaccei obvykle zacinaji
priméstskym taborem, kde se dé-
tem pfes den vénuji odbornici, noc
vs$ak travi doma. Trendem jsou te-
maticky zaméfené tabory, na kte-
rych déti kromé zabavy ziskéavaji
konkrétni dovednosti. P¥ikladem
miiZe byt survival tdbor olomouc-
ké spole¢nosti SFort, ktery se kona

v arealu historické fortové pev-
nosti. ,,Déti se zde uéi zdkladni do-
vednosti potfebné pro pobyt v pii-
rodé, orientaci v terénu, tymovou
spolupraci i zasady prvni pomoci.
Tébor je cilené postaven na posi-
lovani fyzické i psychické odol-
nosti déti. Véiime, Zze schopnost
poradit si v prirodé a prekonavat
vyzvy bez opory modernich tech-
nologii je dnes pro déti nesmirné
cenna. Déti se po tydnu u nas vra-
ceji domi silnéjsi, samostatnéjsi
a s novymi prateli,“ uvedl manazer
spole¢nosti SFort Tomas Petrzela.

Chcete koupit nemovitost v zahranici? Nezacinejte zemi, ale sami sebou

Z&jem o koupi nemovitosti v za-
hraniéi v poslednich letech ros-
te. Nékdo hled4 misto pro vlastni
odpocdinek, jiny zvazuje kombi-
naci osobniho uzivini a prona-
jmu, dalsi chce rozloZit majetek
i mimo Ceskou republiku. Ris-
tu zdjmu nahravaji také stale se
zvySujici ceny nemovitosti v Ces-
ku, na které se, logicky, vétSina
z nas diva jako na prvni volbu.
Piesto mnoho lidi déla na zac¢atku
stejnou chybu: vybiraji si nejprve
zemi, misto aby si nejdfive ujas-
nili vlastni cil.

Pro kazdého jina

Pravé tcel koupé by mél byt
vzdy prvnim krokem. Jinou de-
stinaci bude hledat klient, ktery
chce travit nékolik mésict roéné
u mote, jinou investor, pro které-
ho je dtlezita vysoka obsazenost,
likvidita trhu, stabilita prostiedi
nebo potencial ristu lokality.

Vedle lokality a ceny je proto
tfeba vnimat i dalsi faktory. Jak
snadno je misto dostupné? Je moji
podminkou dojezd autem? Jak
funguje mistni pravni prostredi?

— o

Je dostupné sluzba spravy nemo-
vitosti? Jaké jsou provozni nakla-
dy? Jaké dalsi sluzby nabizi dana
nemovitost ¢i okoli?

Rozdil je také mezi zavedeny-
mi trhy, kde mame dlouhodoba
data a statistiky, a mezi rozvijeji-
cimi se destinacemi, které mohou
nabidnout niz$i vstupni cenu nebo
zajimavou dynamiku, ale zaroven

kladou vétsi naroky na orientaci,
provéreni a obezfetnost.

Covlastné chci

Pied samotnym vybérem kon-
krétni zemé si proto stoji za to polo-
Zit nékolik zakladnich otazek: Chci
nemovitost hlavné pro sebe, nebo
jako investici? Jak ¢asto ji budu vy-
uzivat? Jak chci cestovat a jakou

dostupnost oéekavam? Hledam
stabilni a znamé prostiedi, nebo
jsem otevieny i méné tradi¢nim tr-
htim? Kolik ¢asu a energie chci vé-
novat spraveé nemovitosti po koupi?
Jaky mam rozpocet a chci vse fi-
nancovat z vlastnich zdroja?

Spravné volba neza¢ina mapou,
ale realistickym pohledem na vlast-
ni plany, rozpocet a ocekavani. Te-
prve potom dava smysl porovnavat
jednotlivé destinace.

V této sérii ¢lanki se proto podi-
vame na riizné zeme a regiony, kte-
ré Cesti kupujici zvazuji nejcastéji.
Ukazeme si jejich vyhody, specifi-
ka i to, pro jaky typ zajemce mohou
byt vhodné. Spravné zahrani¢ni ne-
movitost totiz neni ta, ktera vypada
nejlépe na fotografii, ale ta, ktera
nejlépe odpovida vasim cilim.

Ivana Brdarska
Zakladatelka Muj2domov.cz a Inter-Ree.com.
Nemovitostnimu trhu se vénuje od roku 2016,
nejdrive na strané financovdni developerskych
zamérd. Jeji spolecnost pofddala v Praze vele-
trh mezindrodnich nemovitosti, v soucasnos-
ti organizuje odborné semindre a webindre
a poskytuje poradenstvi pfi vybéru vhodné
nemovitosti v zahranici.

TEMA MESICE | INVESTICE
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Ztratil se vam pes?
Pomuize novy centralni registr

Centralni registr psti ma byt spus-
tén v poloviné letosniho roku. Pod-
le ministra zemédélstvi Martina
Sebestyana (nestr. za SPD) je pro-
jekt v zavérecné testovaci fazi a po
spusténi prinese zasadni zménu
v evidenci domaécich zvirat. Maji-
telé budou nové muset kromé po-
vinného Cipovani zajistit také re-
gistraci psa u veterinarntho 1ékare.
Systém m4 spravovat Komora vete-
rinarnich 1ékai a ptistup k nému
dostanou obce, mésta, policie i sa-
motn{ chovatelé.

Cilem nového registru je piede-
v§im zrychleni dohledavani ztra-
cenych psi, lepsi kontrola chovu
a omezeni nelegalnich mnoziren.
Zaroven ma usnadnit FeSeni pripa-
dd tyrani zvifat, které podle aradt
i Gtulkd v poslednich letech priby-
vaji. ,Zlepsi dohledatelnost i pod-
minky na trhu se psy, a to i v pripa-
dech ¢inl souvisejicich s tyranim
zvifat. Bude tam moZnost lepsi
kontroly a rychlejsi reakce,” uvedl
ministr Sebestyan.

Podty podnétii rostou

Jen béhem letosniho prvniho
Ctvrtleti provedli veterinidrni in-
spektofi vice neZz dva tisice kont-
rol zaméfenych na welfare zvirat.
Ve zhruba 260 pripadech bylo zjis-
téno nevhodné zachazeni se psy —
od Spatnych chovnych podminek
az po dlouhodobé uvazovani zvi-
fat, které je povazovano za formu
tyrani.

V loniském roce pak bylo pod-
le dat veterinarnich i policej-
nich slozek Feseno 225 pii-
padii tyrani zvifat, pricemz
objasnéna byla necela treti-
na z nich. ,Téch nejvaznéj-
gich pfipada bylo loni 22,
v roce 2024 jich bylo 15,¢
uvedl mluvéi Statni vete-
rinarni spravy Petr Vor-
licek. Zaroven doplnil,
Ze poCet podnéti od
vefejnosti roste, coz
poméh4 odhalovat
pripady, které by ji-
nak ztstaly skryté.

-
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Zvirata z nevhodnych podmi-
nek pak ¢asto kondi v atulcich, kte-
ré jsou jiz na hrané svych kapacit.
Podle pracovniki atulki se situa-
ce v nékterych regionech zhorsuje
a pomoc vefejnosti i obci je klico-
va. Vyznamnou ¢4st problémi tvo-
1 nelegalni mnozirny, kde jsou psi
chovéni v nevyhovujicich podmin-
kach bez odpovidajici péce. Praveé
ty maji byt jednim z hlavnich terca

nového registru.

@' Turdsipravidla
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ivyssipostihy
Vlada aktudlné pti-
pravuje také novelu, ktera
ma zpfisnit tresty za tyra-
ni zvitat a urychlit vySetto-
vani podobnych pripadd.
Uvazuje se také o rozsire-
ni pravomoci policie, kte-
r4 by mohla v pfipadé da-
vodného  podezieni
vstupovat nejen
na pozemky, ale

i do obydli.

Podle ministerstva mé byt
zpiisnéni zameéfeno zejména na
psy a kocky, kde jsou ptipady za-
nedbani péce nejcastéjsi. Chovate-
Iim pfitom mohou hrozit pokuty
a7 viadu miliont korun a také ode-
brani zvirete.

Novy centralni systém m4 kro-
mé kontroly chovu ulevit také Gtul-
ktim, které ¢asto funguji na hrané
kapacit. Financovani je dnes kom-
binaci obecnich prispévkt a dard,
pri¢emz fada zatizeni je zavisla na
vefejné sbirce a transparentnich
Gctech.

Zastanci registru véfi, Ze pro-
pojena evidence umozni rychlej-
§i zasahy v pripadé€ ztracenych ¢i
tyranych zvirat a zlepsi celkovou
kontrolu nad chovem psit v Cesku.
Kritici naopak upozornuji na ad-
ministrativni zatéZ pro chovatele,
systém m4 vSak byt podle minis-
terstva navrzen tak, aby byl co nej-
jednodussi a napojeny na veteri-
narni praxi.

Mirka DobeSova

INZERCE

SHANITE STALOU

BRIGADU?

* PRACUJETE V DOBE,
KDY SE VAM TO HODI
« ODMENU MATE JISTOU
« DLOUHODOBA SPOLUPRACE
¢ HLEDAME DISTRIBUTORY
V UHERSKEM HRADISTI A OKOLI
« JDE O DISTRIBUCI REKLAMNICH

LETAKU

* PRACE JE VHODNA PRO VSECHNY
(VCETNE 0zP, DUCHODCU,
STUDENTU A MAMINEK
NA MATERSKE DOVOLENE)

VOLE)TE: 778 485 537

PISTE: JUMARU@EMAIL.CZ
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NEJVETSi OPEN-AIR MAJALES
NA SLOVACKU

: ’ -hhé“ 2
¥ :-,‘!-
V% SLOVACKYg =

9.5.2026 ;.

16:00 - 04:00
STARE MESTO (UH)

AREAL BUSINESS PARK

RAPHAEL | LBOY | KHARMA DJ

5RO | ALLIEN | EF | CERNEJ IDENEK | SPACE GRAVEYARD

DJ CIBIN |

DJ TDHS |

DJ TEDDY P

MODER’ATOR MAJALESU TADEAS POLACEK
MODERNI HUDBA & RETRO PECKY

PREDPRODEJ: 1. VLNA DO 3l. 3. - 300 Ké
2. VLNA DO 30. 4. - 499 K¢ 3. VLNA DO 28. 5. - 600 K¢

NA MISTE 750 K&
$ slovackymajales

P N - —
uHCAR =  BOIEM

VIP 800 K&
#® slovacky.majales

ZMENA INTERPRETA VYHRAZENA

net H;‘\‘RI‘I_I é‘% %UL‘R&WEV-.)MBRA!\D&

VIP GOLD 1199 K&
$ 733 289 212
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KRIZOVKA | zpravodajsky portal Novinykraje.cz ma novou podobu a populdrni rubriky, kde si kazdy najde to své.
Patfi mezi n& Zpravy, Krimi, Co se chystd, Revue, Poradna, Rozhovory a také (tajenka).

POMUCKA: OBEC V/ SEV, (& -
AAKIRKEBY, | SOUBOR | SPANELSKU - LINKA i NAS ROKOKOVE .
HUADON, PETI [snistennim| BANOVA | pager ASICE NOONES | spitar | povery | SOVETSKA st | HuDEBNi | MENTOR | uzasLY | DEKORACNI KYTSI'T'ENNLfK
RADL, HUDEBNIKU | JESKYNNiMI (ZKRATKA) SKLADATEL MOTIVY
SAMARA MALBAMI
ciL "
AT oiey sibLo DRUH
ISLAMSKYCH
) V BELGII DREVINY
NAS OPERA CIN.
- MATEMATIK (MALY TYP)
CERIT
INIC. HERCE NEOD-
SLOUPA BORNIK
PRUZNA
OPETOVAT LATKA
(ODBOR)
ZUSTATI
ZS\I;ISXEG‘E' VYRAZOVAT
e s Pl
MESTO V ZAP.
SVYCARSKU ZN. OSMIA
KOD OSOBNI GNOSEO- CITOSLOVCE
ZAJMENO LOG o UDIVU
TURKME- - RAD SAVCU -
NISTANU KONSKE TESKY
SLOVEN. SE PLEMENO HEREC
OZNACEN( POHYB TAGEM ANGLICKY
. LETADEL MEZINARODNI SOSNY
NEM. LED AUSTRALIE KOD MAR-
PODNIK SHALLOVYCH SLOVEN.
V PRAZE OSTROVU OVES
SPZ ROKYCAN OBDELA-
ANTICKY VALY SYMBOL TELNY (RIS
o V POCITA- PRO SPZ SVITAV
v T MEDITACNI TISKARE
PROGRAMECH CITOSLOVCE
TAJENKA SPZ PESARO
. VESTO ITALIE
ﬁiggﬁg V DANSKU NA ! !
OSTROVE  SPZ
BORNHOLM NACHODA
PAPOUSEK OKAMZIKY
VLNKOVANY
FR. OSTROV KYANID
ZMATEK DRASELNY
ODDELEN{ AFRICKA KUZE
TECHNICKE
DRUH KONTROLY INIC.
TRHAVINY “KNIZKA J. SPISOVATELE
GAPKA (1928) 20LY
KVETEL ’
o LET. SPOL. DILOJ.
o (ROSTLINA) TUNISKA v ARE
JEST E:;JU ROSTLINA OHLAVKA Z(E\;S;A TUK (NAREC)
NAS BOTANIK ITAL. SIDLO
VZDECH KOD NOVEHO sibLo
DOMACKY - |z ND ] V MALI
OLDRICH SLOVENSKA OZN. LETADEL Pz
PREDLOZKA Lo INDONESIE
LONOVINY
MYS
i KLESAT . A
KIRGIZSKA NASTROJE | AUSTRALIE
REKA KPROSIVANI|  SLOVEN.
ANGL. OVAL TN
ASWSKY Tifa”é'ﬂ”u —
SP\,ZQZF:.%%A i Ozglﬁ%v ODCERPATI LANKY
: CITOSLOVCE SPZ PRAHY-
KYPRIT PUDU UDIVU ZAPAD
SPANEL.
PREDCHA- SLOVEN. SIDLO
ZENI IROVE
NEMOCEM SPZ ALTENA
FR.ZLATO (NEMECKO)
R PSOVITA POJMENO-
RANA SELMA VAT
ZENSKE
PODNIK :
DRUH BOBU JMENO
V HUMPOLCI (16.12)

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 8. 5. 2026.
Pét uspésnych lustiteld od nas obdrzi vstupenky pro dvé osoby na www.veletrhzdravi.cz. Vstupenky vyherciim dorucime.

Lustitel odesldnim znénf tajenky udéluje sprdvci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o,, IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich tdajd (jméno, pifjmen, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 0 ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovdnim
osobnich ddajii a o volném pohybu téchto tidajii (GDPR). Uvedené osobni idaje je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldSenim vybranych lustiteli kiizovky zajistované sprdvcem. Tyto tdaje budou sprdveem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ihned odstranény.
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¥ KVALITNI STIPANE

d? PALIVOVE DREVO

F i Dodani po celé
PALWWECEQHHEW Moravé ZDARMA
KRATKE DODACI LHOTY

Habrovany

TVRDE DREVO
mix buk, dub, ...

délka polinek 25 cm |33 cm | 50 cm

MEKKE DREVO

mix smrk, borovice, lipa, ...
délka polinek 25 cm | 33 cm | 50 cm

/

5 ; Navsitivte NAS
VOLNE SYPANA SHOWROOM
POLINKA v Uherském

Hradisti

+420739 572 972

) oknamontplast.cz
objednavky@drevohabrovany.cz www.drevohabrovany.cz

RV2502316/30

EEEEEE

CESKA ZBROJOVKA A'S.

HLEDA NOVE ../ Q [
KOLEGYNE . = & f
A KOLEGY W |

*
LD,

« operator/ka CNC

« stfelec/kyné

OTEVIRANI

» operator/ka vyroby

pristav Veseli nad Moravou

¢ ziva hudba
J atrakce pro déti
{ lokalni gastronomie

RV2600679/01

« ACRYLCOLOR - luxusni probarveny
povrch s extrémni odolnosti proti ¢asu i pocasi

» Plochy svar - Cisté a elegantni spoje bez drazky

» Spodni odvodnéni - estetické reseni bez krytek

OKNA NOVE
GENERACE

ENERGETICKY USPORNA OKNA
MODERNI| DESIGN
DLOUHA ZIVOTNOST

_—

MONTPLAST
Uhersky Brod s.r.o.

TyrSovo namesti 429
688 01 Uherské Hradisté

T.: 732 550 750

hradiste@oknamontplast.cz

MONTPLAST«

PVC & HLINIKOVE OKENNIi SYSTEMY

RV2600389/08

@ n e

14:00 zahajeni kulturniho programu
15:30 odemykani Batova kanalu

16:00 vernisdz Czech Nature Photo

BATOVA KANALU

1. kvéten 2026

RV2600557/02

m INZERCE

www.novinykraje.cz NOVlNYKRA]E



