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Umite spravne vetrat?
S Petrem Holaném z firmy TERMOLUX o vSem, co se tyka oken

,Okna jsou prvni hezka véc na stavbé. Mdate beton, cihly, tramy,

ale prvni véc, kterou budete mit kazdy den na ocich, jsou

okna,”

Ivo Cermak

Jaké jsou hlavni vyhody vy-
meény starych oken za nova?

Prvni véc je samoziejmeé tspo-
ra energie, kterou vklddame do
vytapéni. Energetické aspory jsou
dnes tak velké téma, Ze nikoho ne-
mohou minout. V dobé, kdy se za-
¢ind zdraZovat elektfina a plyn
— lidé mifi k nam. Navic kon¢i Zi-
votnost plastovych oken z devade-
satych let, takZe se k nam zacinaji
vracet zakaznici, ktefi u nas kupo-
vali okna pred tficeti lety. Nejvét-
§i vyhodou vymény oken je tedy
uspora penéz za vytapéni.

Mnoho lidi trapi u starych oken
také kondenzace, které se tvori na
sklech. Kdyz mame nova plastova
okna s trojskly spravné zabudova-
n4, tento problém zmizi. To je dal-
§i efekt, ktery zékaznici vedle fi-
nan¢nich Gspor vnimaji.

fika Petr Holdn, jednatel ve spolecnosti TERMOLUX.

A tieti véci je lepsi hlukova
izolace. Dnesni moderni okna
maji vétsi decibelové atlumy nez
ta star$i. Je to primarné déno
tim, Ze jsou zasklena izola¢nimi
trojskly a utésnéna tfemi Fada-
mi tésnéni v profilu TERMOLUX
SPACE 8.

Kdy je idealni ¢as na vy-
ménu oken a dveri? S ohle-
dem na pocasi, dostupnost
materialu a mozné sezénni
slevy?

Okna miZeme ménit v pod-
staté po cely rok. Dnesni staveb-
ni a montazni materialy umoznu-
jiinstalace az do venkovni teploty
minus pét stupnti.

Pro zékaznika je ﬁnanéné nej-
bizime mimofaddné zimni slevy.
Ty zacinaji vétS§inou v prosinci
a trvaji do konce Gnora. Nejvice

b

Lidé nejsou zvykli na to, Ze maiji rdno na tri
minuty oteviit okna dokoidn do privanu
a odpoledne udélat totéz, aby se vymeénil vzduch.

zakazniki ale realizuje vyménu
oken na podzim, kdy chtéji zaviit
stavbu a pripravit se na zimu.
Zima lidem zpravidla uka-
Ze slaba mista jejich doma. Kdyz
vam okno dobfe netésni, v Cer-

venci vids to moc netrapi. Ale
v zimé€ se vdm zac¢nou ukazovat
plisné nebo realné vidite, Ze vam
pres okno tahne a hybe se zaclo-
na. A na jafe ménime...

Ty plisné jsou problémem
Spatného odvétravani, nebo
proc¢ vznikaji?

Nikdy to nema jen jednu pri-
¢inu, vZdy jde o kombinaci vice
faktort. Casto je p¥i¢inou §patné

zabudované okno, kdy ptipojo-
vaci spara mezi oknem a zdivem
neni dostatené oSetfena. Mon-
tazni péna je degradovana od slu-
nicka a vlhkosti, a ta pak postu-
puje dal — vznikaji lokalni plisné.
Druhym faktorem je vlhkost,
kterou mate ve svém domé. Lidé
nejsou zvykli na to, Ze maji rano
na tfi minuty oteviit okna doko-
fan do privanu a odpoledne udé-
lat totéz, aby se vyménil vzduch.
Jinak v byté ¢i domé zGistava vlh-
kost, a ta je zdkladem pro tvor-
bu plisné. Typicky jsou to loZnice,
kde se méné topi, a kuchyné, kde

je naopak vétsi vlhkost z vateni.
Pokracovani na strané 5

INZERCE

8 komor

3 tesneni

TERMOLU,

PLAST

OKNA DVERE

JE NEJLEPSI CAS
KE KOUPI

obchod. okna@temolux cz

www.termolux.cz
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prodej a prondjem
jiz od roku 2008
ferova provize

Michal Jiricek
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NABIDKA

KUCHYNE
JAKO NOVA £

PO RENOVACI

{OLOR
<USTOMS

& hotovo do dvou dnti
4% novd kuchyné bez nové kuchyné

¥ renovace bez bourdni

www.kolorkustoms.com

CHATA 1+KK, OTROKOVICE - CENTRUM

Cihlova, sezonni, podsklepena chata s krésnou zahradou s ovocnymi stromy
a zeleninou, napojend na elektfinu a pitnou vodu, oploceny pozemek o CP

5 569 m? v osobnim viastnictvi, 80 m od MHD, prijezd az na pozemek. Moznost
dokoupeni pozemku za zvjhodnénou cenu. PENB: G

1200 000 Ké

@ BYT 3+1 S BALKONEM, ZLIN - MALENOVICE

" Bytovyméfe 67 m?, rekonstrukce v r. 2021 - kuch. linka, zdéné jadro,
sprchovy kout, rozvody v celém byt&, podjahy, interiérové dvefe ). vjtah,
v 18sné blizkosti zastavka MHD, hristé, ZS, MS, obchody.

IDEALNIBYT PRO RODINY. PENB: D

4995 000 KE + 2,3% (PROVIZE APRAVNI SLUZBY)

BYT 2+kk s balkonem, OTROKOVICE - J. JABURKOVE
Prostorny byt o vyméfe 58 m?, kuch. linka, zdéné jadro, koupelna s vanou
1 a samostatnym WC, bezbariérovy pristup, v tésné blizkosti zastévka MHD,
nadrazi, obchody. IDEALNI BYT PRO SENIORY NEBO MLADE RODINY.
PENB: D

3260 000 K&
RD KVASICE - 2+1

Vniting zrekonst. objekt s mensi zahradou v centrélni Csti obce - blizko obchodu, koly,
Skolky aj. Vinitini Cast prosla rek. - koupelna se sprch. koutem, vechny rozvody, podahy,
okna, vytapéni, (krb, kima, plynovy primotop, v koupelné podlahové topeni) aj. Dispozice -
hala, 2 pokoje, koupelna s WC a kuchyf. Soucésti zahrady je domek na néfadi. PENB: G

3490000 K&

Bativ 1-domek 3-4+1, ZLIN - CENTRUM (NAD OVCIRNOU)

Vjjime¢nd nabidka samostatné stojiciho cihlového objektu se zahradou v OV o vyméfe

® 463 m’, Ktery se nachézi v centru Ziina. Tato nabidka domu s nevyskytuje kazdy den”
4 JEDNA SE O VELICE ZADANOU NEMOVITOST NEJEN MEZI ZLINANY.

PENB: G
6990 000 K¢

CHCETE ZDE INZEROVAT SVOU NEMOVITOST?
773 288 833 [&3 buda-reality@centrum.cz

TIRAZ
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Objevte tvrz, ktera se
promeénila v romantickeé sidlo

Zavitejte do malebného méstyse Brozany nad Ohri a objevte
tvrz Brozany, ktera svym vzhledem pripomina zamek.

Praveé proto ji mnozi znaji jako zamek Brozany. Nechte se
vtdhnout do historie i klidné venkovské atmosféry. Cekaji

na vas renesanéni interiéry, pfibéhy Slechtickych roda

i misto, kde se dodnes odehrdvaji svatby a slavnosti.

Anna Petruzelkova

V malebné, rovinaté krajiné dol-
niho toku feky Ohfe, nad niz se
zvedd vyrazna silueta Ceského
stfedohoti, lezi méstys Brozany
nad Oht#i. Dominantou obce je né-
kdejsi tvrz, pozdéji prestavéné na
zamek Brozany. Vznik tvrze se da-
tuje na pocatek 15. stoleti, v dru-
hé poloviné 16. stoleti byla presta-
véna na renesancni zamecek.

Pohnuté osudy zdmku
Zéamek Brozany zazil obdobi
rozkvétu i tézké chvile, kdy ho za-
sahly valeéné udélosti a pozary.
Ve 20. stoleti byl nékolikrat opra-
vovan a vyuzivan naptiklad ze-
médélskym druZstvem.

Polovina Cechi uz Al vyzkousela. Jen malokdo vi,

Podle prizkumu agentury IPSOS
vice nez polovina Cech@i uz nékdy
vyzkouSela umeélou inteligenci, na-
priklad formou chatbota, hlasové-
ho asistenta nebo tieba generato-
ru textu. Zaroven téméf polovina
z nés ofekava, ze Al do péti let vy-
razné zméni nasi praci. A presto
velka cast firem i lidi tape, co s ni
vlastné délat.

Sedm z deseti firem pldnuje
projekt s nasazenim Al

Z4jem u Cechd urdité je. P¥i-
blizné sedm z deseti Ceskych fi-
rem planuje letos spustit alespori
jeden projekt s podporou néastro-
ji umélé inteligence. Celosvétove
v soucasné dobé Al vyuZzivaji sko-
ro vSechny velké korporace ze Zeb-
Ficku Fortune 500 a ChatGPT ma
pres 300 milionti aktivnich uzi-
vateld tydné. Jenze mit Sikovny
néstroj a umét ho opravdu pouzit
jsou dveé riizné véci.

Firmy nevi,
kde Al v praxi nasadit

LFirmy uz dnes umélé inteli-
genci véfi. Problém neni v tech-
nologii, ale v jeji aplikaci. Vétsi-
na nevi, kde pfesné AI nasadit,
a tak skonéi u experimentti bez

Novou kapitolu zacal zamek
psat az na pocatku 21. stoleti, kdy
se po rekonstrukei proménil v di-
stojné obnovenou pamétku, ktera
dnes slouzi kulturnim akeim.

Pohodovy vylet

Zéamek Brozany nepatfi mezi
preplnéné turistické cile — a pra-
vé to mu dodéava zvlastni pivab.
Misto si uchovalo klidnou atmo-
sféru i autenticky raz mensi histo-
rické pamatky. Uz zvenci zaujme
nepravidelny ptdorys budovy
s valbovou stfechou a dochovany-
mi prvky opevnéni.

Pred zdmkem si v§imnéte po-
zlistatkt $fjového prikopu. Inte-
riéry nabizeji nahlédnuti do Zivo-
ta nékdejsiho $lechtického sidla

realného dopadu, fikd Roman
Berglowiec, $éf ¢eské technologic-
ké firmy Everbot.

Typicky pribéh v praxi vypada
Casto takto: firma si poridi pred-
platné, zaméstnanci si s nastrojem
chvili hraji, pak ho odlozZi. Chybi
jasny plan, kdo za AI zodpovida
a jak ji zapojit do kazdodenni pra-
ce. Odbornici proto doporucuji,
aby firmy zavedly pozici interniho

Tvrz Brozany nad Ohi.
Autor | Miaow Miaow / Wikimedia Commons

i do promén ptvodni tvrze. Na-
vstéva tak nepisobi jako prohlid-
ka opusténé pamatky, ale spise
jako setkani s mistem, které ma
stale co nabidnout.

00
(mm)
(ve o))

L]

LAI $éfa“, ktery cely proces pove-
de. Kli¢ové je tedy urcit jednoho
¢loveka, ktery bude mit zavadéni
AT na starosti a dokéze ji propojit
s redlnymi potfebami firmy.

Rok 2026 ma byt

rokem Al pro malé podniky
Pomoc se zavadénim umélé

inteligence maji v pristich letech

ziskat hlavné mensi podnikatelé.

ZAJiMAVOST

Projdéte se nejuzsi
ulici v Cesku!

Vite, kde najdete nejuzsi pojmeno-
vanou uli¢ku v Ceské republice?
V Kadani! Na $itku ma pouhych
66 centimetrd, piesto patii k nej-
zajimavéj$im mistim historického
centra. Najdete ji na Mirovém na-
mésti mezi domy ¢p. 76 a 77 a jeji
vznik saha az do pocatku 14. sto-
leti, kdy byla soucasti méstskych
hradeb. Uzky priichod sehral v mi-
nulosti dilezitou roli. Obrancim
mésta poskytoval taktickou vyho-
du, pozdéji se stal i jedingm noc-
nim vstupem do Kadané, proto-
Ze méstské brany se zaviraly. Své
jméno uli¢ka ziskala podle kadan-
ského kata, ktery tudy prochazel,
protoZe jeho Femeslo bylo pova-
Zovéno za nelisté. Dnes vede na
tzv. Katav placek, kde roste jinan
dvoulalo¢ny. Ulicku uzavira Kato-
va branka se dvéma hradebnimi
vizkami. Jisté vas zaujme i netra-
di¢nivyzdoba v podobé sochy Zeny
se tfemi nadry nebo piskovcova
postava Pierota s opi¢kou. V neda-
leké hradebni basté, zvané Kativ
dtim, kati po staleti Zili. haj

ak ji vyuzit naplno

*

Asociace malych a stednich pod-
nikd vyhlésila rok 2026 rokem
umélé inteligence a spustila ini-
ciativu, kterd mé firmam ukéazat
konkrétni moznosti vyuziti. Cil je
jednoduchy — pomoci ¢eskym fir-
mam prejit od zvédavého testo-
vani k praktickému vyuziti, které
uSetti Cas i penize. Podle expertt
budou totiZz nasledujici dva roky

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz

FAJN VYLETY | TECHNOLOGIE

rozhodujici.



Kdyz soused nic neresi. Jeho vétve,
ovoce a listi na vasi zahradé

Jarni zahrada je v plném
rozpuku. Zelei mohutné buji
a brzy zacne dozravat prvni
ovoce. Tuto zahradkarskou
idylku vSak ¢asto narusuje
tvrdadredlita - sousedské
spory o to, co kam pada
nebo presahuje. Kdo

sema o co starat?

Prvni jarni plody, jako jsou ties-
né, jsou nejen radosti, ale také
Casto jablkem svaru. Podle § 1016
obcanského zakoniku patii plo-
dy spadlé ze sousedova stromu
na vas pozemek ptimo vam. Po-
kud k vam tedy te$né samy spad-
nou, jsou legalné vase. Pozor vSak
na vétve, které k vam pouze pre-
sahuji. Ovoce z nich trhat nesmite,

PORADNA NOVIN KRAJE

Trapi vas néjaky problém?
Mate téma pro nasi poradnu?

Poslete dotaz na poradna@regvyd.cz

stale patfi sousedovi. Stejné tak
kvéty okrasnych dievin zlstavaji
majetkem vlastnika stromu, do-
kud neopadaji k vam.

Reste presahy véas

Pokud vdm soused@v strom
zacal stinit nebo jeho vétve zasa-
huji do vaseho prostoru, nemiize-
te je uriznout okamzité. Nejprve
byste méli vyzvat souseda k jejich
odstranéni.

Teprve pokud tak v pfiméfené
dobé neuéini, mtzete k ofezu pri-
stoupit sami, ale Setrné a ve vhod-
nou dobu, aby nedoslo k poskoze-
ni dreviny. U Zivych plotd a keid
je zakon mirnéjsi a dovoluje od-
stranit presahy i bez ptredchozi
zadosti.

Kdo uklidi listi

Se spadanym listim je to ob-
dobné jako s ovocem — je vaSe.
Pokud jeho mnozstvi nepiekro-
¢i miru pfiméfenou mistnim po-
mértum, neni povinnosti souseda

ho na vasem pozemku uklizet.
I kdyz paragrafy hovotijasné, nej-
lepsim receptem na poklidné 1éto
stale zistava dobrd sousedski
domluva.

Jarmila Rydlova

INZERCE
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Umite spravné vétrat?

S Petrem Holaném z firmy TERMOLUX o vSem, co se tyka oken

Dokonéeni ze strany 1

TakZe nejlepsim zptisobem
vétrani je otevrit dokoran
na tri azZ ¢tyii minuty rano
a odpoledne?

Piesné tak. DulezZité je v krat-
kém Case vymeénit co nejvetsi ob-
jem vzduchu. A na to ventilac-
ka nestaci — pres ni projde velmi
maélo vzduchu, a tim, Ze je otevie-
né dlouho, ochlazuje stény domu.
To samé mnozstvi vzduchu vymeé-
nite desetkrat rychleji pri otevieni
dokofan.

Lidé to vnimaji tak, ze teplo je
drahé, a nechtéji vétrat. U zdénych
domt je ale zdivo dlouhodobé na-
hraté a salanim vam brzy ohfeje
novy vzduch na oblibenou teplotu.

Jak probiha proces vybéru
a objednavky oken u vas?

Ideélni je, kdyz k nam zakaznik
prijde s vykresy, nebo jen s my-
Slenkou domu, jesté nez zacne
stavét. Mame pak moZnost vam
odbornou radou, nizorem a vy-
zkouSenim vzorkdi pomoci k lep-
§imu bydleni. Ro¢né realizujeme
kolem 1500 zakazek — téch domu
nam projde ptes ruce opravdu vel-
ké mnozstvi a miZeme pak svou
zku$enost predavat dal.

Nejprve si zhruba na hodinu
sedneme, seznidmime se se staveb-
nidokumentaci, projdeme velikos-
ti stavebnich otvori, ¢lenéni oken,
zpusoby otevirani, design a dekory
oken. Zeptame se vas na zatepleni
a zabezpeceni domu, piedstavime
moznosti stinéni oken a ochrany
proti hmyzu. Vysledkem naseho
spole¢ného sezeni je pak doporu-
¢eni stavebnich postupti a nabidka
naSich vyrobkt. Na nasem webu
www.termolux.cz najdete i konfi-
gurétor vchodovych dveri, kde si

miuZete zdarma navrhnout, zobra-
zit a vybrat své nové vchodové dve-
fe TERMOLUX.

Jak zajistit, aby nova okna
a dvere minimalizoval hluk
z ulice, zejména v rusnych
regionech? Jaké parametry
by méli zdkaznici sledovat?

Kazdé okno, které uvadime na
trh, musi mit certifikovanou zku-
Sebnou a nami deklarované te-
pelné a akustické vlastnosti. Tyto
vlastnosti uvadime vefejné na
webu v prohlaseni o vlastnostech
vyrobku.

Abychom my, jako vyrobci, do-
sahli pozadovanych akustickych
hodnot, pouzivime specialni pro-
tihlukova skla. U béZného trojskla
mate tfi tabulky skla o tloustce
Ctyfi milimetry, u protihlukovych
skel musime pouzit rizné a zpra-
vidla vétsi tloustky skel. Protihlu-
kovym skltim je kvili jejich hmot-
nosti potteba prizpiisobit i kovani
oken.

Dilezité je také t€snéni oken.
Lep$i akustické parametry maji
okna se tfemi dorazovymi EPDM
tésnénimi. V nékterych piipadech
je feSenim také specialni vétraci
protihlukova klapka v okné nebo

vevy

vnéjsi roleta.

Jak se o okna starat a pro-
dlouzit jejich Zivotnost?

Vsechna okna, at uz jsou plas-
tova, hlinikov4a, nebo drevén4,
maji jedno spole¢né — kovani. To
by se mélo promazavat a je na ném
pfimo uvedena znacka, kde ma-
zat. Asi ale neznam nikoho, kdo
by okna pravidelné jednou za rok
promazéaval...

Dobrym materidlem pro ma-
z&ni je bila vazelina. Jinak okna,
vyjma téch dfevénych, Zadnou

o

dramatickou tAdrzbu nepotiebu-
ji. Dfevéna okna je navic potieba
natirat a balzamovat podle dopo-
ruceni vyrobce, hlavné na jihu a ji-
hozépadé. Kdyz vam zaéne okno
drhnout, nedoporucuji, abyste se
bez zkusenosti sami pustili do se-
Fizovani. Ozvéte se radéji odborni-
ktim, ktefi védi s jistotou, co maji
délat.

V TERMOLUXu davame na
okna pétiletou zaruku a servis za-
jistujeme i po zarucéni dobé. Okna
ale délame tak, aby servis byl po-
tfeba co nejméné. I proto vyra-
bime okna s kovanim o nosnosti
130 kg a masivnimi ocelovymi vy-
ztuhami. Soucésti dodavky oken
je u nas i dodate¢né sefizeni oken
zdarma.

A co bezpec¢nost?

Neékdy jsou zakaznici prekva-
peni, Ze viibec chceme bezpec¢nost
jejich domu Fesit v radmci oken. Ale
zlod€j neni Santa Claus — neptijde
kominem...

Zékaznikim kromé bezpec-
nostnich skel, klik a kovani nabi-
zime i magnetické snimace pohy-
bu okennich kiidel — jeden magnet
do ramu, druhy do ktidla. Kdyz
oteviete okno, magnety se vzda-
1i a daji zabezpecovacimu systému
impuls. Dostanete zpravu na tele-
fon, nebo se spusti alarm. Jedno-
duché Feseni fungujici pres kabel,
takZe nemusite vymeénovat baterie.

Statistika z Némecka Fik4, Ze
jen sedm procent zlodéjti chodi
pres vchodové dvere. Pfes 80 pro-
cent vloupani se déje pies teraso-
vé dvefe, nejcastéji pies oteviené
balkony na ventilaci. Pokud se zlo-
déj chce dostat do domu, zpravidla
se do néj dostane. My mu ale mu-
sime klast takové prekazky, aby-
chom ¢as potfebny pro vniknuti

do domu maximalné prodlouzili
a idealné mu to znechutili. I ven-
kovni stinici technika mizZe byt
rozhodujici — je dalsi prekazkou,
ktera zlodéje zdrzi nebo ptimo
odradi.

Jaka jsou cenova rozpéti
privyméné starych oken za
nova?

Jedno okno miize stat pét ti-
sic i 25 tisic korun, vchodové dve-
fe pak 20 tisic az 70 tisic. Mluvim
o cenéach bez DPH. Mnozstvi vari-
ant oken, jejich rozmért, dekord,
otevirani a zaskleni je prilis velké,
abych mohl odpovédét presnym
C¢islem.

Pokud se rozhodnete pro mo-
derni posuvné systémy — HS por-
taly — je potreba poditat s cenou
70 tisic az 120 tisic korun. I pfes
vys$i cenu je to ale jedna z nejlep-
$ich investic v ramci domu. Nevy-
hodou levnéjsich a starsich feseni
je prah, ktery musite ptekracovat,
a obtiznéjsi manipulace pri otevi-
rani. HS portal sice stoji vic, ale
prah je skryty v podlaze a ovlada-
ni je opravdu komfortni a snadné
ipro déti.

Cim se TERMOLUX snaZi li-
it od konkurence?

Délame vSechny nase vyrobky
amontaZze tak, jako by byly ke mné
domt. Okna vyrabime z naSich
Ceskych profild nejvyssi A tiidy,
pouzivime nadstandardni vyztu-
hy, top EPDM tésnéni a prvotiid-
ni bezpeénostni kovani. Kazdému
zdkaznikovi nabizime mozZnost
prohlidky vyroby i osobni konzul-
tace nad jeho projektem. Pro nase
zakazniky nechceme byt jen doda-
vateli, ale jsme i jejich odbornymi
partnery a privodci v dilezZité eta-
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Mobily, pocitace a prace rukama. Brnéni
prstl muze varovat pired nemoci zapésti

sew

Zdravotni pojistovna
v mobilu

VSechny zdravotni pojistovny
v CR nabizeji svym klienttim
pohodiny ptistup k veskerym
informacim o zdravotni péci
v aplikaci pro mobilni telefony.
Umoznuji spravu smluv, kont-
rolu vykazané zdravotni péce,
sjednani pojisténi ¢i nahravani
dokument(l potfebnych napfi-
klad pro proplaceni preventiv-
nich program.

Aplikace maji plné nahradit
a zastoupit jednani klienta na
pobocéce pojistovny a zjedno-
dusit vzajemny kontakt.

V aplikaci si mdze klient
zobrazit prlkaz pojisténce
a pozadat o vydani nového,
zkontrolovat historii vykaza-
né péce za 2 roky, najit seznam
smluvnich lékafd nebo vyu-
Zit i moznost on-line konzul-
tace dotazu s lékafem a také
proplaceni preventivnich
programd.

Odkaz ke staZeni najdete
na webovych strankach své
zdravotni pojistovny.

Brnéni ruky, bolest zapésti nebo
slabsi tchop lidé casto prisuzu-
ji tnavé. Mtize vsak jit o tzv. syn-
drom karpalniho tunelu, ktery pii
nelééeni dokaze zpusobit i trvalé
potize. Syndrom karpéalniho tune-
lu vznika, kdyz je v oblasti zipés-
ti utlacovan stiedovy nerv (nervus
medianus), ktery prochazi azkym
prostorem mezi $lachami zapés-
ti a ovliviiyje citlivost i pohyb ¢4s-
ti ruky.

Typické je mravenceni, necit-
livost nebo bolest prstii, nejc¢asté-
ji palce, ukazovéku, prostredniku
a Casti prsteniku. Potize se Casto
zhors$uji v noci nebo po del$i ma-
nualni praci. Nékteri lidé kviili br-
néni vstavaji ze spanku, tiepou ru-
kou a pozdéji si vS§imaji, Ze htife
drzi predméty.

Syndrom trdpi stale

vice lidi - mohou

za to i mobilni telefony
Nejcastéji jsou ohrozeni lidé,

kteti ruce dlouhodobé jednostran-

né zatézuji. Patii mezi né admini-

strativni pracovnici, pokladni,

W

délnici, Femeslnici, hudebnici
nebo pracovnici s vibra¢nimi né-
stroji. Vyssi riziko maji také zeny
(zejména v téhotenstvi), lidé
s cukrovkou, revmatickymi nemo-
cemi nebo nadvahou.

Potize s karpalnim tunelem se
uz ale dotykaji i déti a dospivaji-
cich. Dlouhé drzeni mobilu, psani
zprav, hrani her nebo prace s tab-
letem mohou ptetézovat prsty i za-
pésti. Pokud se u ditéte objevi bo-
lest, brnéni nebo necitlivost ruky,

nemélo by se to brat jako béina
Gnava.

Prevenci jsou pravidelné pre-
stavky, protaZeni rukou, stfidani
¢innosti a spravné drzeni zapés-
ti. U lehéich ptripadd poméha kli-
dovy rezim, ortéza nebo rehabili-
tace. U tézsich stavi je pak nutni
operace, ktera nerv uvolni. Léka-
i upozornuji, Ze ¢im diive se po-
tiZe zacnou Tesit, tim vétsi je San-
ce zabranit trvalému posSkozeni
nervu. ala

Do bytu si pustte jen tolik slunce, kolik chcete

Stinici technika je zdsadni soucés-
ti moderniho bydleni. S prichaze-
jicim 1étem a v dobé, kdy travime
v nasich domovech vice Casu, je
dilezité mit ptijemné a pohodlné
prostiedi a spravné zvolené stini-
ci prvky. Zaluzie, markyzy a rolety
chrani nejen pred sluncem a zvy-
Suji estetiku interiéru, ale napo-
mahaji i bezpecénosti bydleni.

Ochrana soukromi
i energeticka Gspora

Jednim z hlavnich didvodd pro
investici do stinici techniky je
ochrana soukromi. Zaluzie a role-
ty brani pohlediim zvendi, a zvy-
Suji pocit bezpeci. Pokud bydlite
v rus$né oblasti, stinici prvky vam
poskytnou potiebnou intimitu.
Spravné umisténé zaluzie nebo
markyzy poméhaji udrzet teplo-
tu v interiéru, coZz Setfi naklady
na klimatizaci v 1été a vytapéni
v zimé.

Stinici technika vyrazné pti-
spiva k vzhledu vaseho domova.
Moderni Zaluzie, rolety a markyzy
jsou k dispozici v mnoha barvach
a vzorech, coZ vAim umoznuje pri-
zpisobit je vasemu stylu.

e

HE

e B T

Zaluzie patfi

k nejoblibenéjSim
Horizontalni ¢i vertikalni — za-

luzie jsou jednim z nejoblibenéj-

$ich typt stinici techniky vyrobené

z plastu, latky, kovu nebo ze die-
va. S riznym designem poskytuji
riizné vyhody a pouziti. Naptiklad
vertikaln{ Zaluzie jsou idedlni pro
velka okna.

Markyzy arolety nevpusti
slunce do pokoje

Markyzy jsou skvélou volbou
pro venkovni prostory, jako jsou
terasy. Poskytuji stin a chrani pred
sluncem, coZ umoziiuje pifjem-
né venkovni posezeni i v horkych
dnech. Rolety jsou dalsi oblibe-
nou variantou. V rtiznych stylech,
véetné blackout rolet, které zatem-
nuji okna, nebo lehkych rolet, kte-
ré propoustéji svétlo. Jsou idealni
pro loznice a obyvaci pokoje.

Kde poridit stinici techniku
ana co se zaméfit

Stinici techniku mtzete po-
Fidit ve specializovanych obcho-
dech, v hobby marketech nebo
online. P¥i vybéru se zaméite na
kvalitu materiald, snadnost ovla-
dani a design, ktery se hodi k va-
Semu interiéru. Zvazte, jestli je
vhodnéjsi ru¢ni nebo automatizo-
vané ovladani, které mize pridat
na komfortu. Nezapomerite si také
ovérit zaruku a moZnosti servisu,
abyste méli jistotu, Ze vase inves-
tice bude dlouhodoba. Investice
do kvalitniho zastinéni se vyplati
a zlepsi kvalitu vaseho bydleni. ala
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Komensky nejsem a Hus byt nechci, rika
laureat Zlatéeho strevicku Petr Kostka

Pamatuje jesté koCovné herce a kdyzZ Septq, je ho slySet
az v posledni Fadé - prestoze sdm se v mladi vidél spis

v kokpitu. Na 66. Zlin Film Festivalu prebird Zlaty stfevicek
za celozivotni mistrovstvi modra krev ¢eského divadia.
Muz, ktery je ztélesnénim divadelni noblesy, i kdyzZ on

s@m by nad takovou definici nejspis jen mavl rukou.

Kdo si myslite, Ze vam v zi-
voté nejvic drzel palce?

Myslim si, Ze mi drzeli palce
mi rodie. Maminka a tatinek.
A pak obé mé Zeny. Ingrid a pak
Carmen. Ale to si jenom myslim.
Nemohu to védét s jistotou, jako
nikdo nikdy nic o nikom a o ni-
¢em. Co vim ale zcela bezpecné,
je, ze jsem si oba palce drzel sam.
To ano. Snazil jsem se, to vim
s jistotou.

uvadéli v 80. letech. Ta postava je
pritel Hamleta a je tam proto, aby
ten Hamlet mohl a mél vSechny ty
dlouhé monology komu fikat. (To
prosim berte jako milj nejapny
pokus o vtip.) Tu roli jsem milo-
val a byl z ni vZdy unaven jako ten
FrantiSek Némec z Hamleta.

Zlin Film Festival je tu od
roku 1961. Jaké jsou vase
prvni vzpominky na Zlin?

b

Nékterym mladym herctim rozumim. Kdyz mluvi
pregnantng, sice civilng, ale ne civilisticky, neSumluji
a nerikaji si ten text jen pro sebe. Kdyz vysilaji, kdyz
védi o svych posluchacich.

Co pro vas osobné znamena
Zlaty stievicek ze Zlina, fes-
tivalu s dlouhou tradici?

Tak touhle otazkou jste mne
zaskodila a do hloubi duse se sty-
dim, protoze o Zlatém stfevicku
ze Zlina sly$im poprvé. Nic o ném
nevim. Ale ted’ tu$im, Ze to bude
asi prosté cena. Ocenéni. Budu se
pidit, nebo se to dozvim letos ve
Zliné.

Napada vas role, ktera by si
podle vas zaslouzila stirevi-
¢ek nejvic?

Aha! Tak je to ocenéni! Tézko
se to vybira, ale snad role Horacia
v inscenaci prazského Narodni-
ho divadla Hamleta, kterou jsme

Musim se priznat, Ze smutné.
JiZ po nékolik let jsem pravidelné
na tento festival zvan, ale nikdy
mi to nevys$lo. ProtoZe jak vite,
divadla planuji svou préci dlou-
ho doptedu, vzdy ve dny festiva-
ld jsem uz mél néjakou povinnost
uréenou. Tentokrat mam aspon

Yy

tfi dny volné, tak se t€Sim.

Mate rad festivalovou
atmosféru, nebo jste
spis typ, ktery utika do
klidu?

Ja jsem spi$ ten druhy typ. Ja
radéji to druhé. Klid. Jenom ne
moc slavy a kolem mé osoby, to
uz se primo bojim. Nejsem rad ve
stfedu pozornosti.

PETR KOSTKA (86)

Cesky herec, pochazi se starého divadelniho rodu, jeho? kofeny sahaji
az do prvni poloviny pfedminulého stoleti.

Studoval na DAMU, ale studia nedokoncil, protoZe se oZenil a oceka-
val narozeni své prvni dcery. Ziskal angazma v Méstskych divadlech
prazskych, kde plsobil 14 let. Poté odeSel do Narodniho divadla.

V letech 1974 az 1994 plisobil v Narodnim divadle, v roce 1994 se stal
¢lenem uméleckého souboru Divadla na Vinohradech, kde plisobf
dodnes.

Za roli Hermana v inscenaci Smi$ené (po)city obdrzel Cenu Thalie za
rok 2003. Jeho manzelkou je herecka Carmen Mayerova, se kterou ma
dceru Terezu Kostkovou.

Na Zlin Film Festivalu pfevezme letos prestizni ocenéni Zlaty strevicek
za mimoradny pfinos v oblasti tvorby pro déti a mladez.

Kdybyste dnes sedél v kiné
ve Zliné jako desetilety/pat-
nactilety kluk, na jaky film
byste chtél jit a proé?

Carodéj Kara-mor. Sovétské
pohéadka, kterou jsem hltal v roce
1948 jako desetilety kluéina.

Cetnické humoresky, Sanit-
ka, Pojistovna stésti, Zlata
labut. Jmenovat filmy, se-
rialy, predstaveni, v nichzZ jste
si zahral, by zabralo dlouho.
Ale reknéte, co z toho byste si
dal z fleku znovu?

Ze serialu zadny. Nefandim
prilis serialim. Proé¢, to by bylo
nadlouho. Ale z divadelnich in-
scenaci by se jisté fada nasla. Ono
by se toho chtélo! Ale predpokla-
dy zestarly.

Hercule Poirot, jemuz jste
propujéil hlas, je perfekcio-
nista. A Petr Kostka?

Asi také, myslim si. Ale muj
Hercule Poirot — to uz je déavno,
davno. Bratru tricet let.

Muze mit hereci po sedesa-
ti letech na jevisti trému?
Avy?

Uz bych to nenazyval trémou.
Spis vétsi a vétsi zodpovédnosti.

Co vas na mladych lidech
dnes nejvic prekvapuje — po-
zitivné i negativné?

Starnu a mam potize se slu-
chem. Ale nékterym mladym
hercim rozumim. KdyZz mlu-
vi pregnantné, sice civilné, ale
ne civilisticky, nesumluji a ne-
fikaji si ten text jen pro sebe.
Kdyz vysilaji, kdyz védi o svych
posluchacich.

V jakych chvilich jste k sobé
nejkriti¢téjsi vy sam?

Na kritiku mé prace, mého
chovani, mého vystupovani, oblé-
kani, myti zubti a vSech ostatnich
dovednosti mam osobniho pozo-
rovatele a kritika. Pani Carmen
Mayerovou, ktera jest zarovern
i mou veletrpélivou Zenou.

Kdy je Petr Kostka nejstast-
néjsi ¢lovék na svété?

Byvalo to za volantem, u vi-
necka na balkoné, s détmi na pro-
chazkach, na dovolené u more.
Dnes v posteli.

Jak byste chtél, aby si vas
jednou lidé pamatovali?

At klidné zapomenou. Vim, ze
zapomenou. Jan Amos Komensky
nejsem a Jan Hus nechci byt. red
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Zlin Film Festival
bavi vSechny generace

V centrum svétové kinematografie pro déti a mladé
publikum se opét po roce proméni mésto Zlin. Od ¢tvrtka
28. kvétna do stredy 3. cervna 2026 ho zaplni filmari,
herci, filmové osobnosti a divaci vSech generaci.

Juraj Alac

Zlin Film Festival, ktery si b€hem
své vice nez Sedesatileté historie
vybudoval renomé jedné z nej-
vyznamnéjSich a nejrespektova-
néjsich prehlidek filmi pro déti
a mladez na svété, nabidne i letos
pestry program plny filmovych
projekei pro verejnost i pro $kolni
kolektivy, tviiréich setkdni a do-
provodnych akei véetné odborné-
ho programu pro filmové profe-
sionaly a pedagogy.

Akci opét oZije cely Zlin a slav-
nostné jej zahaji svétova premié-
ra filmu Méama a Tata jsou Bozi
ve Ctvrtek 28. kvétna v 10.00 ho-
din v Kongresovém centru Zlin.
To hlavni z 66. roéniku festivalu
se ale tradi¢né odehraje v kinosa-
lech. ,,Predstavi se zde letosni fil-
mové novinky, ¢eské i zahrani¢ni
premiéry a snimky z celého svéta,

které zpravidla jinde neZ na festi-
valu nemtzete vidét. I tentokrat
budou mit divici moznost vybrat
si z témér 300 snimki z vice nez
57 zemi svéta, z nichz fada bude
na festivalu uvedena v premiére.
Filmy doprovodi cel4 fada domé-
cich i zahrani¢nich filmovych de-
legaci sloZenych z herci, reziséra,
producentti a dalsich filmovych
tviret,” 1ak4 prezident festivalu
Cestmir Vanéura.

Letos festival pFipomene
narozeniny MilosSe
Macourka i zalozeni
ateliéra

Ve svém 66. ro¢niku pfipo-
mene festival 100 let od narozeni
scendristy, spisovatele a basnika
Milose Macourka. Kromé projek-
ci snimk natoc¢enych podle jeho
scénafli se mohou névstévnici
tésit na besedy a setkani s herci,

vystavu filmovych kostymi i ve-
Cer vénovany animaci.

Zaméri se také na oslavu 9o let
od zalozeni zlinskych filmovyjch
ateliéra. V unikatnim cyklu pra-
videlnych besed ,Zlinsti filmovi
prikopnici“ se propoji jejich slav-
né historie v oblasti animace, re-
klamy a trikového filmu s praci
dnes$nich tviirci. Na besedy ply-
nule navazou kazdy vecer filmové

smycky v parku Komenského. Na
velkoplo$né obrazovce si zde pod
§irym nebem divaci vychutnaji
vSe od prvniho loutkového Fer-
dy Mravence az po dals$i trikové
skvosty ze zlinskych ateliérd.

Aktualni informace, komplet-
ni program i praktické tipy na-
jdete na www.zlinfest.cz, na so-
cialnich sitich Zlin Film Festivalu
a v mobilni aplikaci Zlinfest.

Albanie: rozdil mezi severem a jihem je dilezity i pro investora

Albénie patii mezi trhy, které jsou
z pohledu zahrani¢nich nemovi-
tosti stale castéji sledované nejen
kvili niz§im cenam, ale i kvili in-
vesti¢nimu potenciilu. Albanska
ekonomika v poslednich letech
rostla diky sluzbam, turistice
a vystavbé a realitni trh podporo-
vala stabilni poptavka véetné za-
jmu nerezidentd.

P koupi nemovitosti v Alba-
nii je dulezité védét, ze albanské
pobreZi neni jeden stejny trh. Se-
ver Albanie, zejména oblasti jako
Durrés a Golem, je levnéjsi. Cena
novostaveb vhodnych k turistic-
kym pronijmim se pohybuje na
arovni od cca 25 000 Ké/m? do
37 500 K¢é/m2. V pripadé velmi
lukrativnich projektd mutze byt
cena na urovni 60 000 Ké/m2.
Tato ¢ast pobrezi lezi u Jaderské-
ho mofte aje typicka del§imi piséi-
tymi plaZemi, coz z ni déla prak-
ti¢téjsi volbu pro ty, kdo hledaji
dostupnéjsi vstupni cenu, funké-
ni primoirské zazemi a blizkost
letisté.

Jih Albanie je zpravidla draZzsi.
Ceny novostaveb se pohybuji na

drovni 60 000 az 90 000 Ké/m2.
Lokality jako Vlora, Saranda
nebo albanska riviéra lezi u Jon-
ského mote a maji odlisny cha-
rakter nez severni ¢ast pobrezi
kolem Durrés a Golemu. Jonské
mofe je spojovano s vyraznéjsi
barvou vody, ¢asto popisovanou
jako tyrkysovd a mimoradné cis-
ta. To je jeden z dtivodii, proc¢ jizni

Albénie pusobi na ¢ast kupujicich
atraktivnéji.

Z investi¢éniho pohledu neni
podstatné jen to, jak oblast vypa-
déa dnes, ale co se vni bude dit dal.
Do Albénie proudi zahraniéni in-
vestice a zemé zaroven dal bu-
duje infrastrukturu i zazemi pro
cestovni ruch. Stat pocita s vys-
§imi vydaji na podporu turismu

a rozvoj turistické mapy zeme je
spojovan s novymi infrastruk-
turnimi projekty, jako naptiklad
Blue Corridor, ktery mé propojit
pobiezni ¢ast Balkanu od severu
k jihu, v albanském kontextu se
jedna o propojeni od severu smé-
rem ke hranici s Reckem

Pravé proto je Albanie inves-
ti¢né zajimava: nejde nutné o trh,
kde by byla vytiZenost kratkodo-
bych prondjmi okamzité mimo-
fadn4, ale o destinaci, u niz mno-
zi ocekavaji dalsi rist cen. To se
mizZe tykat zejména severu, kde
je vstupni cena nizsi a prostor pro
cenové dohdnéni vyraznéjsi. Ne-
mluvime samoziejmé o garan-
ci vynosu, ale o investi¢ni logi-
ce, kvili které Albanie pritahuje
pozornost.

Ivana Brdarska

Zakladatelka Muj2domov.cz a Inter-Ree.com.
Nemovitostnimu trhu se vénuje od roku 20716,
nejdrive na strané financovdni developerskych
zamérd. Jeji spolecnost pofddala v Praze vele-
trh mezindrodnich nemovitosti, v soucasnos-
ti organizuje odborné semindre a webindre
a poskytuje poradenstvi pfi vybéru vhodné
nemovitosti v zahranici.
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Chram svaté Barbory odhaluje
svij skryty a zneklidiujici svét

Chram svaté Barbory v Kutné
Hore patii k nejvyraznéjsim go-
tickym stavbam v Evropé. Vedle
slavné historie a vyjimec¢né archi-
tektury se vsak objevuji i otazky,
zda jeho vyzdoba nenese skryté
vyznamy spojené mozné s obava-
mi stfedoveékych lidi...

Na prvni pohled je chram osla-
vou viry a prosperity Kutné Hory,
ktera zbohatla na tézbé sttibra.
Presto nékteri badatelé upozoriu-
jl, Ze stavba miiZe nést i stopu ne-
jistoty lidi, kteti denné sestupovali
do nebezpecénych Sachet.

Zasvéceni svaté Barbote, pa-
tronce hornikd, tak nebylo ndhod-
né — mélo prinaset ochranu v pro-
stiedi, kde $lo ¢asto o Zivot.

Slo o strach z podzemi?
Interiér chrdmu neptisobi pou-
ze duchovné. Vedle naboZenskych
vyjevu se objevuji i postavy a mo-
tivy, které pripominaji tézky zi-
vot hornikd. Nalezneme tu také
zobrazeni démond a podobnych

postav. Neékteré vyklady mluvi
o symbolech ochrany, jiné o od-
razu strachu z podzemniho svéta,
ktery byl pro tehdejsi lidi neznadmy
a nebezpecny.

Vyprdvise
tu zvlastnilegenda
Dochovana povést z 16. stole-
ti popisuje zvlastni jev nad dolem
Osel, kdy hornici spatfili na obloze
neobvykly obraz, po némz nasle-
doval nicivy prival vody. Udéalost
si vyzéadala lidské zivoty a stala se
soucasti mistnich legend. Dodnes
vsak vzbuzuje otazky.

Chréam byl
budovéan dlouho

Stavba chramu zacala roku
1388 a byla nékolikrat prerusena.
Do stavby zasdhly husitské val-
ky i dalsi konflikty. Jeho podoba
je vysledkem prace vyznamnych
stavitel, naptiklad Matéje Rej-
ska a Benedikta Rejta. Kazdé ob-
dobi zanechalo na chramu svou

Chram svaté Barbory v Kutné Hofe. Zdroj | www.commons.wikimedia.org

stopu, stejné jako proménlivé dé-
jiny mésta.

Dnes je chridm svaté Barbo-
ry jednou z nejcennéjsich pama-
tek v Cesku. Pfesto v ném néktei
navstévnici vnimaji zvlastni at-
mosféru. Zda jde o sugesci, nebo
o néco hlubsiho, zistava bez jasné

odpovédi. Chram tak stoji jako ti-
chy svédek doby, kdy se lidsk4 pra-
ce, vira i strach prolinaly v jednom
prostoru. Nese stopy nejen umeéni
a stavebniho mistrovstvi, ale i pfi-
béh lidi, kteri zili na hranici svétla
atmy — nad zemi i pod ni.

Petra Koudelkova

INZERCE

Inzerci v téchto novinach pro vas zajisti:

Michal NOVAK

Tomas KARAL

[ 739724774
novak@regvyd.cz

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVI

{J 732530071
karal@regvyd.cz

CHCIINZERCI.CZ

KOUPIM MOTO CESKOSLOVENSKE VYROBY

Stadion My

=0~ moto

V puvodnim nalezovém
stavu, koroze,
nekompletni.

Popfipadé
nahradni dily
k témto
cyklam.

Dékuji za nabidku Tel.: 722 491 746

RV2600916/04

EDAM
_EDAS

Do naseho vydavatelstvi
hledame posilu do obchodu:

a dovést spolupraci od prvni
zpravy aZ po podepsanou
objednavku.

T|731012 099
E | hr@regvyd.cz
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regionalnivydavatelstvi.cz/kariera
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KRIiZOVKA |

Vznik tvrze se datuje na podatek 15. stoleti, v druhé poloviné 16. stoleti byla pfestavéna na renesanéni zamedek. Jmenuje se (tajenka).

. R MORAVSKO- 5
POMUCKA: ANGLICKY ; ” ZARIZENI HRA . RADY
KANK, MERL, [ TVOJE LETAJICI SLEPEJ TELEVIZE | ANGL.DUB NADOBA %D/:)\{_AET/E? &, AZ%ESKA PROVADE- OSVOBOZE- S'E:EEZSSTKA nggE\{iE Spﬁggﬁ}'\*y‘ SEDADEL | PODSTATA
VIAN CLUN Jici DETEKCI NEHO (1931) : V HLEDISTI
AGENTURA
- ANGL.
TAKHLE OKAMZITE s
MYS KANADY VLNENA LATKA
ELAN EINSTEI- SOUHVEZDI
NOVY PODZIMNI
INICIALY OBLOHY
RUDNA ZiLA CISLOVKA KOD
ZAJMENNA
LETADLO SPZ S LESOTHA
ROSENHEIM DO VETS|
(NEMECKO) HLOUBKY BELUHA
2LuTo- NIZOZEM- CEDIGIZEAT) NAZEV
HNEDE SKA REKA O HLASKY v SPZ
BARVIVO GEN LITOMERIC
GASNE NEPLESAT (NEMECKO) ANGL. MESIC
ANGLICKY: NA S CAST
SPz KOD LET KONECNE LUCEM-
BOBLINGEN SPOL. AR BURKU
(NEMECKO) BALTIC HRANICE -
CORPORATION SMAK
NAZEV NAS
i 2 ZBAVOVAT
EGYPTSKA HLASKY FOTOGRAF VOUSU
OBJEM. -
MIRA RHODODEN- UKAZOVACI -
DRON SIMSII ZAJMENO UTULEK
2ZN. UNIVER- BUZEK
, SALNIHO LASKY
SKRYT ORCHESTRU
DOMACI PTAK OKOVANE
TAJENKA i MPZ
(KNIZNE) ViEmawy [ FARLSRUHE
DOHODY (NEMECKO)
BUDOVA PRO FOTBALOVY
opADANI | VZAVRENOU ;’gg;gﬁ AL OBRANCE
SPOLECNOST -
URANU e OBROZENi
SLECHTIC (BASN.)
KONSKE POSTAVA
VYDRZET PLEMENO BT
NAPOR SOUHVEZDI ORLEANSKA
CENTAURUS PRYSKYRICE
CUTAT KOD LAOSU
TECKA (2 ; HOLUB CINITI Bh%gTEﬁl
LATINY) SKANDINAV- CHVALO- PLEMENO
SKY STAT ZPEV TRHAVINA
SPZ RECNICTVi
. NEUSTADT
PISEMNOSTI (NEMECKO) CHEM. ZN.
ATOM YTERBIA
ELENTRICAY | ODBORNIK
NEM. CLEN Shsice DOPRAVNI" | v EKONOMI
URGITY BLATIOLD STREDKY N
EGYPTA NANOTESLY
POVEL PRO TLUPA DOLEJSEK
AMORFNi PSA -
VAPENEC [ Ciz| ZENSKE VELKA CITOSLOVCE
IMENO MNOZSTVi ZAVRCENI
VZOREC FRANC.
ST U, TELURIDU PROZAIK
URAY MPZ JHOAFR.
RIMSKY 4 REPUBLIKY
1 DM3 (DM i
KRYCH- MRVIT SZE:\TVSME
LOVY)
ZNACKA
AMER. FILM NASEHO i
(J. BERRY) STARSIHO TV WGz
PRIJIMACE

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 12. 6. 2026.

Pét uspésnych lustiteld od nas obdrzi vstupenky pro dvé osoby na www.veletrhzdravi.cz. Vstupenky vyherciim dorucime.

Lustitel odesldnim znénf tajenky udéluje sprdvci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o,, IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich tdajdi (jméno, pifjmen, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 0 ochrané fyzickyich osob v souvislosti se zpracovdnim
osobnich dajii a o volném pohybu téchto tidajii (GDPR). Uvedené osobni idaje je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldSenim vybranych lustiteld kiizovky zajistované sprdvcem. Tyto ddaje budou sprdvcem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ihned odstranény.

QY W | | cof =

IE ZABAVA

www.novinykraje.cz NOV|NYKRA]E



Jak jist spravneé cesnek? Nejcasteéjsi
chyby pti jeho pouziti v kuchyni

Nejéastéji se v kuchyni dopoustime nékolika chyb. Cesnek
je nejen vynikajicim koFenim, ale méa také zdravi prospésné
Gcinky. Ty vSak muiZe zniéit neSetrnd kuchyiiska tprava.

Jarmila Rydlové

Pokladem ukrytym v cesneku je
latka zvana allicin, kterd vzni-
ka, kdyz Cesnek rozdrtime nebo
nadrobno nakréjime a chvili po-
¢kdme. Allicin mé4 antiseptické
acinky.

Pravidelna konzumace cesne-
ku pomaha zvysit odolnost v boji
s nachlazenim, zanéty nebo plis-
novymi infekcemi. Dale pozitivné

POUZIJTE NAS TRIK

Rozdélte si ¢esnek na dvé
¢asti. Jednu tepelné upravte
pro ziskani aroma, druhou
pfidejte podle pravidel az
do hotového pokrmu pro
zdravotni Ucinky.

ovliviiuje ¢innost srdce, hladinu
cholesterolu, prfispivd k ochrané
pied cukrovkou a rakovinou.

Cesnek nevarte,
nesmazte ani nepecte

Tepeln uprava je nepritelem
¢esneku. Vysoka teplota totiz niéi
allicin. Obecné se hovoii o tep-
loté nad 60 °C po dobu delsi nez
10 minut.

Pokud cesnek napiiklad vho-
dite na rozpaleny tuk a dlouho ho
s pokrmem restujete nebo vari-
te, ziskate silné aroma, ale znicite
cenné latky. Pridejte tedy Cesnek
radéji az ke konci vareni nebo do
mirné vychladlého pokrmu.

Nekrdjejte Cesnek
na velké kusy

Cim vice &esnek rozmélnite,
tim vice allicinu se v ném uvolni.

Krajejte ho tedy na drobné kusy,
pripadné pouzijte lis na ¢esnek.

Nejezte syrovy
cesnek hned

Aby se allicin fadné uvolnil,
pottebuje ¢as. Proto napriklad po-
mazanku s nadrcenym ¢esnekem

nekonzumujte hned, ale pockejte
alesporn deset minut.

Nekvalitni kovy
jsou nepritelem

Lisy na ¢esnek a noZe pouZzivej-
te jen z kvalitni nerezové oceli, ji-
nak dojde k oxidaci allicinu.

INZERCE

Prodej a servis elektrickych skitru

s nosnosti az 220kg.
Déle nabizime mechanické voziky,

choditka a dalSi zdravotnické pomticky.

[ telefon: 577 001314
“| mobil: 792 304 293

www.martoni.cz [i

SNAIC

VZDY S VAMI

Otevreno v sobotu i v nedéli!

/_/—\
UHCAR

OC CENTRO ZLIiN - MALENOVICE

RV2600917/02

ELESTRUINSY
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Yy KVALITNI STIPANE

d? PALIVOVE DREVO
ol Dodani po celé
FALWWE:EVI]HEW Moravé ZDARMA
KRATKE DODACI LHUTY

Habrovany

TVRDE DREVO
mix buk, dub, ...

délka polinek 25 cm |33 cm | 50 cm

MEKKE DREVO

mix smrk, borovice, lipa, ...
délka polinek 25 cm | 33 cm | 50 cm

VOLNE SYPANA
POLINKA

+420739572 972 S
objednavky@drevohabrovany.cz www.drevohabrovany.c &
www.valprox.cz VALPROX s.r.0.
V,
\l 763 45, Provodov 14
valprox@seznam.cz
VALPROX servis@valprox.cz

ELEKTRICKYCH

SKUTRU PRO SENIORY

)  VOLEJTE NA SPOLEHLIVY
» SERVIS IHNED: 703 335 782

Dale nabizime:

© PRODEJ baterii, ndhradnich dili a PNEUMATIK 3 '

© PRODEJ elektrickych skutr(i pro seniory '
(nepotiebujete fidi¢sky prikaz)

© VYKUP elektrickych skatr(i pro seniory

® servis do 24 hodin - sluzba HELP

® servisni prohlidky

® skoleni, rozvoz po celé republice

© vyrobky SELVO, servis, baterie

® vyrobky Afiscooter, servis, baterie

Bohaté zkusenosti, specialisté v oboru
- 2 ]

Novy showroom, Provodov 14

RV2600657/03

A VIiCE SVETLA, VIiCE VYHLEDU
\"IR.EEW MOREVIEW.

Panoramatické hlinikové proskleni nové generace.

* Minimalistické ramy Siroké pouhych 27 mm.

* Proskleni az 4 x 4 m.

» Dokonalé propojeni interiéru s krajinou.
Architektura, ve které zUstane jen sklo a vyhled.

T: 704 002 001 Showroom Zlin
zlin@oknamontplast.cz MONTPLAST"
Oknamontplast.cz PVC & HLINIKOVE OKENNIi SYSTEMY

Architektura bez hranic

ﬁ-l- E L Zafizeni pro dal$i vzdélavani
[ Y pedagogickych pracovniki

Studujte u nas a ziskejte

kvalifikaci

Asistent pedagoga
Ucitel odbornych prfedmeétd

Vychovny poradce
Vychovatel

Zlin

Online
www. zretel.cz

m INZERCE
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