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MLADOBOLESLAVSKO

Mlada Boleslav Ill, Mnichovo Hradisté, Béla pod Bezdézem, Bendtky nad Jizerou, Kosmonosy, Bakov nad Jizerou, Dolni Bousov,
Dobrovice, Lusténice, Brodce, KnéZzmost, Bradlec, Chotétov, Bfezno, Pfedméfice nad Jizerou a okoli
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Komensky nejsem a Hus
byt nechci, Fika laureat

Zlateho strevicku
Petr Kostka

Pamatuje jesSté kocovné herce a kdyzZ Septq, je ho slySet
az v posledni Fadé - prestoze sam se v mldadi vidél spis

v kokpitu. Na 66. Zlin Film Festivalu prebira Zlaty strevicek
za celozivotni mistrovstvi modra krev ceského divadla.
Muz, ktery je ztélesnénim divadelni noblesy, i kdyZ on

sdm by nad takovou definici nejspis jen mavl rukou.

Kdo si myslite, Ze vam v zi-
voté nejvic drzel palce?

Myslim si, Ze mi drzeli palce
mi rodi¢e. Maminka a tatinek.
A pak obé mé Zeny. Ingrid a pak
Carmen. Ale to si jenom myslim.
Nemohu to védét s jistotou, jako
nikdo nikdy nic o nikom a o ni-
¢em. Co vim ale zcela bezpecné,
je, ze jsem si oba palce drzel sam.
To ano. Snazil jsem se, to vim
s jistotou.

Co pro vas osobné znamena
Zlaty strevicek ze Zlina, fes-
tivalu s dlouhou tradici?

Tak touhle otazkou jste mne
zaskodila a do hloubi duse se sty-
dim, protoze o Zlatém stfevicku
ze Zlina sly$im poprvé. Nic o ném
nevim. Ale ted tusim, Ze to bude
asi prosté cena. Ocenéni. Budu se
pidit, nebo se to dozvim letos ve
Zliné.

Pokracovani na strané 5

b

Nékterym mladym herctim rozumim. KdyZ mluvi
pregnantng, sice civilng, ale ne civilisticky, neSumiluji
a nerikaji si ten text jen pro sebe. Kdyz vysilaji, kdyz
védi o svych posluchacich.

Foto: Alexandr Jankovsky
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Oddéleni ORL Klaudianovy nemocnice jako jedno z prvnich
pracovist v Cesku vyzkouselo novinku v identifikaci
pristitnych telisek pri operaci stitné zlazy.

pristroj Medtronic k odliseni

pristitnych télisek od okolni tkané
Specialni pristroj prispiva k ma-
ximalné Setrnému opera¢nimu
vykonu bezpeénym odliSenim
pristitnych télisek od okolni tka-
né. Vyuziva technologii laserové
fluorescencni sondy. Pristitna
téliska po ozareni specialni vl-

novou délkou svétla vydavaji

vlastni zareni (autofluorescen-
ce), které sonda zachyti, a tim
je spolehlivé odlisi napriklad od
tukové tkané.

operacn/ tym ORL

Metoda pomaha predchazet ne-
umysinému odstranéni nebo po-
Skozeni pristitnych télisek, coz je
kliCove pro zachovani metaboli-
smu véapniku u pacienta. V Ces-
ké republice byla tato technolo-
gie poprvé pouzita na konci roku
2025 na ORL klinice 3. LF UK a
UVN StreSovice. Klaudianka se
tak radi mezi predni pracoviste
mimo velka klinicka ORL centra.

Tento pfristroj ale neni jedinym
v portfoliu nejmoderngjsich sys-
tém0 ORL oddéleni. Pri operaci
Stitnych Zlaz vyuzivaji zdejsi 1ékari
ORL systém bipolarni fizené koa-
gulace. To je moderni chirurgic-

ka metoda pouzivana k uzavirani

cév a tkani s vyuzitim elektrického
proudu. Zajistuje vysokou bezpec-
nost a minimalni poskozeni okol-
nich tkani. Tato Setrna technologie
tak vyznamné snizuje riziko poo-
peracnich komplikaci, krvaceni a
paréz NLR (nervus laryngeus re-

currens), coz je ¢astecné ochrnuti
hlasivky zpUsobené poskozenim
tohoto nervu, ktery ovlada vétsinu
svall v hrtanu. Po pouZiti této me-
tody je rychlejsi rekonvalescence
pacienta a vykon je mozné pro-
vést prakticky bez pouziti cizoro-
dého materialu.

V soucasné dobe je systéem bipo-
larni fizené koagulace a sledova-
ni funkce NLR béznou soucasti
vSech vykonl na stitné Zlaze nejen
v Klaudianové nemocnici.

S\ KLAUDIANOVA
> NEMOCNICE

TIRAZ
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Objevte tvrz, ktera se
promeénila v romantickeé sidlo

Zavitejte do malebného méstyse Brozany nad Ohfi a objevte
tvrz Brozany, ktera svym vzhledem pripomina zamek.

Praveé proto ji mnozi znaji jako zamek Brozany. Nechte se
vtdhnout do historie i klidné venkovské atmosféry. Cekaji

na vas renesanéni interiéry, pfibéhy Slechtickych roda

i misto, kde se dodnes odehrdvaji svatby a slavnosti.

Anna Petruzelkova

V malebné, rovinaté krajiné dol-
niho toku feky Ohfe, nad niz se
zvedd vyrazna silueta Ceského
stfedohoti, lezi méstys Brozany
nad Oh¥#i. Dominantou obce je né-
kdejsi tvrz, pozdéji prestavéné na
zamek Brozany. Vznik tvrze se da-
tuje na pocatek 15. stoleti, v dru-
hé poloviné 16. stoleti byla presta-
véna na renesancni zamecek.

Pohnuté osudy zdmku
Zéamek Brozany zazil obdobi
rozkvétu i tézké chvile, kdy ho za-
sahly valeéné udélosti a pozary.
Ve 20. stoleti byl nékolikrat opra-
vovan a vyuzivan naptiklad ze-
médélskym druZstvem.

Polovina Cechi uz Al vyzkousela. Jen malokdo vi,

Podle prizkumu agentury IPSOS
vice nez polovina Cech@i uz nékdy
vyzkouSela umélou inteligenci, na-
priklad formou chatbota, hlasové-
ho asistenta nebo tieba generato-
ru textu. Zaroven téméf polovina
z nés ofekava, ze Al do péti let vy-
razné zmeéni nasi praci. A presto
velka cast firem i lidi tape, co s ni
vlastné délat.

Sedm z deseti firem pldnuje
projekt s nasazenim Al

Z4jem u Cechd urdité je. P¥i-
blizné sedm z deseti Ceskych fi-
rem planuje letos spustit alespori
jeden projekt s podporou nastro-
ji umélé inteligence. Celosvétove
v soucasné dobé Al vyuzivaji sko-
ro vSechny velké korporace ze Zeb-
Ficku Fortune 500 a ChatGPT ma
pres 300 milionti aktivnich uzi-
vateli tydné. Jenze mit Sikovny
néstroj a umét ho opravdu pouzit
jsou dveé riizné véci.

Firmy nevi,
kde Al v praxi nasadit

LFirmy uz dnes umélé inteli-
genci véfi. Problém neni v tech-
nologii, ale v jeji aplikaci. Vétsi-
na nevi, kde pfesné AI nasadit,
a tak skonéi u experimentti bez

Novou kapitolu zacal zamek
psat az na pocatku 21. stoleti, kdy
se po rekonstrukei proménil v di-
stojné obnovenou pamétku, ktera
dnes slouzi kulturnim akcim.

Pohodovy vylet

Zéamek Brozany nepatfi mezi
preplnéné turistické cile — a pra-
vé to mu dodéava zvlastni pivab.
Misto si uchovalo klidnou atmo-
sféru i autenticky raz mensi histo-
rické pamatky. Uz zvenci zaujme
nepravidelny ptdorys budovy
s valbovou stfechou a dochovany-
mi prvky opevnéni.

Pred zdmkem si v§imnéte po-
zlistatkt $fjového prikopu. Inte-
riéry nabizeji nahlédnuti do Zivo-
ta nékdejsiho $lechtického sidla

realného dopadu, fikd Roman
Berglowiec, $éf ¢eské technologic-
ké firmy Everbot.

Typicky pribéh v praxi vypada
Casto takto: firma si poridi pred-
platné, zaméstnanci si s nastrojem
chvili hraji, pak ho odlozZi. Chybi
jasny plan, kdo za AI zodpovida
a jak ji zapojit do kazdodenni pra-
ce. Odbornici proto doporucuji,
aby firmy zavedly pozici interniho

Tvrz Brozany nad Ohi.
Autor | Miaow Miaow / Wikimedia Commons

i do promén ptvodni tvrze. Na-
vstéva tak nepisobi jako prohlid-
ka opusténé pamatky, ale spise
jako setkani s mistem, které ma
stale co nabidnout.
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LAI $éfa“, ktery cely proces pove-
de. Kli¢ové je tedy urcit jednoho
¢loveka, ktery bude mit zavadéni
AT na starosti a dokéze ji propojit
s redlnymi potfebami firmy.

Rok 2026 ma byt

rokem Al pro malé podniky
Pomoc se zavadénim umélé

inteligence maji v pristich letech

ziskat hlavné mensi podnikatelé.

ZAJiMAVOST

Projdéte se nejuzsi
ulici v Cesku!

Vite, kde najdete nejuzsi pojmeno-
vanou uli¢ku v Ceské republice?
V Kadani! Na $itku ma pouhych
66 centimetrd, piesto patii k nej-
zajimavéj$im mistim historického
centra. Najdete ji na Mirovém na-
mésti mezi domy ¢p. 76 a 77 a jeji
vznik saha az do pocatku 14. sto-
leti, kdy byla soucasti méstskych
hradeb. Uzky priichod sehral v mi-
nulosti dilezitou roli. Obrancim
mésta poskytoval taktickou vyho-
du, pozdéji se stal i jedinym noc-
nim vstupem do Kadané, proto-
7e méstské brany se zaviraly. Své
jméno uli¢ka ziskala podle kadan-
ského kata, ktery tudy prochazel,
protoZe jeho Femeslo bylo pova-
Zovano za nelisté. Dnes vede na
tzv. Katav placek, kde roste jinan
dvoulalo¢ny. Ulicku uzavira Kato-
va branka se dvéma hradebnimi
vizkami. Jisté vas zaujme i netra-
di¢ni vyzdoba v podobé sochy Zeny
se tfemi nadry nebo piskovcova
postava Pierota s opi¢kou. V neda-
leké hradebni basté, zvané Kativ
dtim, kati po staleti Zili. haj

ak ji vyuzit naplno

F

Asociace malych a stednich pod-
nikd vyhlésila rok 2026 rokem
umélé inteligence a spustila ini-
ciativu, kterd mé firmam ukéazat
konkrétni moznosti vyuziti. Cil je
jednoduchy — pomoci ¢eskym fir-
mam prejit od zvédavého testo-
vani k praktickému vyuziti, které
uSetti Cas i penize. Podle expertl
budou totiz nasledujici dva roky

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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Kdyz soused nic neresi. Jeho vétve,
ovoce a listi na vasi zahradé

Jarni zahrada je v plném
rozpuku. Zelei mohutné buji
a brzy zacne dozravat prvni
ovoce. Tuto zahradkarskou
idylku vSak ¢asto narusuje
tvrdadredlita - sousedské
spory o to, co kam pada
nebo presahuje. Kdo

semd o co starat?

Prvni jarni plody, jako jsou ties-
né, jsou nejen radosti, ale také
Casto jablkem svaru. Podle § 1016
obcanského zakoniku patii plo-
dy spadlé ze sousedova stromu
na vas pozemek ptimo vam. Po-
kud k vam tedy tfe$né samy spad-
nou, jsou legalné vase. Pozor vSak
na vétve, které k vAm pouze pie-
sahuji. Ovoce z nich trhat nesmite,

stale patfi sousedovi. Stejné tak
kvéty okrasnych dievin zastavaji
majetkem vlastnika stromu, do-
kud neopadaji k vam.

Reste presahy véas

Pokud vdm sousediv strom
zacal stinit nebo jeho vétve zasa-
huji do vaseho prostoru, nemiize-
te je uriznout okamzité. Nejprve
byste méli vyzvat souseda k jejich
odstranéni.

Teprve pokud tak v pfiméfené
dobé neuéini, mizete k ofezu pri-
stoupit sami, ale Setrné a ve vhod-
nou dobu, aby nedoslo k poskoze-
ni dreviny. U Zivych plotd a kefd
je zakon mirnéjsi a dovoluje od-
stranit presahy i bez ptredchozi
Zadosti.

PORADNA NOVIN KRAJE

Trapi vas néjaky problém?
Mate téma pro nasi poradnu?
Poslete dotaz na poradna@regvyd.cz

Kdo uklidi listi

Se spadanym listim je to ob-
dobné jako s ovocem — je vaSe.
Pokud jeho mnozstvi nepiekro-
¢{ miru pfiméfenou mistnim po-
mérim, neni povinnosti souseda

ho na vasem pozemku uklizet.
I kdyz paragrafy hovotijasné, nej-
lepsim receptem na poklidné 1éto
stale ziastava dobrd sousedski
domluva.

Jarmila Rydlova

INZERCE
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HVEZDNE LETO
POD Z1ZKOVSKOU VEZi

CERVEN-ZARI 2026
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Do naseho vydavatelstvi

HLEDAME...

hledame posilu do obchodu:
clovéka, ktery ma rad kontakt
s lidmi, umi si ,,otevfit dvere“
a dovést spolupraci od prvni

zpravy aZ po podepsanou
objednavku.

T|731012 099
E | hr@regvyd.cz
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Komensky nejsem a Hus byt nechci, rika
laureat Zlatéeho strevicku Petr Kostka

Dokonéeni ze strany 1

Napada vas role, ktera by si
podle vas zaslouzila stievi-
¢ek nejvic?

Aha! Tak je to ocenéni! Tézko
se to vybira, ale snad role Horacia
v inscenaci prazského Narodni-
ho divadla Hamleta, kterou jsme
uvadéli v 8o. letech. Ta postava je
pritel Hamleta a je tam proto, aby
ten Hamlet mohl a mél v§echny ty
dlouhé monology komu tikat. (To
prosim berte jako milj nejapny
pokus o vtip.) Tu roli jsem milo-
val a byl z ni vzdy unaven jako ten
FrantiSek Némec z Hamleta.

Zlin Film Festival je tu od
roku 1961. Jaké jsou vase
prvni vzpominky na Zlin?

Musim se priznat, Ze smutné.
Jiz po nékolik let jsem pravidelné
na tento festival zvan, ale nikdy
mi to nevyslo. Protoze jak vite,
divadla planuji svou préci dlou-
ho doptedu, vidy ve dny festiva-
14 jsem uz mél néjakou povinnost
urcenou. Tentokrat mam aspon
tfi dny volné, tak se tésim.

Mate rad festivalovou atmo-
sféru, nebo jste spis typ, kte-
ry utika do klidu?

Ja jsem spis ten druhy typ. Ja
radéji to druhé. Klid. Jenom ne
moc slavy a kolem mé osoby, to
uz se ptimo bojim. Nejsem rad ve
stfedu pozornosti.

Kdybyste dnes sedél v kiné
ve Zliné jako desetilety/pat-
nactilety kluk, na jaky film
byste chtél jit a proé?

Carodéj Kara-mor. Sovétské
pohadka, kterou jsem hltal v roce
1948 jako desetilety klucina.

N

Cetnické humoresky, Sanit-
ka, Pojistovna Stésti, Zlata
labut. Jmenovat filmy, se-
rialy, predstaveni, v nichzZ jste
si zahral, by zabralo dlouho.
Ale feknéte, co z toho byste si
dal z fleku znovu?

Ze seridlu zadny. Nefandim
prili§ serialim. Pro¢, to by bylo

PETR KOSTKA (86)

dodnes.

dceru Terezu Kostkovou.

Cesky herec, pochazi se starého divadelniho rodu, jeho? kofeny sahaji
az do prvni poloviny pfedminulého stoleti.

Studoval na DAMU, ale studia nedokoncil, protoZe se oZenil a oceka-
val narozeni své prvni dcery. Ziskal angazmd v Méstskych divadlech
prazskych, kde plsobil 14 let. Poté odeSel do Narodniho divadla.

V letech 1974 aZ 1994 plisobil v Narodnim divadle, v roce 1994 se stal
¢lenem uméleckého souboru Divadla na Vinohradech, kde plisobi

Za roli Hermana v inscenaci Smi$ené (po)city obdrzel Cenu Thalie za
rok 2003. Jeho manzelkou je herecka Carmen Mayerova, se kterou ma

Na Zlin Film Festivalu pfevezme letos prestizni ocenéni Zlaty strevicek
za mimoradny prinos v oblasti tvorby pro déti a mladez.
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nadlouho. Ale z divadelnich in-
scenaci by se jisté fada nasla. Ono
by se toho chtélo! Ale predpokla-
dy zestarly.

Hercule Poirot, jemuz jste
propujéil hlas, je perfekcio-
nista. A Petr Kostka?

Asi také, myslim si. Ale mij
Hercule Poirot — to uz je davno,
déavno. Bratru tticet let.

Miaze mit herec i po Sedesa-
ti letech na jevisti trému?
Avy?

Uz bych to nenazyval trémou.
Spis vétsi a vétsi zodpovédnosti.

Co vas na mladych lidech
dnes nejvic prekvapuje — po-
zitivné i negativné?

Starnu a mam potiZe se slu-
chem. Ale nékterym mladym
hercim rozumim. Kdyz mlu-
vi pregnantné, sice civilné,
ale ne civilisticky, nesumluji

N

a netikaji si ten text jen pro sebe.
Kdyz vysilaji, kdyz védi o svych
posluchacich.

V jakych chvilich jste k sobé
nejkriti¢téjsi vy sam?

Na kritiku mé prace, mého
chovani, mého vystupovani, oblé-
kani, myti zubti a vSech ostatnich
dovednosti mam osobniho pozo-
rovatele a kritika. Pani Carmen
Mayerovou, ktera jest zaroven
i mou veletrpélivou Zenou.

Kdy je Petr Kostka nejstast-
néjsi élovék na svéte?

Byvalo to za volantem, u vi-
necka na balkoné, s détmi na pro-
chazkach, na dovolené u mofe.

Dnes v posteli.

Jak byste chtél, aby si vas
jednou lidé pamatovali?

At klidné zapomenou. Vim, ze
zapomenou. Jan Amos Komensky
nejsem a Jan Hus nechci byt. red

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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Do bytu si pustte jen tolik slunce, kolik chcete

Stinici technika je zdsadni soucés-
ti moderniho bydleni. S prichaze-
jicim létem a v dobé, kdy travime
v nasich domovech vice Casu, je
dilezité mit pt{jemné a pohodlné
prostiedi a spravné zvolené stini-
cf prvky. Zaluzie, markyzy a rolety
chrani nejen pred sluncem a zvy-
Suji estetiku interiéru, ale napo-
mahaji i bezpeénosti bydleni.

Ochrana soukromi
i energeticka Gspora

Jednim z hlavnich didvodd pro
investici do stinici techniky je
ochrana soukromi. Zaluzie a role-
ty brani pohlediim zvendi, a zvy-
Suji pocit bezpeci. Pokud bydlite
v rusné oblasti, stinici prvky vim
poskytnou potfebnou intimitu.
Spravné umisténé zaluzie nebo
markyzy poméhaji udrzet teplo-
tu v interiéru, coZ Setfi naklady
na klimatizaci v 1été a vytiapéni
v zimé.

Stinici technika vyrazné pti-
spivd k vzhledu vaseho domova.
Moderni Zaluzie, rolety a markyzy
jsou k dispozici v mnoha barvach
a vzorech, coZ vim umoznuje pti-
zpusobit je vasemu stylu.
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Zaluzie patfi

k nejoblibenéjSim
Horizontalni ¢i vertikalni — za-

luzie jsou jednim z nejoblibenéj-

$ich typu stinici techniky vyrobené

]

z plastu, latky, kovu nebo ze die-
va. S riznym designem poskytuji
riizné vyhody a pouziti. Naptiklad
vertikaln{ Zaluzie jsou idedlni pro
velka okna.

Markyzy arolety nevpusti
slunce do pokoje

Markyzy jsou skvélou volbou
pro venkovni prostory, jako jsou
terasy. Poskytuji stin a chrani pred
sluncem, coZ umoziiuje pifjem-
né venkovni posezeni i v horkych
dnech. Rolety jsou dalsi oblibe-
nou variantou. V rtiznych stylech,
vletné blackout rolet, které zatem-
nuji okna, nebo lehkych rolet, kte-
ré propoustéji svétlo. Jsou idealni
pro loZnice a obyvaci pokoje.

Kde poridit stinici techniku
ana co se zaméfrit

Stinici techniku mtzete po-
Fidit ve specializovanych obcho-
dech, v hobby marketech nebo
online. P¥i vybéru se zaméfte na
kvalitu materiald, snadnost ovla-
dani a design, ktery se hodi k va-
Semu interiéru. Zvazte, jestli je
vhodnéjsi ru¢ni nebo automatizo-
vané ovladani, které miize pridat
na komfortu. Nezapomerite si také
ovérit zaruku a moZnosti servisu,
abyste méli jistotu, Ze vase inves-
tice bude dlouhodoba. Investice
do kvalitniho zastinéni se vyplati
a zlepsi kvalitu vaseho bydleni. ala

INZERCE
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Provéreno od

cebia | 4Y79

Nz 2.9% /

SKODA OCTAVIA

“Garantoy

y
A1 1S

Vice 19 Ooo vozl ihned
nez k odbéru

VOLKSWAGEN PASSAT DACIADUSTER

Vykupni bonus
az 50 000 K¢

KIA SPORTAGE

/ 60 dni

navyménu
vozu

HYUNDAI TUCSON

1.6 TDI, 85 kW, 2018

0a159 999 K&
0d 1399 Ké/més.

SLEVA OCTAVIA
aZz 40 000 Ké 1100x

2.0 TDI, 110 kW, 2017

SLEVA
az 50 000 K¢

0a199 999 K&
0d 1639 K&/més.

VOLKSWAGEN
1300x

SLEVA

1.6 SCe, 84 kW, 2018

0d 229 999 K&
od 1889 K&/més.

az 40 000 K¢

0d 219 999 K¢&
od 2 299 K&/més.

DACIA

350x az 50 000 K&

@ Vozy simiZete vyzkou$et na nasich 28 poboékach. @ Nebo si vybrat online a auto si nechat

Sleva az = nejvyssi cenovy rozdil mezi piivodni a zlevnénou cenou pro dany typ vozidla. Mésicné od = minimalni mésicni splatka pfi financovani na tvér. Reprezentativni
priklad: Cena: 180 000 K¢. Akontace (podil zakaznika na pofizovaci cené): 65 %, tj. 117 000 K¢. Doba trvani tvéru: 84 mésicd. Mésicni splatka: 917 Kc. Celkova vyse
spotfebitelského dvéru: 63 000 K¢ (pofizovaci cena minus podil zékaznika na pofizovaci cen€). Celkova castka splatnd spotfebitelem: 77028 Ke (splétka x pocet splétek).
Urokova sazba: 5,9 %. RPSN: 6,05%. Podminkou ziskani Gvéru nenisjednani pojistén. Fotografie voziijsou pouze\\uslvanvm Doslupnnslvuzu e(rebaovemnazakazm:ke
lince. Nejednd se 0 zévaznou nabidku ve smyslu § 1732 Obcanského zékoniku. AURES Holdings a.s. u. Uvedé pocty
vozii p\al\ provsechny pobocky AAA AUTO dohromady. Akci , Nové autoss tirokem 0% pfi nakupu na splatky” mohou vyuznvslthm zakazmu kten zakoup\ vozwd\ov hodnoté
vyssinez 60 000 K¢ rokem vyroby od roku 2016, s minimaini akontaci 50 % a maximalni dobou financovani 12 mésici. Akee plati od 1.7.2024 do odvolani.

KOSMONOSY
Boleslavska 1042
Po-Ne 9-21h

1.6 GDI, 97 kW, 2016

SLEVA KIA
500x

1.7 CRD;i, 85 kW, 2016

0d 239 999 K&
od 2 299 K&/més.

SLEVA HYUNDAI
az 50 000 K¢ 1000x

AAA AUTO

$ 800110800 | aaaauto.cz

BYDLENI{

www.novinykraje.cz NOVlNYKRA]E
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Mobily, pocitace a prace rukama. Brnéni
prstl mUze varovat pred nemoci zapésti

Brnéni ruky, bolest zépésti nebo
slabsi tchop lidé casto prisuzu-
ji tinavé. Mze vsak jit o tzv. syn-
drom karpalniho tunelu, ktery pii
nelééeni dokaze zpusobit i trvalé
potize. Syndrom karpalniho tune-
lu vznika, kdyZ je v oblasti zapés-
ti utlaovan stfedovy nerv (nervus
medianus), ktery prochazi tzkym
prostorem mezi Slachami zapés-
ti a ovliviiyje citlivost i pohyb ¢as-
ti ruky.

Typické je mravenceni, necit-
livost nebo bolest prstii, nejcasté-
ji palce, ukazovaku, prostiedniku
a Casti prsteniku. Potize se ¢asto
zhorsuji v noci nebo po delsi ma-
nualni praci. Nékteri lidé kvili br-
néni vstavaji ze spanku, tfepou ru-
kou a pozdéji si v§imaji, Ze hire
drzi predméty.

Syndrom trdpi stdle

vice lidi- mohou

za to i mobilni telefony
Nejcastéji jsou ohrozeni lidé,

kteri ruce dlouhodobé jednostran-

né zatézuji. Patfi mezi né admini-

strativni pracovnici, pokladni,

hudebnici
nebo pracovnici s vibraénimi na-
stroji. Vyssi riziko maji také zeny

délnici, Femeslnici,

(zejména v téhotenstvi), lidé
s cukrovkou, revmatickymi nemo-
cemi nebo nadvahou.

Potize s karpalnim tunelem se
uz ale dotykaji i déti a dospivaji-
cich. Dlouhé drZeni mobilu, psani
zprav, hrani her nebo prace s tab-
letem mohou pfetéZovat prsty i za-
pésti. Pokud se u ditéte objevi bo-
lest, brnéni nebo necitlivost ruky,

nemélo by se to brat jako bézna
Gnava.

Prevenci jsou pravidelné pre-
stavky, protaZzeni rukou, stfidani
éinnosti a spravné drZzeni zapés-
ti. U leh¢ich pripadd pomaha kli-
dovy rezim, ortéza nebo rehabili-
tace. U téz8ich stavi je pak nutna
operace, ktera nerv uvolni. Léka-
i upozornuji, ze ¢im dfive se po-
tiZe zacnou Tesit, tim vétsi je San-
ce zabrénit trvalému poskozeni
nervu. ala

DOPORUCENI

Zdravotni pojistovna
v mobilu

Vsechny zdravotni pojistovny
v CR nabizeji svym klientim
pohodiny ptistup k veskerym
informacim o zdravotni péci
v aplikaci pro mobilni telefony.
Umoznuji spravu smluv, kont-
rolu vykazané zdravotni péce,
sjednani pojisténi ¢i nahravani
dokumentll potfebnych napfi-
klad pro proplaceni preventiv-
nich program.

Aplikace maji pIné nahradit
a zastoupit jednani klienta na
pobodce pojistovny a zjedno-
dusit vzajemny kontakt.

V aplikaci si mdze klient
zobrazit prikaz pojisténce
a pozadat o vydani nového,
zkontrolovat historii vykaza-
né péce za 2 roky, najit seznam
smluvnich lékafd nebo vyu-
Zit i moznost on-line konzul-
tace dotazu s lékafem a také
proplaceni preventivnich
programd.

Odkaz ke stazeni najdete
na webovych strankach své
zdravotni pojistovny.

INZERCE

RESIDENCE

Promenada

Lokalita neni
jen adresa

V centru Liberce vznika Residence
Promenada, kde je vSe blizko a bez

slozitého planovani.

U bydleni rozhoduji detaily, které se projevi kazdy den.
Jak rychle jste v praci. Jestli mate po ruce sluzby a Skoly. Jak
funguje MHD. Co se déje v okoli ve€er. A co se s lokalitou stane

v pristich letech.

Residence Promenada vznika na ulici 1. maje v LiBerci,”
v sousedstvi Grand Hotelu Pytloun. Tep mésta mate doslova
za rohem, ale kdyz potfebujete na chvili vypnout, Jestéd to jisti.

] Centrum Liberce a kazdodenni prakticka dostupnost

B  Sluzby, Skoly, MHD a nadrazi v dosahu

Lokalita s ambici znovu fungovat jako , promenada”
v tom pravém slova smyslu

Domluvte si schiizku
720 034158
Ihhome.cz

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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Zlin Film Festival
bavi vSechny generace

V centrum svétové kinematografie pro déti a mladé
publikum se opét po roce proméni mésto Zlin. Od ¢tvrtka
28. kvétna do stredy 3. cervna 2026 ho zaplni filmari,
herci, filmové osobnosti a divaci vSech generaci.

Juraj Alac

Zlin Film Festival, ktery si b€hem
své vice nez Sedesatileté historie
vybudoval renomé jedné z nej-
vyznamnéjSich a nejrespektova-
néjSich prehlidek filmt pro déti
a mladez na svété, nabidne i letos
pestry program plny filmovych
projekei pro vefejnost i pro skolni
kolektivy, tviiréich setkani a do-
provodnych akei véetné odborné-
ho programu pro filmové profe-
sionaly a pedagogy.

Akci opét oZije cely Zlin a slav-
nostné jej zahaji svétova premié-
ra filmu Méma a Tata jsou Bozi
ve Ctvrtek 28. kvétna v 10.00 ho-
din v Kongresovém centru Zlin.
To hlavni z 66. ro¢niku festivalu
se ale tradi¢né odehraje v kinosa-
lech. ,,Predstavi se zde letosni fil-
mové novinky, ¢eské i zahrani¢ni
premiéry a snimky z celého svéta,

které zpravidla jinde neZ na festi-
valu nemuzete vidét. I tentokrat
budou mit divici moznost vybrat
si z témér 300 snimki z vice nez
57 zemi svéta, z nichZ fada bude
na festivalu uvedena v premiére.
Filmy doprovodi cela fada domé-
cich i zahrani¢nich filmovych de-
legaci sloZenych z herci, reziséri,
producentti a dalsich filmovych
tviired,” 1aka prezident festivalu
Cestmir Vanéura.

Letos festival pFipomene
narozeniny Milose
Macourka i zalozeni
ateliért

Ve svém 66. ro¢niku ptipo-
mene festival 100 let od narozeni
scendristy, spisovatele a basnika
Milose Macourka. Kromé projek-
ci snimki natoc¢enych podle jeho
scénafti se mohou névstévnici
tésit na besedy a setkani s herci,

vystavu filmovych kostymi i ve-
Cer vénovany animaci.

Zaméri se také na oslavu 9o let
od zalozeni zlinskych filmovyjch
ateliérd. V unikatnim cyklu pra-
videlnych besed ,Zlinsti filmovi
prikopnici“ se propoji jejich slav-
né historie v oblasti animace, re-
klamy a trikového filmu s praci
dnesnich tvirct. Na besedy ply-
nule navazou kazdy vecer filmové

smycky v parku Komenského. Na
velkoplos$né obrazovce si zde pod
§irym nebem divaci vychutnaji
vSe od prvniho loutkového Fer-
dy Mravence az po dals$i trikové
skvosty ze zlinskych ateliéra.

Aktualni informace, komplet-
ni program i praktické tipy na-
jdete na www.zlinfest.cz, na so-
cialnich sitich Zlin Film Festivalu
a v mobilni aplikaci Zlinfest.

Albanie: rozdil mezi severem a jihem je dilezity i pro investora

Albénie patii mezi trhy, které jsou
z pohledu zahrani¢nich nemovi-
tosti stéle castéji sledované nejen
kvili niz§im cenam, ale i kvili in-
vestiénimu potenciilu. Albanska
ekonomika v poslednich letech
rostla diky sluzbam, turistice
a vystavbé a realitni trh podporo-
vala stabilni poptavka véetné za-
jmu nerezidentd.

P#i koupi nemovitosti v Alba-
nii je dulezité védét, ze albanské
pobtezi neni jeden stejny trh. Se-
ver Albanie, zejména oblasti jako
Durrés a Golem, je levnéjsi. Cena
novostaveb vhodnych k turistic-
kym pronijmim se pohybuje na
drovni od cca 25 000 Ké/m? do
37 500 K¢é/m2. V pripadé velmi
lukrativnich projektd mutze byt
cena na urovni 60 000 K¢é/m2.
Tato ¢ast pobtezi lezi u Jaderské-
ho mofte aje typicka del§imi piséi-
tymi plaZemi, coz z ni déla prak-
ti¢téjsi volbu pro ty, kdo hledaji
dostupnéjsi vstupni cenu, funké-
ni pfimoiské zazemi a blizkost
letisté.

Jih Albanie je zpravidla drazsi.
Ceny novostaveb se pohybuji na

arovni 60 000 az 90 000 Ké/m>2.
Lokality jako Vlora, Saranda
nebo albanska riviéra lezi u Jon-
ského mote a maji odlisny cha-
rakter neZ severni Cast pobrezi
kolem Durrés a Golemu. Jonské
mote je spojovano s vyraznéjsi
barvou vody, ¢asto popisovanou
jako tyrkysovd a mimoradné cis-
ta. To je jeden z dtivodii, proc¢ jizni

Albéanie ptisobi na ¢ast kupujicich
atraktivnéji.

Z investi¢éniho pohledu neni
podstatné jen to, jak oblast vypa-
da dnes, ale co se vni bude dit dal.
Do Albénie proudi zahrani¢ni in-
vestice a zemé zaroven dal bu-
duje infrastrukturu i zdzemi pro
cestovni ruch. Stat pocita s vys-
§imi vydaji na podporu turismu

a rozvoj turistické mapy zeme je
spojovan s novymi infrastruk-
turnimi projekty, jako naptiklad
Blue Corridor, ktery mé propojit
pobiezni ¢ast Balkanu od severu
k jihu, v albanském kontextu se
jedna o propojeni od severu smé-
rem ke hranici s Reckem

Pravé proto je Albanie inves-
ti¢né zajimava: nejde nutné o trh,
kde by byla vytiZenost kratkodo-
bych prondjmi okamzité mimo-
fadn4, ale o destinaci, u niz mno-
zi ocekavaji dalsi rist cen. To se
miZe tykat zejména severu, kde
je vstupni cena nizsi a prostor pro
cenové dohdnéni vyraznéjsi. Ne-
mluvime samozfejmé o garan-
ci vynosu, ale o investi¢ni logi-
ce, kvili které Albanie pritahuje
pozornost.

Ivana Brdarska

Zakladatelka Muj2domov.cz a Inter-Ree.com.
Nemovitostnimu trhu se vénuje od roku 2016,
nejdrive na strané financovdni developerskych
zamérd. Jeji spolecnost pofddala v Praze vele-
trh mezindrodnich nemovitosti, v soucasnos-
ti organizuje odborné semindre a webindre
a poskytuje poradenstvi pfi vybéru vhodné
nemovitosti v zahranici.

TEMA MESICE | INVESTICE
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v Rendencl LEVEL 21v centru Miadeé Boleslavi vyroste bytovy diim s 69 druzstevnimi byty

Druzstevni forma bytové vystavby ziskava na
stale vétsi oblibé u verejnosti, nebot’ predstavuje
atraktivni alternative dostupného a Kvalitniho
bydleni. Novy projekt druZstevni bytové vystavby
nese nazev Rezidence Level 21.

Rezidence LEVEL 21 je moderni bytowvy dim
v centru Miadé Boleslavi, ktery nabizi komfortni
druistevni bydleni v dispozicich od 1+kk po 4+kk.
Projekt kombinuje kvalitni architekturu, promyélené
dispozice a Klidné zazemi v dochazkové vzdalenosti
viech sluZeb. Budova je rozdélena do dvou éasti se

VEDRO
NECHTE

podpora a servis
zaméreni ZDARMA

klimatiace BEKO

vstupy z ulic Ptacka a Tovacovskeho, které spolecné
tvofi harmonicky celek.

Projekt je vysledkem spoluprace developerske
spoleénosti Preco Group a praZskych druistev SBD
Pokrok, SBD Severni Mésto a libereckého SBD
SEVER. Tato velka bytova druZstva maji za sebou jiZ
fadu dspésnych projektd druZstevni wstavby v Praze
i dalSich méstech.

Cela druzstevwni wystavba, jejiz ukonCeni se
predpoklada v éervnu 2028, s sebou nese nékolik
whod. K pofizeni drufstevnibo bytu na zaGatku
postaci jen 25 % z ceny bylu, zbyvajici ¢ast ceny

(<2

0&ni Miada Boleslav

je financovdna z Uvéry, jeho? pfijemcem je bytové
drufstvo, Clen drufstva tak nemusi nikde Skemrat
o hypotéku a zadlufovat se. Cenu bylu spldci Elen
drugstvu formou mésiéniho najemnsho, Clensky
podil mitfe kdykoliv v pribéhu spldceni prevést na
jinou esobu za aktudlni tr2ni cenu, kterd v Gase roste.
V piipadé splaceni celé hodnoty druzstevniho podilu
je pak mozné byt prevést do osobniho viastnictvi

Druzstevni forma viashictvi je tak vhodna
pro viechny, ktefi nechtéji nebo nemchou Zidat
o hypotéku a zaroven maji finanéni prostredky
k Ghradé 25% ceny bytu. Mezi Eleny novjch bytowich
drufstev se tak fadi rodiny s détmi, Zivnostnici,
singlesi seniofi. Projekty druzstevni wystavby oslovuji
také investory, kiefi druZstevni vystavby podnajmout,
aby jej tieba za nékolik let pfenechall swym dnes
malym détem. Vynosy z podndjmu pokryji naklady
spojené se splatkou ceny bytu druZstvu a béhem let
se byt je5té zhodnoti,

«Prodej" druZstevnich bytl v projektu
Rezidence Level 21 v centru Miladé
Boleslavi byl pravé zahajen. | presto, Je
vystavba bude ukoncena aZ na jafe roku 2028, jiz
dnes si miZete zarezervovat svlj druZstewni byt
protoZe nejlepSi byly byvaji obsazeny jako prvni.
Ceny byt zacinaji na pfijemnych 3 299 tis. KE,
nejluxusnéjsi byt Ize pofidit za cenu o vice nei
10 milion{ vy$3i. Veskeré informace a kontaktni
lidaje ziskate na webowych strankdch www.
rezidencelevel21.cz

OCNi AMBULANCE
A ESTETICKE CENTRUM
OMBs.r. o.

MUDry. Petry Krejcirové
sidlici v Gellnerové ulici v Mladé Boleslavi

provadi:

et s 26 990 k&

cena jednotky

“ 12 990ké

bez DPH

+420 606 872 526
info@klimahome.cz
www.klimahome.cz

Klimahome
Chcete mit doma

D prijemné jiz toto léto?
naskenujte QR kod /
a zjistéte vice, nebo ndm napiste.

* % % % & 4,8/5 mame za sebou stovky realizaci / 12+ let praxe
Instalujeme také znacky Samsung - Toshiba - ACOND - Sinclair a dalsi.

véetné instalace a DPH

RV2600914/02

plastické operace hornich a dolnich vicek
tzv. blefaroplastiky. .

Benefity operace: omlazeni vasi tvare,
rozsiteni zorného pole a lepsi komfort vidéni,
uleva od slzeni, svédéni a pocitu tézkych vicek.
Cena zakroku horni vicka 15 000 K¢

Cena zakroku dolni vicka 20 000 K¢.

KONZULTACE ZDARMA

Vice informaci na telefonu 720 621 892. Ddle pfijimame

nové pacienty do oc¢ni ordinace. Kratké objednaci Ihlty,
vysetieni bez ¢ekani. V nasi OCNI OPTICE zhotovujeme
bryle v cené jiz od 800 K¢.

NOVlNYKRAlE www.novinykraje.cz
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KRIiZOVKA |

Vznik tvrze se datuje na po&atek 15. stoleti, v druhé poloviné 16. stoleti byla pfestavéna na renesanéni zamedek. Jmenuje se (tajenka).

. M- MORAVSKO- 5
POMUCKA: ANGLICKY ZARIZENI HRA RADY
KANK, MERL, | TVOJE LETAJiCI SLEPEJ TELEVIZE | ANGL.DUB NADOBA ZP%{_EE\? & A’:‘%ESK A | PROVADE- OSVOBOZE- SLCEEZSSTKA CSSgE\{iE SP’\ZAE’;{?:Y' SEDADEL | PODSTATA
VIAN CLUN Jici DETEKCI NEHO (1931) : V HLEDISTI
AGENTURA
ANGL.
TAKHLE OKAMZITE GARAS
MYS KANADY VLNENA LATKA
ELAN EINSTEI- SOUHVEZDI
NOVY PODZIMNI
INICIALY OBLOHY
RUDNA ZiLA CISLOVKA KOD
ZAJMENNA
LETADLO SPZ N LESOTHA
ROSENHEIM DO VETSi -
(NEMECKO) HLOUBKY BELUHA
2LuT0- NIZOZEM- CEDICIZEAT) NAZEV
HNEDE SKA REKA I HLASKY v SPZ
BARVIVO : LITOMERIC
GASNE NEPLESAT (NEMECKO) ANGL. MESIC
ANGLICKY: NA e GAST
SPz KOD LET KONECNE LUCEM-
BOBLINGEN SPOL. AR BURKU
(NEMECKO) BALTIC HRANICE S
CORPORATION SMAK
NAZEV NAS
i : ZBAVOVAT
EGYPTSKA HLASKY FOTOGRAF VOUSU
OBJEM. -
MIRA RHODODEN- UKAZOVACI -
DRON SIMSII ZAJMENO UTULEK
ZN. UNIVER- BUZEK
. SALNIHO A
LASKY
SKRYT ORCHESTRU
DOMACI PTAK OKOVANE
TAJENKA i MPZ
(KNIZNE) ViEmawy [ARLSRUHE
DOHODY (NEMECKO)
BUDOVA PRO FOTBALOVY
opapini | SZAVRENOU ;’égggﬁ AL OBRANCE
SPOLECNOST T
URANU | GOSUDAR e
SLECHTIC (BASN.)
KONSKE POSTAVA
VYDRZET PLEMENO zO:AEm '\
NAPOR SOUHVEZDI ORLEANSKA
CENTAURUS PRYSKYRICE
CUTAT KOD LAOSU
TECKA (2 ; HOLUB CINITI E;lEgspTErﬁ
LATINY) SKANDINAV- CHVALO- PLEMENO
SKY STAT ZPEV TRHAVINA
SPZ REGNICTVI
. NEUSTADT
PISEMNOSTI (NEMECKO) CHEM. ZN.
ATOM YTERBIA
ELENTRIGAY | ODBORNIK
NEM. CLEN A DOESQYNI V EKONOMII
URCITY BLATIOLD STREDKY 2N.
EGYPTA NANOTESLY
POVEL PRO TLUPA DOLEJSEK
AMORFNi PSA -
VAPENEC [ Ciz| ZENSKE NECG CITOSLOVGE
IMENO MNOZSTVI ZAVRCENI
VZOREC FRANC.
U TELURIDU PROZAIK
URAY MPZ JIHOAFR.
RIMSKY 4 REPUBLIKY
1 DM3 (DM
KRYCH- MRVIT SZ;’:TL'VSME
LOVY)
ZNACKA
AMER. FILM NASEHO
(J. BERRY) STARSIHO TV UTRACET
PRIJIMACE

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 12. 6. 2026.

Pét tspésnych lustiteld od nas obdrzi vstupenky pro dvé osoby na www.veletrhzdravi.cz. Vstupenky vyherciim dorucime.

Lustitel odesldnim znénf tajenky udéluje sprdvci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o,, IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich tdajd (jméno, pifjmen, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 0 ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovdnim
osobnich ddajii a o volném pohybu téchto tidajii (GDPR). Uvedené osobni idaje je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldSenim vybranych lustiteli kiizovky zajistované sprdvcem. Tyto tdaje budou sprdveem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ihned odstranény.
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Inzerci v téchto novinach pro vas zajisti: ;RFﬁ AAX
Realitni sluzby, ECEEr

jaké si prejete,
od Vaseho souseda.

Stépanka HADRAVOVA Vit VRBICKY Be. JIF Krupka MSc., MBA
[ 605167046 [ 603786170
hadravova@regvyd.cz [@] vrbicky@regvyd.cz *
IZ||!:c.tomf\|.ﬂi = N i 2
VYDAVATELSTVI CHCIINZERCI.CZ S, % g

DREVENE OBKLADY A TERASY
Z KANADSKE HORSKE DOUGLASKY N

IAT

obklad Rhombus /8 | M |26 x68mm |49 K&/bm s DPH | 720,59 K&/m? s DPH

prkno hoblovan¢ A/B | I |19 x 140 mm | 74 K&/bm s DPH | 528,57 K&/m? s DPH

terasa hladka A/B B o6 < 140 mm | 99 K&/bmsDPH | 707,14 K&/m? s DPH

Akéni nabidka plati do 30. 6. 2026 nebo do vyprodani zasob.
Na uvedené ceny se jiz nevztahuji zadné dalsi zakaznické slevy.

JAF HOLZ spol. s r.o. Primyslova 1893 | 250 01 Brandys n/L. | T: 736 214 625 www.jafholz.cz

RV2600851/06

- LEMPAG
CERTIFIKOVANEHO KOMPOSTU | ‘
vhodné pro zemédélce nebo vase zahradky brcml:ncr

‘ ‘lﬂu- ;
— . A F :
CENA 650 Kc / t bez DPH
PRI ODBERU VETSIiHO MNOZSTVi SLEVA

mozZznost zajisténi dopravy

vedouci sbérnych dvori a kompostarny

Mojmir Pimek +420 725 952 141
www.compag.Cz

RV2300830/120
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# v 7’ VvV
uroven vys

- Jprugstevni bydien
JE;L S;tDiEtf

Staci jen 25 % ceny
Bez hypotéky
Centrum Mladé Boleslavi

(=] [5] .
% www.rezidencelevel2l.cz
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