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Komensky nejsem a Hus
byt nechci, rika laureat
Zlatého strevicku
Petr Kostka

Pamatuje jesté koCovné herce a kdyzZ Septq, je ho slysSet
az v posledni Fadé - prestoze sam se v mldadi vidél spis

v kokpitu. Na 66. Zlin Film Festivalu prebird Zlaty strevicek
za celozZivotni mistrovstvi modra krev ¢eského divadia.
Muz, ktery je ztélesnénim divadelni noblesy, i kdyZ on

sam by nad takovou definici nejspis jen mavl rukou.

Kdo si myslite, Ze vam v Zi-
voté nejvic drzel palce?

Myslim si, Ze mi drzeli palce
mi rodi¢e. Maminka a tatinek.
A pak obé mé Zeny. Ingrid a pak
Carmen. Ale to si jenom myslim.
Nemohu to védét s jistotou, jako
nikdo nikdy nic o nikom a o ni-
¢em. Co vim ale zcela bezpecné,
je, Ze jsem si oba palce drzel sam.
To ano. Snazil jsem se, to vim
s jistotou.

Co pro vas osobné znamena
Zlaty strevicek ze Zlina, fes-
tivalu s dlouhou tradici?

Tak touhle otazkou jste mne
zaskodila a do hloubi duse se sty-
dim, protoze o Zlatém stfevi¢ku
ze Zlina sly$im poprvé. Nic o ném
nevim. Ale ted tusim, Ze to bude
asi prosté cena. Ocenéni. Budu se
pidit, nebo se to dozvim letos ve
Zling.

Pokracovani na strané 5

b

Nékterym mladym herctim rozumim. Kdyz mluvi
pregnantng, sice civilng, ale ne civilisticky, neSumiluji
a nerikaji si ten text jen pro sebe. Kdyz vysilaji, kdyz
védi o svych posluchacich.

Foto: Alexandr Jankovsky
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Chram svaté Barbory odhaluje
sviij skryty a zneklidiujici svét

Chram svaté Barbory v Kutné
Hore patii k nejvyraznéjsim go-
tickym stavbam v Evropé. Vedle
slavné historie a vyjimecéné archi-
tektury se vSak objevuji i otazky,
zda jeho vyzdoba nenese skryté
vyznamy spojené mozné s obava-
mi stiedovekych lidi...

Na prvni pohled je chram osla-
vou viry a prosperity Kutné Hory,
ktera zbohatla na tézbé sttibra.
Presto nékteri badatelé upozoriu-
jl, Ze stavba miiZe nést i stopu ne-
jistoty lidi, kteti denné sestupovali
do nebezpecénych Sachet.

Zasvéceni svaté Barbofe, pa-
tronce hornikd, tak nebylo ndhod-
né — mélo prinaset ochranu v pro-
stiedi, kde Slo ¢asto o Zivot.

Slo o strach z podzemi?
Interiér chramu neptisobi pou-
ze duchovné. Vedle nabozenskych
vyjevil se objevuji i postavy a mo-
tivy, které pripominaji tézky zi-
vot hornikd. Nalezneme tu také
zobrazeni démonti a podobnych

postav. Nékteré vyklady mluvi
o symbolech ochrany, jiné o od-
razu strachu z podzemniho svéta,
ktery byl pro tehdejsi lidi neznamy
a nebezpecny.

Vyprévi se
tu zviastnilegenda
Dochovana povést z 16. stole-
ti popisuje zvlastni jev nad dolem
Osel, kdy hornici spatfili na obloze
neobvykly obraz, po némz nasle-
doval nicivy prival vody. Udéalost
si vyzéadala lidské zivoty a stala se
soucasti mistnich legend. Dodnes
vSak vzbuzuje otazky.

Chréam byl
budovéan dlouho

Stavba chramu zacala roku
1388 a byla né€kolikrat pferusena.
Do stavby zasdhly husitské val-
ky i dalsi konflikty. Jeho podoba
je vysledkem prace vyznamnych
staviteli, naptiklad Matéje Rej-
ska a Benedikta Rejta. Kazdé ob-
dobi zanechalo na chramu svou

Chram svaté Barbory v Kutné Hofe. Zdroj | www.commons.wikimedia.org

stopu, stejné jako promeénlivé dé-
jiny mésta.

Dnes je chridm svaté Barbo-
ry jednou z nejcennéjSich pama-
tek v Cesku. Pfesto v ném néktei
navstévnici vnimaji zvlastni at-
mosféru. Zda jde o sugesci, nebo
o néco hlubsiho, zistava bez jasné

odpovédi. Chram tak stoji jako ti-
chy svédek doby, kdy se lidsk4 pra-
ce, vira i strach prolinaly v jednom
prostoru. Nese stopy nejen umeéni
a stavebniho mistrovstvi, ale i pri-
béhi lidi, ktefi Zili na hranici svétla
atmy — nad zemi i pod ni.

Petra Koudelkova
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Objevte tvrz, ktera se
promeénila v romantickeé sidlo

Zavitejte do malebného méstyse Brozany nad Ohfi a objevte
tvrz Brozany, ktera svym vzhledem pripomina zamek.

Praveé proto ji mnozi znaji jako zamek Brozany. Nechte se
vtdhnout do historie i klidné venkovské atmosféry. Cekaji

na vas renesanéni interiéry, pfibéhy Slechtickych roda

i misto, kde se dodnes odehrdvaji svatby a slavnosti.

Anna Petruzelkova

V malebné, rovinaté krajiné dol-
niho toku feky Ohfe, nad niz se
zvedd vyrazna silueta Ceského
stfedohoti, lezi méstys Brozany
nad Oh¥#i. Dominantou obce je né-
kdejsi tvrz, pozdéji prestavéné na
zamek Brozany. Vznik tvrze se da-
tuje na pocatek 15. stoleti, v dru-
hé poloviné 16. stoleti byla presta-
véna na renesancni zamecek.

Pohnuté osudy zdmku
Zéamek Brozany zazil obdobi
rozkvétu i tézké chvile, kdy ho za-
sahly valeéné udélosti a pozary.
Ve 20. stoleti byl nékolikrat opra-
vovan a vyuzivan naptiklad ze-
médélskym druZstvem.

Polovina Cechi uz Al vyzkousela. Jen malokdo vi,

Podle prizkumu agentury IPSOS
vice nez polovina Cech@i uz nékdy
vyzkouSela umélou inteligenci, na-
priklad formou chatbota, hlasové-
ho asistenta nebo tieba generato-
ru textu. Zaroven téméf polovina
z nés ofekava, ze Al do péti let vy-
razné zmeéni nasi praci. A presto
velka cast firem i lidi tape, co s ni
vlastné délat.

Sedm z deseti firem pldnuje
projekt s nasazenim Al

Z4jem u Cechd urdité je. P¥i-
blizné sedm z deseti Ceskych fi-
rem planuje letos spustit alespori
jeden projekt s podporou nastro-
ji umélé inteligence. Celosvétove
v soucasné dobé Al vyuzivaji sko-
ro vSechny velké korporace ze Zeb-
Ficku Fortune 500 a ChatGPT ma
pres 300 milionti aktivnich uzi-
vateli tydné. Jenze mit Sikovny
néstroj a umét ho opravdu pouzit
jsou dveé riizné véci.

Firmy nevi,
kde Al v praxi nasadit

LFirmy uz dnes umélé inteli-
genci véfi. Problém neni v tech-
nologii, ale v jeji aplikaci. Vétsi-
na nevi, kde pfesné AI nasadit,
a tak skonéi u experimentti bez

Novou kapitolu zacal zamek
psat az na pocatku 21. stoleti, kdy
se po rekonstrukei proménil v di-
stojné obnovenou pamétku, ktera
dnes slouzi kulturnim akcim.

Pohodovy vylet

Zéamek Brozany nepatfi mezi
preplnéné turistické cile — a pra-
vé to mu dodéava zvlastni pivab.
Misto si uchovalo klidnou atmo-
sféru i autenticky raz mensi histo-
rické pamatky. Uz zvenci zaujme
nepravidelny ptdorys budovy
s valbovou stfechou a dochovany-
mi prvky opevnéni.

Pred zdmkem si v§imnéte po-
zlistatkt $fjového prikopu. Inte-
riéry nabizeji nahlédnuti do Zivo-
ta nékdejsiho $lechtického sidla

realného dopadu, fikd Roman
Berglowiec, $éf ¢eské technologic-
ké firmy Everbot.

Typicky pribéh v praxi vypada
Casto takto: firma si poridi pred-
platné, zaméstnanci si s nastrojem
chvili hraji, pak ho odlozZi. Chybi
jasny plan, kdo za AI zodpovida
a jak ji zapojit do kazdodenni pra-
ce. Odbornici proto doporucuji,
aby firmy zavedly pozici interniho

Tvrz Brozany nad Ohi.
Autor | Miaow Miaow / Wikimedia Commons

i do promén ptvodni tvrze. Na-
vstéva tak nepisobi jako prohlid-
ka opusténé pamatky, ale spise
jako setkani s mistem, které ma
stale co nabidnout.

00
(mm)
(ve o))

L]

LAI $éfa“, ktery cely proces pove-
de. Kli¢ové je tedy urcit jednoho
¢loveka, ktery bude mit zavadéni
AT na starosti a dokéze ji propojit
s redlnymi potfebami firmy.

Rok 2026 ma byt

rokem Al pro malé podniky
Pomoc se zavadénim umélé

inteligence maji v pristich letech

ziskat hlavné mensi podnikatelé.

ZAJiMAVOST

Projdéte se nejuzsi
ulici v Cesku!

Vite, kde najdete nejuzsi pojmeno-
vanou uli¢ku v Ceské republice?
V Kadani! Na $itku ma pouhych
66 centimetrd, piesto patii k nej-
zajimavéj$im mistim historického
centra. Najdete ji na Mirovém na-
mésti mezi domy ¢p. 76 a 77 a jeji
vznik saha az do pocatku 14. sto-
leti, kdy byla soucasti méstskych
hradeb. Uzky priichod sehral v mi-
nulosti dilezitou roli. Obrancim
mésta poskytoval taktickou vyho-
du, pozdéji se stal i jedinym noc-
nim vstupem do Kadané, proto-
7e méstské brany se zaviraly. Své
jméno uli¢ka ziskala podle kadan-
ského kata, ktery tudy prochazel,
protoZe jeho Femeslo bylo pova-
Zovano za nelisté. Dnes vede na
tzv. Katav placek, kde roste jinan
dvoulalo¢ny. Ulicku uzavira Kato-
va branka se dvéma hradebnimi
vizkami. Jisté vas zaujme i netra-
di¢ni vyzdoba v podobé sochy Zeny
se tfemi nadry nebo piskovcova
postava Pierota s opi¢kou. V neda-
leké hradebni basté, zvané Kativ
dtim, kati po staleti Zili. haj

ak ji vyuzit naplno

F

Asociace malych a stednich pod-
nikd vyhlésila rok 2026 rokem
umélé inteligence a spustila ini-
ciativu, kterd mé firmam ukéazat
konkrétni moznosti vyuziti. Cil je
jednoduchy — pomoci ¢eskym fir-
mam prejit od zvédavého testo-
vani k praktickému vyuziti, které
uSetti Cas i penize. Podle expertl
budou totiz nasledujici dva roky

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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rozhodujici.
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Den déti oslavi
atrakcemi i turnajem

Skakaci hrad, koloto¢ a trampoliny
zaplni v sobotu 30. kvétna park za
zakladni $kolou v Dolnich Mécho-
lupech. Oslava détského dne za-
¢ne v 10 hodin. Ve stejny Cas roze-
hraji mistni z4ci florbalovy turnaj
o pohéar starosty. Navstévnici vy-
uziji ptripravena stanovisté a daji
si zmrzlinu. Déti vyzkous$i horo-
lezeckou sténu, bazén s kulickami
¢i malovani na oblicej. Ve 14 hodin
na tyto atrakce navaze odpoledni
blok soutézi, ze kterych si ti¢astnici
odnesou vécné odmeény.

Prispévek détem
na tabory

Méstska ¢ast Praha-Dolni Mécho-
lupy uvolnila 150 tisic korun na
prazdninové aktivity déti. Rodi-
ny s trvalym pobytem v obci poza-
daji o pfispévek 1 000 korun ptes
webovy portal Aktivni mésto. Pod-
pora cili na mladez od t¥i do 15 let.
Penize pokryji pobytové i pfimést-
ské tébory nebo sportovni sou-
stfedéni. Vybrani udalost musi
trvat minimélné ¢tyti dny v kuse
a uskuteénit se mezi 27. ¢ervnem
a 31. srpnem. Piijjem elektronic-
kych zadosti odstartoval 5. kvét-
na. Pokud uZ rodice poplatek uhra-
dili, domluvi se na dal$im postupu
s konkrétnim organizitorem.

Muzejni noc ukaze
. e N

historii drahy

Oslavy 155 let od vybudovani Ze-
leznice a rozpohybované historic-
ké snimky nabidne patd Muzejni
noc v Uh#inévsi. Program v budo-
vé muzea, knihovny a na ptilehlém
prostranstvi se uskute¢ni 5. cerv-
na od 17 do 22 hodin. Zajemci si
vyslechnou prednasku Tomase
Bezousky o mistni trati a zhléd-
nou Parni show Jamese Watta.
Vystava s nazvem Zivé fotografie
ukéze snimky nékdejsiho cukro-
varu a cihelny, které tvirci ozivili
pomoci technologii. Akce zaroven
nastini plany pro chystanou sta-
lou expozici muzea. Navstévnici
uvidi také film U svatého Antonic-
ka z roku 1933, ve kterém tucéinku-
je uhfinévesky rodék a malif Ota
Bubenicek. Venkovni prostranstvi
zaplni mechanické hry, tvorivé
dilny a hudebni produkce. Na mis-
té vystoupi Ji¥i Sdmal s nastrojem
hang drum, duo Zajisté se sever-
skymi pisnémi a na zavér zahraje
houslovy projekt VioLin. pap

Zakladnu v Bechovicich

postavi magistrat s hasici

Nova vyjezdova zékladna pro
zdravotnickou zachrannou sluz-
bu a hasife vyroste v Béchovi-
cich. Vznik dvou samostatnych
budov v jednom spole¢ném are-
alu pfimo souvisi s pripravova-
nym budovanim tseku 511 Praz-
ského okruhu mezi déalnici D1
a Béchovicemi. Prazs$ti radni
schvlili smlouvu o rozdé€leni celé
stavby mezi magistrat a Hasic¢-
sky zachranny sbor. Oba objekty
se napoji na sdilenou technickou
infrastrukturu.

Pavodni plan podital s tim, Ze
mésto zafinancuje obé ¢asti. Pod-
le schvalené dohody prazsky ma-
gistrat vybuduje pouze stanovisté
pro zachranate. Vystavbu hasic-
ské stanice zajisti samotny sbor
z prostfedkl statu. Mésto proto
hasi¢tim smluvné postupuje pozi-
ci stavebnika, ptislusnou projek-
tovou dokumentaci nutnou pro
vybér zhotovitele, vydané Gzemni
rozhodnuti i platné stavebni po-
voleni. Prazska cast projektu po-
nese ufedni nazev Stanovisté ZZS
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Cely aredl navazuje na nové planovanou silnici 1/12. Vizualizace | Praha.eu

HMP-Béchovice. Magistrat na ni
uvolni penize ze svého rozpoctu
v letech 2026 az 2028.

»Jde o dilezity krok v piipra-
veé zdzemi pro hasice a zdchranate

v ¢asti Prahy, kde bude rychla do-
stupnost téchto sluzeb do budouc-
na jesté dulezitéjsi kvili stavbé
okruhu,” ¥ik4 priméator hlavniho
mésta Bohuslav Svoboda. pap

Dolni Mécholupy ozivi parkourové prekazky

Sportovni prvky pro trénink sko-
ki a stability zaplni prostran-
stvi u hasi¢ské zbrojnice v Dol-
nich Mécholupech. Nové htisté
vychazi z napadu déti, ktery zis-
kal nejvice hlast v participativ-
nim rozpo¢tu Kilo pro Dolni Ju-
nior 2024. Za vitéznym navrhem
s nazvem Priichod u kocek stoji
Jasminka Bendova s tatinkem Ja-
nem Bendou.

Festival ARTpark se chysta na pa
1

Letni festival ARTpark hleda
tviirce a spolupracovniky pro sviij
5. ro¢nik. Sousedské setkani, ten-
tokrét s podtitulem Na jedné vIné,
se uskuteéni v sobotu 29. srpna
v Dolnich Mécholupech. Potada-
telé v téchto dnech skladaji orga-
nizaéni tym a vyzyvaji verejnost
k zapojeni.

Z4jemci o prezentaci vlastnich
vyrobkd, vedeni workshopti nebo
pomoc s piipravami se hl4sina ad-
resu rodina@dolnimecholupy.cz.
Srpnova udélost nabidne stanky
s femeslnymi produkty, hudebni
vystoupeni i rukodélné dilny pro
verejnost. pap

Podobu budouciho sportovis-
t€ uréily samy déti pti spoleéném
setkani v mistnim komunitnim
centru. Jejich konkrétni ptred-
stavy a nakresy se staly zakla-
dem pro naslednou projektovou
dokumentaci. Na z&kladé tohoto
podnétu zajistila radnice pronéa-
jem pozemku na konci ulice a fi-
nancovani stavby. Misto mé slou-
zit k pohybu pod Sirym nebem

ty rocnik

a k setkavani obyvatel z okoli.
HFi$t€ nabidne technické zizemi
pro parkour, ktery je mezi mladou
generaci rozsifeny. Prace na pre-
méné dosud nevyuzivaného pro-
stranstvi se nyni blizi ke konci.
Prvni navstévnici si areal vyzkou-
Seji letos v 1été. Na ptipravé pro-
jektu spolupracovalo vedeni obce,
mistni organizatori i skupina déti
a mladeze. pap
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Komensky nejsem a Hus byt nechci, rika
laureat Zlatéeho strevicku Petr Kostka

Dokonéeni ze strany 1

Napada vas role, ktera by si
podle vas zaslouzila stievi-
¢ek nejvic?

Aha! Tak je to ocenéni! Tézko
se to vybira, ale snad role Horacia
v inscenaci prazského Narodni-
ho divadla Hamleta, kterou jsme
uvadéli v 8o. letech. Ta postava je
pritel Hamleta a je tam proto, aby
ten Hamlet mohl a mél v§echny ty
dlouhé monology komu tikat. (To
prosim berte jako milj nejapny
pokus o vtip.) Tu roli jsem milo-
val a byl z ni vzdy unaven jako ten
FrantiSek Némec z Hamleta.

Zlin Film Festival je tu od
roku 1961. Jaké jsou vase
prvni vzpominky na Zlin?

Musim se priznat, Ze smutné.
Jiz po nékolik let jsem pravidelné
na tento festival zvan, ale nikdy
mi to nevyslo. Protoze jak vite,
divadla planuji svou préci dlou-
ho doptedu, vidy ve dny festiva-
14 jsem uz mél néjakou povinnost
urcenou. Tentokrat mam aspon
tfi dny volné, tak se tésim.

Mate rad festivalovou atmo-
sféru, nebo jste spis typ, kte-
ry utika do klidu?

Ja jsem spis ten druhy typ. Ja
radéji to druhé. Klid. Jenom ne
moc slavy a kolem mé osoby, to
uz se ptimo bojim. Nejsem rad ve
stfedu pozornosti.

Kdybyste dnes sedél v kiné
ve Zliné jako desetilety/pat-
nactilety kluk, na jaky film
byste chtél jit a proé?

Carodéj Kara-mor. Sovétské
pohadka, kterou jsem hltal v roce
1948 jako desetilety klucina.

N

Cetnické humoresky, Sanit-
ka, Pojistovna Stésti, Zlata
labut. Jmenovat filmy, se-
rialy, predstaveni, v nichzZ jste
si zahral, by zabralo dlouho.
Ale feknéte, co z toho byste si
dal z fleku znovu?

Ze seridlu zadny. Nefandim
prili§ serialim. Pro¢, to by bylo

PETR KOSTKA (86)

dodnes.

dceru Terezu Kostkovou.

Cesky herec, pochazi se starého divadelniho rodu, jeho? kofeny sahaji
az do prvni poloviny pfedminulého stoleti.

Studoval na DAMU, ale studia nedokoncil, protoZe se oZenil a oceka-
val narozeni své prvni dcery. Ziskal angazmd v Méstskych divadlech
prazskych, kde plsobil 14 let. Poté odeSel do Narodniho divadla.

V letech 1974 aZ 1994 plisobil v Narodnim divadle, v roce 1994 se stal
¢lenem uméleckého souboru Divadla na Vinohradech, kde plisobi

Za roli Hermana v inscenaci Smi$ené (po)city obdrzel Cenu Thalie za
rok 2003. Jeho manzelkou je herecka Carmen Mayerova, se kterou ma

Na Zlin Film Festivalu pfevezme letos prestizni ocenéni Zlaty strevicek
za mimoradny prinos v oblasti tvorby pro déti a mladez.
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nadlouho. Ale z divadelnich in-
scenaci by se jisté fada nasla. Ono
by se toho chtélo! Ale predpokla-
dy zestarly.

Hercule Poirot, jemuz jste
propujéil hlas, je perfekcio-
nista. A Petr Kostka?

Asi také, myslim si. Ale mij
Hercule Poirot — to uz je davno,
déavno. Bratru tticet let.

Miaze mit herec i po Sedesa-
ti letech na jevisti trému?
Avy?

Uz bych to nenazyval trémou.
Spis vétsi a vétsi zodpovédnosti.

Co vas na mladych lidech
dnes nejvic prekvapuje — po-
zitivné i negativné?

Starnu a mam potiZe se slu-
chem. Ale nékterym mladym
hercim rozumim. Kdyz mlu-
vi pregnantné, sice civilné,
ale ne civilisticky, nesumluji

N

a netikaji si ten text jen pro sebe.
Kdyz vysilaji, kdyz védi o svych
posluchacich.

V jakych chvilich jste k sobé
nejkriti¢téjsi vy sam?

Na kritiku mé prace, mého
chovani, mého vystupovani, oblé-
kani, myti zubti a vSech ostatnich
dovednosti mam osobniho pozo-
rovatele a kritika. Pani Carmen
Mayerovou, ktera jest zaroven
i mou veletrpélivou Zenou.

Kdy je Petr Kostka nejstast-
néjsi élovék na svéte?

Byvalo to za volantem, u vi-
necka na balkoné, s détmi na pro-
chazkach, na dovolené u mofe.

Dnes v posteli.

Jak byste chtél, aby si vas
jednou lidé pamatovali?

At klidné zapomenou. Vim, ze
zapomenou. Jan Amos Komensky
nejsem a Jan Hus nechci byt. red
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Bézce Ceka Ctvrty
ro¢nik Béhatlonu

vy 2

Zavodnici poméfi sily na ¢tvrtém
ro¢niku Béhatlonu Dolni Mécho-
lupy. Zéavod na stezce odstartuje
24. kvétna na cyklostezce za ha-
si¢skou zbrojnici v ulici Ke Slati-
nam. Traté s rovinatym asfalto-
vym povrchem méf od 150 do
3 200 metr.

Utastnici startovné nepla-
ti a pfedani cen se uskuteéni na
tamnim fotbalovém hiisti.

Prace na nové
Skolce omezi Dubeé

Vykopové prace pro nové kanali-
zaéni pripojky omezi parkovani
a provoz v ulici U Dubecské tvr-
ze. Omezeni souvisi s budovanim
nové matei'ské $koly. Upravy za-
caly v poloviné kvétna a potrvaji
zhruba dva mésice. Délnici roz-
délili harmonogram do dvou na
sebe navazujicich etap. V té prv-
ni obsadi ¢ast parkovisté, na-
sledné se pfesunou na samotnou
silnici.

V parku si lidé

ve vis
pripomnéli konec
valky
Vzpominkové setkdni k 81. vy-
ro¢i konce druhé svétové valky
a Prazského povstani se kona-
lo v Praze 15 uZ na konci dubna.
Revitalizovany park v Holoub-
kovské ulici nabidl prostor pro
tuto udalost viibec poprvé. Lidé
si na misté spoleéné pripomnéli
historické udélosti z kvétna roku
1945.

Setkani se zucastnilo vedeni
radnice. Starosta Michal Fischer
ve svém projevu zminil odvahu
obyvatel a predavani historické
paméti dalsim generacim. ,,Déku-
ji vam vSem, ktefi jste dnes prisli.
Vyjadfeme prosim spoleéné tctu
vSem, ktefi pro néas obétovali to
nejcennéj$i. Nezapomeneme na
né. Cest jejich pamétce,“ pronesl
k pfitomnym Géastnikim.

K ucténi padlych se piipoji-
li zastupci mistnich organizaci,
spolkli i verejnost. Jako Cestna
straz na misté stali ¢lenové Obce
bara¢nikti Horni Mécholupy ob-
le¢eni do tradi¢nich svérazu, za-
stupci télovychovné jednoty So-
kol Hostivar a ¢lenové Oblastni
organizace Ceského svazu bojov-
nikd za svobodu Praha 15. pap

Sochy z orloje zam
k restauratorum

' 4
I

Hlavni mésto zahdji pravidelnou tdrzbu soch Staroméstského orloje.

Sochy ze Staroméstského orloje odcestuji do restauratorskych
dilen. Pravidelnd péce o pohyblivé i nepohyblivé prvky této
pamatky zaéne v pondéli 11. kvétna v sedm hodin rano.

Odbornici sochy demontuji a od-
vezou k o¢isténi. Z divodu od-
blokovani systému pohybu ceka-
ji mechanismus orloje tii kratké
technické odstavky. Prostor pod
vézi na Staroméstském nameésti
zlistane prichozi pouze s lokal-
nim zabezpedéenim, aby byl dopad
na kolemjdouci minimalni.

Dvé etapy

Do péce restauratorti postup-
né zamiri osm soch, které neusta-
le ¢eli vliviim pocasi i mechanické

zatézi. Celd akce se rozdéli do
dvou fazi. Z orloje nejprve zmizi
Ctyti postavy ze spodni Fady. Jak-
mile je femeslnici namontuji zpét
a zkontroluji jejich funkénost, pri-
jde fada na dalsi ¢tyti skulptury.
Kompletni a opravena sestava se
na fasddu vrati v priibéhu tijna le-
to$niho roku.

Celkovou uddrzbu celosvétove
znamé pamatky zajistuje spolec-
nost L. Hainz. Samotné odbor-
né zasahy na dievénych sochich
provedou ve své dilné akademicky

vy

sochar Jifi Matéjicek a akademic-
ka restauratorka Darina Smetan-
kova. Za restaurovani, veskerou
manipulaci a pfevoz soch zaplati
hlavni mésto 367 tisic korun bez
dané.

»Staromeéstsky orloj je jed-
nim z nejvyznamnéjsich symbo-
Id Prahy a jeho pravidelna adrz-
ba je nezbytn4 pro zachovani jeho
technické funkénosti i historické
hodnoty pro dalsi generace. Chce-
me, aby tato mimotradna pamaét-
ka ziistala v co nejlepsi kondici jak
pro Prazany, tak pro navstévniky
z celého svéta,” Fika prazsky rad-
ni pro kulturu a cestovni ruch To-
maés Slabihoudek. pap

Protidrogovy vlak ukazal nasledky zavislosti

Multimedialni vlakova souprava
s protidrogovym programem za-
stavila v poloviné kvétna na na-
drazi v Praze-Uhfinévsi. Projekt
Revolution Train dorazil do Prahy
22 uz potreti.

Béhem programu dlouhého
100 minut se zajemci stali primy-
mi Gcastniky déje. Lektor je pro-
vedl pribéhem natoé¢enym podle
skute¢né udalosti. Navstévnici si
také vyzkouseli simulaci rozhodo-
véani v krizovych situacich, naprfi-
klad pii Fizeni auta pod vlivem na-
vykovych latek. Vstup byl zdarma.

Projekt nadace Nové Cesko
ukazuje prevenci zavislosti pomo-
ci zazitkové pedagogiky. Dosud
si jej prohlédlo ptes 350 tisic lidi

= g =

v Cesku, na Slovensku a v Némec-
ku. Na navstévu vagond navazuji

Protidrogovy vlak vsézi na zéZitkovou pedagogiku. Foto | Narodni protidrogova centréla

—2 Fa

také dalsi diskuze v zapojenych
Skolach. pap
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Mobily, pocitace a prace rukama. Brnéni
prstll muze varovat pred nemoci zapésti

Brnéni ruky, bolest zdpésti nebo
slabsi tchop lidé casto prisuzu-
ji tnavé. Mize vsak jit o tzv. syn-
drom karpalniho tunelu, ktery pii
nelééeni dokaze zpusobit i trvalé
potiZe. Syndrom karpalniho tune-
lu vznika, kdyZ je v oblasti zapés-
ti utla¢ovan sttedovy nerv (nervus
medianus), ktery prochazi tzkym
prostorem mezi $lachami zapés-
ti a ovliviiyje citlivost i pohyb ¢as-
ti ruky.

Typické je mravenceni, necit-
livost nebo bolest prstii, nejcasté-
ji palce, ukazovaku, prostiedniku
a Casti prsteniku. Potize se ¢asto
zhorsuji v noci nebo po delsi ma-
nualni praci. Nékteri lidé kvili br-
néni vstavaji ze spanku, tfepou ru-
kou a pozdéji si v8imaji, Ze hiife
drzi predméty.

Syndrom trdpi stale

vice lidi- mohou

za to i mobilni telefony
Nejcastéji jsou ohrozeni lidé,

kteri ruce dlouhodobé jednostran-

né zatézuji. Patii mezi né admini-

strativni pracovnici, pokladni,

b ! il

femeslnici, hudebnici

délnici,
nebo pracovnici s vibraénimi na-

Xz

stroji. Vys$si riziko maji také zeny

(zejména v téhotenstvi), lidé
s cukrovkou, revmatickymi nemo-
cemi nebo nadvahou.

Potize s karpalnim tunelem se
uz ale dotykaji i déti a dospivaji-
cich. Dlouhé drZeni mobilu, psani
zprav, hrani her nebo prace s tab-
letem mohou pretéZovat prsty i za-
pésti. Pokud se u ditéte objevi bo-
lest, brnéni nebo necitlivost ruky,

nemeélo by se to brat jako bézna
Gnava.

Prevenci jsou pravidelné pte-
stavky, protaZzeni rukou, stfidani
¢innosti a spravné drzeni zap€s-
ti. U leh¢ich pripadid pomaha kli-
dovy rezim, ortéza nebo rehabili-
tace. U t€z8ich stavi je pak nutna
operace, ktera nerv uvolni. Léka-
i upozornuji, Ze ¢im diive se po-
tiZe za¢nou Tesit, tim vétsi je San-
ce zabrénit trvalému poskozeni
nervu. ala

DOPORUCENI

Zdravotni pojistovna
v mobilu

Vsechny zdravotni pojistovny
v CR nabizeji svym klientim
pohodiny ptistup k veskerym
informacim o zdravotni péci
v aplikaci pro mobilni telefony.
Umoznuji spravu smluv, kont-
rolu vykazané zdravotni péce,
sjednani pojisténi ¢i nahravani
dokumentll potfebnych napfi-
klad pro proplaceni preventiv-
nich programi.

Aplikace maji pIné nahradit
a zastoupit jednani klienta na
pobodce pojistovny a zjedno-
dusit vzajemny kontakt.

V aplikaci si mlze klient
zobrazit prikaz pojisténce
a pozadat o vydani nového,
zkontrolovat historii vykaza-
né péce za 2 roky, najit seznam
smluvnich lékafd nebo vyu-
Zit i moznost on-line konzul-
tace dotazu s lékafem a také
proplaceni preventivnich
programd.

Odkaz ke staZeni najdete
na webovych strankach své
zdravotni pojistovny.

Do bytu si pustte jen tolik slunce, kolik chcete

Stinici technika je zdsadni souc¢és-
ti moderniho bydleni. S piichaze-
jicim létem a v dobé, kdy travime
v naSich domovech vice ¢asu, je
dtlezité mit prijemné a pohodlné
prostiedi a spravné zvolené stini-
ci prvky. Zaluzie, markyzy a rolety
chrani nejen pred sluncem a zvy-
Suji estetiku interiéru, ale napo-
méhaji i bezpecnosti bydleni.

Ochrana soukromi
i energeticka Gspora

Jednim z hlavnich didvodd pro
investici do stinici techniky je
ochrana soukromi. Zaluzie a role-
ty brani pohlediim zvendi, a zvy-
$uji pocit bezpeci. Pokud bydlite
v rusné oblasti, stinici prvky vam
poskytnou potiebnou intimitu.
Spravné umisténé Zzaluzie nebo
markyzy pomahaji udrzet teplo-
tu v interiéru, coZz Setifi naklady
na klimatizaci v 1été a vytapéni
v zimé.

Stinici technika vyrazné pti-
spiva k vzhledu vaseho domova.
Moderni Zaluzie, rolety a markyzy
jsou k dispozici v mnoha barvach
a vzorech, coZz vAm umoziuje pii-
zpusobit je vasemu stylu.
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Zaluzie pati

k nejoblibenéjSim
Horizontalni ¢i vertikalni — za-

luzie jsou jednim z nejoblibenéj-

$ich typi stinici techniky vyrobené

z plastu, latky, kovu nebo ze die-
va. S riznym designem poskytuji
rtzné vyhody a pouziti. Naptiklad
vertikalni zaluzie jsou idealni pro
velka okna.

Markyzy arolety nevpusti
slunce do pokoje

Markyzy jsou skvélou volbou
pro venkovni prostory, jako jsou
terasy. Poskytuji stin a chrani pred
sluncem, coZ umoznuje piijem-
né venkovni posezeni i v horkych
dnech. Rolety jsou dalsi oblibe-
nou variantou. V rtiznych stylech,
véetné blackout rolet, které zatem-
nuji okna, nebo lehkych rolet, kte-
ré propoustéji svétlo. Jsou idealni
pro loZnice a obyvaci pokoje.

Kde poridit stinici techniku
anaco se zamérit

Stinici techniku muzete po-
Fidit ve specializovanych obcho-
dech, v hobby marketech nebo
online. P¥i vybéru se zamérte na
kvalitu materialii, snadnost ovla-
dani a design, ktery se hodi k va-
Semu interiéru. Zvazte, jestli je
vhodnéjsi ruéni nebo automatizo-
vané ovladéni, které mize pridat
na komfortu. Nezapomeiite si také
ovérit zaruku a mozZnosti servisu,
abyste méli jistotu, Ze vaSe inves-
tice bude dlouhodoba. Investice
do kvalitniho zastinéni se vyplati
a zlepsi kvalitu vaseho bydleni. ala
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Zlin Film Festival
bavi vSechny generace

V centrum svétové kinematografie pro déti a mladé
publikum se opét po roce proméni mésto Zlin. Od ¢tvrtka
28. kvétna do stredy 3. cervna 2026 ho zaplni filmari,
herci, filmové osobnosti a divaci vSech generaci.

Juraj Alac

Zlin Film Festival, ktery si b€hem
své vice nez Sedesatileté historie
vybudoval renomé jedné z nej-
vyznamnéjSich a nejrespektova-
néjSich prehlidek filmt pro déti
a mladez na svété, nabidne i letos
pestry program plny filmovych
projekei pro vefejnost i pro skolni
kolektivy, tviiréich setkani a do-
provodnych akei véetné odborné-
ho programu pro filmové profe-
sionaly a pedagogy.

Akci opét oZije cely Zlin a slav-
nostné jej zahaji svétova premié-
ra filmu Méma a Tata jsou Bozi
ve Ctvrtek 28. kvétna v 10.00 ho-
din v Kongresovém centru Zlin.
To hlavni z 66. ro¢niku festivalu
se ale tradi¢né odehraje v kinosa-
lech. ,,Predstavi se zde letosni fil-
mové novinky, ¢eské i zahrani¢ni
premiéry a snimky z celého svéta,

které zpravidla jinde neZ na festi-
valu nemuzete vidét. I tentokrat
budou mit divici moznost vybrat
si z témér 300 snimki z vice nez
57 zemi svéta, z nichZ fada bude
na festivalu uvedena v premiére.
Filmy doprovodi cela fada domé-
cich i zahrani¢nich filmovych de-
legaci sloZenych z herci, reziséri,
producentti a dalsich filmovych
tviired,” 1aka prezident festivalu
Cestmir Vanéura.

Letos festival pFipomene
narozeniny Milose
Macourka i zalozeni
ateliért

Ve svém 66. ro¢niku ptipo-
mene festival 100 let od narozeni
scendristy, spisovatele a basnika
Milose Macourka. Kromé projek-
ci snimki natoc¢enych podle jeho
scénafti se mohou névstévnici
tésit na besedy a setkani s herci,

vystavu filmovych kostymi i ve-
Cer vénovany animaci.

Zaméri se také na oslavu 9o let
od zalozeni zlinskych filmovyjch
ateliérd. V unikatnim cyklu pra-
videlnych besed ,Zlinsti filmovi
prikopnici“ se propoji jejich slav-
né historie v oblasti animace, re-
klamy a trikového filmu s praci
dnesnich tvirct. Na besedy ply-
nule navazou kazdy vecer filmové

smycky v parku Komenského. Na
velkoplos$né obrazovce si zde pod
§irym nebem divaci vychutnaji
vSe od prvniho loutkového Fer-
dy Mravence az po dals$i trikové
skvosty ze zlinskych ateliéra.

Aktualni informace, komplet-
ni program i praktické tipy na-
jdete na www.zlinfest.cz, na so-
cialnich sitich Zlin Film Festivalu
a v mobilni aplikaci Zlinfest.

Albanie: rozdil mezi severem a jihem je dilezity i pro investora

Albénie patii mezi trhy, které jsou
z pohledu zahrani¢nich nemovi-
tosti stéle castéji sledované nejen
kvili niz§im cenam, ale i kvili in-
vestiénimu potenciilu. Albanska
ekonomika v poslednich letech
rostla diky sluzbam, turistice
a vystavbé a realitni trh podporo-
vala stabilni poptavka véetné za-
jmu nerezidentd.

P#i koupi nemovitosti v Alba-
nii je dulezité védét, ze albanské
pobtezi neni jeden stejny trh. Se-
ver Albanie, zejména oblasti jako
Durrés a Golem, je levnéjsi. Cena
novostaveb vhodnych k turistic-
kym pronijmim se pohybuje na
drovni od cca 25 000 Ké/m? do
37 500 K¢é/m2. V pripadé velmi
lukrativnich projektd mutze byt
cena na urovni 60 000 K¢é/m2.
Tato ¢ast pobtezi lezi u Jaderské-
ho mofte aje typicka del§imi piséi-
tymi plaZemi, coz z ni déla prak-
ti¢téjsi volbu pro ty, kdo hledaji
dostupnéjsi vstupni cenu, funké-
ni pfimoiské zazemi a blizkost
letisté.

Jih Albanie je zpravidla drazsi.
Ceny novostaveb se pohybuji na

arovni 60 000 az 90 000 Ké/m>2.
Lokality jako Vlora, Saranda
nebo albanska riviéra lezi u Jon-
ského mote a maji odlisny cha-
rakter neZ severni Cast pobrezi
kolem Durrés a Golemu. Jonské
mote je spojovano s vyraznéjsi
barvou vody, ¢asto popisovanou
jako tyrkysovd a mimoradné cis-
ta. To je jeden z dtivodii, proc¢ jizni

Albéanie ptisobi na ¢ast kupujicich
atraktivnéji.

Z investi¢éniho pohledu neni
podstatné jen to, jak oblast vypa-
da dnes, ale co se vni bude dit dal.
Do Albénie proudi zahrani¢ni in-
vestice a zemé zaroven dal bu-
duje infrastrukturu i zdzemi pro
cestovni ruch. Stat pocita s vys-
§imi vydaji na podporu turismu

a rozvoj turistické mapy zeme je
spojovan s novymi infrastruk-
turnimi projekty, jako naptiklad
Blue Corridor, ktery mé propojit
pobiezni ¢ast Balkanu od severu
k jihu, v albanském kontextu se
jedna o propojeni od severu smé-
rem ke hranici s Reckem

Pravé proto je Albanie inves-
ti¢né zajimava: nejde nutné o trh,
kde by byla vytiZenost kratkodo-
bych prondjmi okamzité mimo-
fadn4, ale o destinaci, u niz mno-
zi ocekavaji dalsi rist cen. To se
miZe tykat zejména severu, kde
je vstupni cena nizsi a prostor pro
cenové dohdnéni vyraznéjsi. Ne-
mluvime samozfejmé o garan-
ci vynosu, ale o investi¢ni logi-
ce, kvili které Albanie pritahuje
pozornost.

Ivana Brdarska

Zakladatelka Muj2domov.cz a Inter-Ree.com.
Nemovitostnimu trhu se vénuje od roku 2016,
nejdrive na strané financovdni developerskych
zamérd. Jeji spolecnost pofddala v Praze vele-
trh mezindrodnich nemovitosti, v soucasnos-
ti organizuje odborné semindre a webindre
a poskytuje poradenstvi pfi vybéru vhodné
nemovitosti v zahranici.
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Kriminalita
v metropoli klesa

Kriminalita v Praze klesa, za-
timco podil objasnénych pti-
padt roste. Za prvni tfi mésice
roku 2026 zaznamenali policis-
té 8 850 trestnych ¢ind, coz je
0 187 méné nez loni. Objasnénost
stoupla z 19,5 na 20,52 procenta.

Nejcéastéjsi jsou majetkové de-
likty, kterych bylo 5 739. Uby-
lo vloupéni, policie jich eviduje
1767. Pocet nésilnych ¢ind stoupl
na 513, kriminalisté u nich vy-
fesi 37 procent piipadd. Policis-
té dopadli mezinarodni skupinu
vykradaéli bankomatd i vraha
z Polska.

»,Nejde jen o ¢isla. Za kazdym
objasnénym pripadem je kon-
krétni prace policisti v terénu
a kriminalistd, ktefi pachatele
dopadaji ¢asto v fadu hodin nebo
dnt,” uvadi reditel prazské poli-
cie Petr Mat€jcek.

Na druhou stranu ale roste
pocet podvodl spojenych s mo-
dernimi technologiemi. K jejich
potirani vznikla specializovana
skupina Nemesis. Zaméfuje se
detailné na fale$né policisty, kte-
1 z poskozenych vylakali stami-
liony. pap

Po fontané se planuje Gprava navsi

- S -
et

Obyvatelé Hornich Mécholup maji
novou fontanu u hasi¢ské zbrojnice
v Holoubkovské ulici. U¥ad mezi-
tim chysté Gpravu nedaleké byvalé
navsi. Z prostoru zmizela nevyuzi-
vana trzni plocha, kterou nahradi-
ly stromy a vodni prvek. Staré stan-
ky si odvezly $koly. Pomnik obétem
svétovych valek se presunul bliz
ke své historické poloze. ,,U hasic-
ské zbrojnice jsme pro vas necha-
li vybudovat moderni vodni prvek,
ktery, jak pevné vérim, vdechne to-
muto mistu novy Zivot a bude dé-
lat radost vSem generacim, od téch
nejmensich az po seniory,” ¥ika sta-
rosta Michal Fischer.

e

A

V Hornich Mécholupech maji hotovy park u hasicamy.

Fontana stfika vodu denné od
10 do dvanécti a od 14 do 22 ho-
din. Od sedmi vecer navic sviti.
Voda prochazi filtraci, je oSetfena
chemicky a neda se pit. Kontro-
la technologie nasleduje kazdych
¢trnéct dni.

Kromé této novinky architek-
ti také pripravuji revitalizaci zele-
ného pasu na navsi v iseku mezi
Kleci a zvonickou. Misto uvol-
néné po presunu pomniku pro-
jde tpravou o prazdninach a jeho
plany budou vychazet z diskuze
s lidmi z okoli. Utad uZ letos vy¥i-
di povoleni a stavba zac¢ne v pris-
tim roce.

Ve Stérboholich
buduiji val proti hluku

Navoz materialu na protihlukovy
val ve Stérboholich skonéi koncem
¢ervna. Stavari nasledné vytvaru-
ji svahy do podoby komolého ku-
Zele. Soucasnd hromada prevysuje
budouci stav o deset metrti a stroje
zeminu pak vyuziji k modelaci. Val
nakonec vyroste do vysky 25 met-
ri a povrch pokryje zeleil. Zhoto-
vitel parku zavedl opatfeni proti
prachu a hluku. Cesty pravidelné
kropi vodou, vozy jezdi pomaleji
a klesl pocet zavozl. Stavebni po-
voleni stanovuje termin dokonce-
ni na 10. biezna 2027. pap

Prace na nové
Skolce omezi Dubeé

Vykopové prace pro nové kanali-
zacni pripojky omezi parkovéani
a provoz v ulici U Dubedské tvr-
ze. Omezeni souvisi s budovanim
nové matei'ské gkoly. Upravy za-
caly v poloviné kvétna a potrvaji
zhruba dva mésice. Délnici rozdé-
1ili harmonogram do dvou na sebe
navazujicich etap. V té prvni ob-
sadi ¢ast parkovisté, nasledné se
presunou na samotnou silnici. pap
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CESKA ENERGETICKA PORADNA

Energetické poradenstvi pro municipality a firmy:

Cbnovitelné
a nizkoemisni
zdroje energie

Komunitni
energetika a mistni
energetické iniciativy

Akumulace
a nasledné vyuZiti
elektrické energie

V kazdém z téchto
zminénych
vam poskytneme:

» Dbecné poradenstv

¥ Wypracovini technicke studie
proveditelnosti

~ Wypracovini ekonomicke
studie proveditelnosti

+ Pomoc s vybérem dodavatele
technologie

+ fastavima | role koordinatora
energetického spoledenstyi

Studie energetickych

tspor a dekarbonizace

ce spotieby energli

CEP PREMIUM

ENERGETICHE PORADENSTVI
PRO MUNICIPALITY A FIRMY

[FEMB]

CESKA
ENERGETICKA
PORADNA

L%
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KRIiZOVKA |

Vznik tvrze se datuje na po&atek 15. stoleti, v druhé poloviné 16. stoleti byla pfestavéna na renesanéni zamedek. Jmenuje se (tajenka).

. M- MORAVSKO- 5
POMUCKA: ANGLICKY ZARIZENI HRA RADY
KANK, MERL, | TVOJE LETAJiCI SLEPEJ TELEVIZE | ANGL.DUB NADOBA ZP%{_EE\? & A’:‘%ESK A | PROVADE- OSVOBOZE- SLCEEZSSTKA CSSgE\{iE SP’\ZAE’;{?:Y' SEDADEL | PODSTATA
VIAN CLUN Jici DETEKCI NEHO (1931) : V HLEDISTI
AGENTURA
ANGL.
TAKHLE OKAMZITE GARAS
MYS KANADY VLNENA LATKA
ELAN EINSTEI- SOUHVEZDI
NOVY PODZIMNI
INICIALY OBLOHY
RUDNA ZiLA CISLOVKA KOD
ZAJMENNA
LETADLO SPZ N LESOTHA
ROSENHEIM DO VETSi -
(NEMECKO) HLOUBKY BELUHA
2LuT0- NIZOZEM- CEDICIZEAT) NAZEV
HNEDE SKA REKA I HLASKY v SPZ
BARVIVO : LITOMERIC
GASNE NEPLESAT (NEMECKO) ANGL. MESIC
ANGLICKY: NA e GAST
SPz KOD LET KONECNE LUCEM-
BOBLINGEN SPOL. AR BURKU
(NEMECKO) BALTIC HRANICE S
CORPORATION SMAK
NAZEV NAS
i : ZBAVOVAT
EGYPTSKA HLASKY FOTOGRAF VOUSU
OBJEM. -
MIRA RHODODEN- UKAZOVACI -
DRON SIMSII ZAJMENO UTULEK
ZN. UNIVER- BUZEK
. SALNIHO A
LASKY
SKRYT ORCHESTRU
DOMACI PTAK OKOVANE
TAJENKA i MPZ
(KNIZNE) ViEmawy [ARLSRUHE
DOHODY (NEMECKO)
BUDOVA PRO FOTBALOVY
opapini | SZAVRENOU ;’égggﬁ AL OBRANCE
SPOLECNOST T
URANU | GOSUDAR e
SLECHTIC (BASN.)
KONSKE POSTAVA
VYDRZET PLEMENO zO:AEm '\
NAPOR SOUHVEZDI ORLEANSKA
CENTAURUS PRYSKYRICE
CUTAT KOD LAOSU
TECKA (2 ; HOLUB CINITI E;lEgspTErﬁ
LATINY) SKANDINAV- CHVALO- PLEMENO
SKY STAT ZPEV TRHAVINA
SPZ REGNICTVI
. NEUSTADT
PISEMNOSTI (NEMECKO) CHEM. ZN.
ATOM YTERBIA
ELENTRIGAY | ODBORNIK
NEM. CLEN A DOESQYNI V EKONOMII
URCITY BLATIOLD STREDKY 2N.
EGYPTA NANOTESLY
POVEL PRO TLUPA DOLEJSEK
AMORFNi PSA -
VAPENEC [ Ciz| ZENSKE NECG CITOSLOVGE
IMENO MNOZSTVI ZAVRCENI
VZOREC FRANC.
U TELURIDU PROZAIK
URAY MPZ JIHOAFR.
RIMSKY 4 REPUBLIKY
1 DM3 (DM
KRYCH- MRVIT SZ;’:TL'VSME
LOVY)
ZNACKA
AMER. FILM NASEHO
(J. BERRY) STARSIHO TV UTRACET
PRIJIMACE

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 12. 6. 2026.

Pét tspésnych lustiteld od nas obdrzi vstupenky pro dvé osoby na www.veletrhzdravi.cz. Vstupenky vyherciim dorucime.

Lustitel odesldnim znénf tajenky udéluje sprdvci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o,, IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich tdajd (jméno, pifjmen, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 0 ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovdnim
osobnich ddajii a o volném pohybu téchto tidajii (GDPR). Uvedené osobni idaje je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldSenim vybranych lustiteli kiizovky zajistované sprdvcem. Tyto tdaje budou sprdveem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ihned odstranény.
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PORADNA

Jak prodat diim - aneb prvni prohlidka rozhoduje

Predstavte si, ze jste si vybrali
ddm, ktery chcete koupit.

Domluvite si schtizku ptimo
s majitelem a prijedete na misto.
Vejdete dovnitf a prochézite do-
mem. Majitel jde celou dobu t€sné
za vami.

Otevira skiiné. Ukazuje kaz-
dou zasuvku. Vysvétluje, co vsech-
no opravil. Vypravi, kolik ho stéla
nova strecha. S nad$enim ukazuje
nové natieny plot, na ktery je pys-
ny, jenZe vam se nelibi a postavili
byste jiny. A v tu chvili vznikaji zby-
te¢né nepiijemné emoce. Zmeéni se
atmosféra a vy uz chcete z prohlid-
ky rychle pry¢.

Majitel je na svij dim pys$ny
a chce ukézat, kolik prace a penéz
do néj investoval. Jenze nékdy to
mize byt spis na Skodu.

Béhem prohlidky totiZ nerozho-
duji jen cisla, velikost nebo dispozi-
ce. Rozhoduje pocit.

Rubriku ptipravuje: Mgr. Gabriela Malimankova, MBA
realitni maklétka & odhadce nemovitosti

T: +420 777 250 124

M: gabriela.malimankova@re-max.cz

www.realitygabriela.cz

Kupujici potiebuje prostor. Po-
tebuje se v klidu rozhlédnout, ote-
VIt si dvefe sdm, podivat se z okna
ana chvili si predstavit, Ze tam jed-
nou bude bydlet.

Rozhoduji tplné drobnosti.
Prostor by nemél ptisobit preplné-
né. Mistnosti by mély byt osvétlené
a Cerstvé vyvétrané. Pred prohlid-
kou se vyplati schovat osobni véci,
rodinné fotografie, obrazky od déti
nebo magnetky z lednice. Prohlid-
ka by neméla pusobit jako navstéva
u nékoho doma.

Nezapomeiite, ze vazni zijem-
ci se Casto na misto vraci znovu
i v jiny Cas. Sleduji, jak sviti vecer-
ni slunce nebo jestli je v okoli hluk.

Prvni dojem vznika béhem né-
kolika minut. A pravé atmosféra
prohlidky ¢asto rozhodne.

Pokud si nejste jisti, klidné se
mi ozvéte. Rdda vAm s prodejem
nemovitosti pomohu.

OSTEODENZITOMETRIE

* Vysetfeni kosti k vylougeni osteopordzy
* Nebolestivé, kratké, neinvazivni vy3etfeni
PIné hrazeno viemi zdravotimi pojidfovnami

OSTEOPOROZA

* vyznamny Gbytek kostni tkén& + porucha architektury kosti
* vyrazné zvysuje riziko zlomenin
* ndsledky: invalidita, dlovhodobd hospitalizace,

bolesti zad atd.
* je dobfe lécitelnd

* Zjisfuje se pomoci OSTEODENZITOMETRIE

Dny péstounstvi
2026

Diky Vam déti nachazeji domoy,
lasku a jistotu.

Zajima Vas téma péstounstvi?
Dny otevienych dveii
Prednasky

Infostanky

Workshopy

Program

dnypestounstvi.praha.eu

AMBULANCE KLINICKE

OSTEOLOGIE:

MATE OSTEOPOROZU A NEMUZETE NAJIT

OSTEOLOGA, ABY VAS LECIL 2

* diagnostika, 1ééba a sledovani osteoporézy na
jednom misté

* plné hrazeno zdravotnimi pojisfovnami

OBJEDNAVEJTE SE :

Tel: 702 222 303 (objedndvky na osteodenzitometrii nebo do ambulance klinické osteologie)
www.vasekosti.cz, vasekosti@seznam.cz :

Adresa: Lhotsk& 2072, Praha - Horni Poernice, v pfizemi zdravotniho stfediska, pobliz Cerného Mostu,
velmi dobrd dostupnost MHD, parkovéni u stiediska
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Kdyz se mésto teprve probouzi,
v Praze uz pracuji lidé, ktefi méni
rozpaleny beton v zeler. Mista, ko-
lem kterych denné prochéazime,
diky nim dostavaji stin, barvu i Zivot
- Casto tak nenapadné, zZe si toho
ani nevsimneme.

Prazské sluzby si vétsina lidi spo-
juje predevsim se svozem odpadu
a uklidem ulic. Jejich prace ale saha
dal - aztam, kde vznikd a udrzuje se
méstska zelen, ktera postupné pro-
ménuje podobu metropole. Den
jejich zahradnikl zac¢ina brzy rano.
Vyrézeji s technikou do parkd, ulic
i vnitroblokd, kde se staraji o travni-
ky, kefe i novou vysadbu. Nejde jen
o sekdni a udrzbu, ale také o péci
o mladé rostliny, které se v naro¢-
nych méstskych podminkach tepr-
ve ujimaji.

Kazdé misto v Praze pfitom vyZza-
duje jiny pfistup. Nékde rostliny bo-
juji s prehratym asfaltem a nedo-
statkem vody, jinde s nedostatkem

Garantovane jarn

Provéreno od

cebia | 4779

Nz 2,9 % /

SKODA OCTAVIA

VOLKSWAGEN PASSAT

prostoru nebo stinem vysoké za-
stavby. Pravé tomu musi odpovidat
nejen vybér vysadby, ale i zplsob
jeji ndsledné péce.

Méstska pfiroda tak nevznikd na-
hodou. Je vysledkem planovani,
zkusenosti a dlouhodobé prace,
jejimz cilem je, aby ve mésté rost-
ly stabilni a odolné porosty, které

Vice 19 000 voz( ihned
nez k odbéru

DACIADUSTER

zlep3uji prostredi pro Zivot lidi. Jed-
nim z pfikladd je okoli Veletrzniho
paléce, kde se z plvodné nevyuzi-
tych pochozich stfednich ploch po-
stupné stala zelena odza nad rusny-
mi ulicemi metropole.

Podobnych mist v Praze postup-
né pribyva. Betonové a asfalto-
vé plochy nahrazuji stromy, kefe

V 4

Vykupni bonus
az 50 000 K¢

a travnaté pasy, které pomdha-
ji ochlazovat mésto a zlepSovat
jeho mikroklima zejména v letnich
mésicich.

Vysledky této prace jsou pfitom sou-
Casti kazdodenniho Zivota - at uz pfi
cesté do prace, odpocinku v parcich,
nebo ve stinu stromd, ktery v hor-
kych dnech dokaze vyrazné zménit
atmosféru mésta. Za touto promé-
nou stoji zahradnici Prazskych slu-
zeb, ktefi se kromé dalsich ¢innosti
ve mésté staraji také o vefejnou ze-
len napfi¢ celou metropoli. Jejich
prace neni na prvni pohled ndpad-
nd, ale md pfimy dopad na to, jak
Praha vypadaijak se v ni Zije.

Diky nim Praha nepusobi jen jako
meésto silnic a budoy, ale i jako pro-
stor, kde vznikaji klidnd a zelend
mista pro kazdodenni Zivot. Pokud
je ti blizka prace venku, kterd ma
viditelny vysledek a smysl pro celé
mésto, miiZe to bytitvoje nova pra-
covni prilezitost.

Az = navyménu
/ 60 dnl vozu

KIA SPORTAGE

HYUNDAI TUCSON

1.6 TDI, 85 kW, 2018

0d 159 999 K&
0d 1399 K&/més.

SLEVA OCTAVIA
a7 40 000 K¢ 1100x

2.0 TDI, 1O kW, 2017

SLEVA
az 50 000 K¢

04199 999 K¢
od 1639 K¢/més.

VOLKSWAGEN
1300x

SLEVA

1.6 SCe, 84 kW, 2018

0d 229 999 K¢
0d 1889 K&/més.

az 40 000 K¢

0d 219 999 K¢
od 2 299 K&/més.

SLEVA
az 50 000 K&

DACIA
350x

@ Vozy si mizete vyzkou$et na nasich 28 poboékach. @ Nebo si vybrat online a auto si nechat pri

Sleva az = nejuyssi cenovy rozdil mezi piivodni a zlevnénou cenou pro dany typ vozidla. Mésicné od = minimaini mésicni splatka pfi financovani na tvér. Reprezentativni
priklad: Cena: 180 000 K¢. Akontace (podil zékaznika na pofizovaci cené): 65 %, tj. 117 000 K¢. Doba trvani dvéru: 84 mésict. Mésicni splatka: 917 KC. Celkovd vyse
spotiebitelského tvéru: 63 000 K¢ (pofizovaci cena minus podil zakaznika na poizovaci cené). Celkovd dstka splatnd spotfebitelem: 77028 K¢ (splatka x pocet splatek).
Urokova sazba: 5,9 %. RPSN: 6,05%. Podminkou ziskéni tvéru neni sjednani pojistén. Fotografie vozii jsou pouze ilustrativni. Dostupnost vozii je tfeba ovéfit na zakaznické
lince. Nejedna se 0 zdvaznou nabidku ve smyslu § 1732 Obcanského zakoniku. AURES Holdings a.s. j { lem spotiebitelského dvéru. Uvedé pocty
vozii plati provsechny pobocky AAA AUTO dohromady. Akci ,Nové auto s irokem 0% pfi nakupu na splatky” mohou vyuzit vsichni zakaznici, ktefi zakoupi vozidlo v hodnoté
vyssinez 60 000 K¢ s rokem vyroby od roku 2016, s minimalni akontaci 50 % a maximalni dobou financovani 12 mésict. Akce plati od 1.7.2024 do odvolani.

PRAHA - CESTLICE
V Oblouku 128
Po-Ne 9-21h

1.6 GDI, 97 kW, 2016

KIA
500x

1.7 CRD;i, 85 kW, 2016

0d 239 999 K¢
od 2 299 K&/més.

SLEVA HYUNDAI
az 50 000 K& 1000x

AAA AUTO

800110800 | aaaauto.cz
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