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Komensky nejsem a Hus

byt nechci, rika laureat

Zlateho strevicku
Petr Kostka

Pamatuje jesté koCovné herce a kdyzZ Septq, je ho slysSet
az v posledni Fadé - prestoze sam se v mldadi vidél spis

v kokpitu. Na 66. Zlin Film Festivalu prebird Zlaty strevicek
za celozZivotni mistrovstvi modra krev ¢eského divadia.
Muz, ktery je ztélesnénim divadelni noblesy, i kdyZ on

sam by nad takovou definici nejspis jen mavl rukou.

Kdo si myslite, Ze vam v Zi-
voté nejvic drzel palce?

Myslim si, Ze mi drzeli palce
mi rodi¢e. Maminka a tatinek.
A pak obé mé Zeny. Ingrid a pak
Carmen. Ale to si jenom myslim.
Nemohu to védét s jistotou, jako
nikdo nikdy nic o nikom a o ni-
¢em. Co vim ale zcela bezpecné,
je, Ze jsem si oba palce drzel sam.
To ano. Snazil jsem se, to vim
s jistotou.

Co pro vas osobné znamena
Zlaty strevicek ze Zlina, fes-
tivalu s dlouhou tradici?

Tak touhle otazkou jste mne
zaskodila a do hloubi duse se sty-
dim, protoze o Zlatém stfevi¢ku
ze Zlina sly$im poprvé. Nic o ném
nevim. Ale ted tusim, Ze to bude
asi prosté cena. Ocenéni. Budu se
pidit, nebo se to dozvim letos ve
Zling.

Pokracovani na strané 5

b

Nékterym mladym herctim rozumim. Kdyz mluvi
pregnantng, sice civilng, ale ne civilisticky, neSumiluji
a nerikaji si ten text jen pro sebe. Kdyz vysilaji, kdyz
védi o svych posluchacich.

Foto: Alexandr Jankovsky

INZERCE

DREVENE OBKLADY A TERASY
Z KANADSKE HORSKE DOUGLASKY N

IAT

obklad Rhombus A/B | M |26 x68 mm | 49 K&/bmsDPH | 720,59 K&/m? s DPH
prkno hoblované A/B | I |19 x 140 mm | 74 K&/bm s DPH | 528,57 K&/m? s DPH
terasa hladka A/B B o6 < 140 mm | 99 K&/bm s DPH | 707,14 K&/m? s DPH

Akéni nabidka plati do 30. 6. 2026 nebo do vyprodani zasob.
Na uvedené ceny se jiz nevztahuji Zadné dalsi zakaznické slevy.

JAF HOLZ spol. s r.o. Préimyslova 1893 | 250 01 Brandys n/L. | T: 736 214 625 www.jafholz.cz

RV2600851/10



Jak jist spravneé cesnek? Nejcasteéjsi
chyby pti jeho pouziti v kuchyni

Nejéastéji se v kuchyni dopoustime nékolika chyb. Cesnek
je nejen vynikajicim koFenim, ale mé také zdravi prospésné
tdinky. Ty vSak muiZe zniéit neSetrnd kuchyiska tprava.

Jarmila Rydlova

Pokladem ukrytym v Cesneku je
latka zvana allicin, ktera vzni-
ka, kdyz Cesnek rozdrtime nebo
nadrobno nakréjime a chvili po-
¢kame. Allicin ma antiseptické
ucinky.

Pravidelna konzumace cesne-
ku pomaha zvysit odolnost v boji
s nachlazenim, zanéty nebo plis-
novymi infekcemi. Dale pozitivné

POUZIJTE NAS TRIK

Rozdélte si ¢esnek na dvé
Casti. Jednu tepelné upravte
pro ziskani aroma, druhou
pfidejte podle pravidel az
do hotového pokrmu pro
zdravotni Ucinky.

ovliviiuje ¢innost srdce, hladinu
cholesterolu, prfispivd k ochrané
pted cukrovkou a rakovinou.

Cesnek nevarte,
nesmazte ani nepecte

Tepelna Gprava je nepritelem
¢esneku. Vysoka teplota totiz nici
allicin. Obecné se hovoii o tep-
loté nad 60 °C po dobu delsi nez
10 minut.

Pokud cesnek napiiklad vho-
dite na rozpaleny tuk a dlouho ho
s pokrmem restujete nebo vari-
te, ziskate silné aroma, ale zniéite
cenné latky. Pridejte tedy cesnek
radéji az ke konci vareni nebo do
mirné vychladlého pokrmu.

Nekrdjejte cesnek
na velké kusy

Cim vice &esnek rozmélnite,
tim vice allicinu se v ném uvolni.

Krajejte ho tedy na drobné kusy,
pripadné pouZijte lis na ¢esnek.

Nejezte syrovy
cesnek hned

Aby se allicin fadné uvolnil,
pottebuje ¢as. Proto napriklad po-
mazanku s nadrcenym ¢esnekem

nekonzumujte hned, ale pockejte
alesporn deset minut.

Nekvalitni kovy
jsou nepritelem

Lisy na ¢esnek a noZe pouZzivej-
te jen z kvalitni nerezové oceli, ji-
nak dojde k oxidaci allicinu.

INZERCE

Hyundai TUGSON.

Jedt& vyhodnéji

jiz2a 599 990KE.|

Operativni leasing jiz od

6 199«

bez DPH v¢. sluzeb

Stylové a vsestranné SUV, Hyundai TUCSON z NoSovic, nastavuje nové standardy mimoradné bohatou zakladni
vybavou. Treba 12" navigaci s bezdratovym Apple CarPlay, parkovaci kamerou, 17" alu koly nebo bezklicovym
pristupem i startovanim. V nabidce je benzinova verze, hybrid nebo plug-in hybrid. TUCSON pofidite nejvyhodnéji

v limitované edici GO Czech! a GO Czech Plus! - s moznosti automatické pfevodovky nebo pohonu 4x4 za % ceny.
Nepropésnéte skladové vozy TUCSON jiz od 599 990K¢ pfi vyuziti vykupniho bonusu a financovani Hyundai Finance.

AUTO KOUT CENTRUM, spol. s r.o.

Bali¢ek vyhod AKC*

L U Prelizky 2601, 250 01 Brandys nad Labem

AUTOKOUT ~ ® +420 606 039 421

CENTRUM  autokout.hyundai.cz @ HYUNDAI
M Zaruka TUCSON - kombinovana spotfeba 5,0-7,8 I/100km, emise CO, 137-178 g/km dle WLTP.

5 = * Bali¢ek vyhod AKC zahrnuje mozné vyhody a bonusy, které Ize ziskat u dealera AUTO KOUT CENTRUM.
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Objevte tvrz, ktera se
promeénila v romantickeé sidlo

Zavitejte do malebného méstyse Brozany nad Ohfi a objevte
tvrz Brozany, ktera svym vzhledem pripomina zamek.

Praveé proto ji mnozi znaji jako zamek Brozany. Nechte se
vtdhnout do historie i klidné venkovské atmosféry. Cekaji

na vas renesanéni interiéry, pfibéhy Slechtickych roda

i misto, kde se dodnes odehrdvaji svatby a slavnosti.

Anna Petruzelkova

V malebné, rovinaté krajiné dol-
niho toku feky Ohfe, nad niz se
zvedd vyrazna silueta Ceského
stfedohoti, lezi méstys Brozany
nad Oh¥#i. Dominantou obce je né-
kdejsi tvrz, pozdéji prestavéné na
zamek Brozany. Vznik tvrze se da-
tuje na pocatek 15. stoleti, v dru-
hé poloviné 16. stoleti byla presta-
véna na renesancni zamecek.

Pohnuté osudy zdmku
Zéamek Brozany zazil obdobi
rozkvétu i tézké chvile, kdy ho za-
sahly valeéné udélosti a pozary.
Ve 20. stoleti byl nékolikrat opra-
vovan a vyuzivan naptiklad ze-
médélskym druZstvem.

Polovina Cechi uz Al vyzkousela. Jen malokdo vi,

Podle prizkumu agentury IPSOS
vice nez polovina Cech@i uz nékdy
vyzkouSela umélou inteligenci, na-
priklad formou chatbota, hlasové-
ho asistenta nebo tieba generato-
ru textu. Zaroven téméf polovina
z nés ofekava, ze Al do péti let vy-
razné zmeéni nasi praci. A presto
velka cast firem i lidi tape, co s ni
vlastné délat.

Sedm z deseti firem pldnuje
projekt s nasazenim Al

Z4jem u Cechd urdité je. P¥i-
blizné sedm z deseti Ceskych fi-
rem planuje letos spustit alespori
jeden projekt s podporou nastro-
ji umélé inteligence. Celosvétove
v soucasné dobé Al vyuzivaji sko-
ro vSechny velké korporace ze Zeb-
Ficku Fortune 500 a ChatGPT ma
pres 300 milionti aktivnich uzi-
vateli tydné. Jenze mit Sikovny
néstroj a umét ho opravdu pouzit
jsou dveé riizné véci.

Firmy nevi,
kde Al v praxi nasadit

LFirmy uz dnes umélé inteli-
genci véfi. Problém neni v tech-
nologii, ale v jeji aplikaci. Vétsi-
na nevi, kde pfesné AI nasadit,
a tak skonéi u experimentti bez

Novou kapitolu zacal zamek
psat az na pocatku 21. stoleti, kdy
se po rekonstrukei proménil v di-
stojné obnovenou pamétku, ktera
dnes slouzi kulturnim akcim.

Pohodovy vylet

Zéamek Brozany nepatfi mezi
preplnéné turistické cile — a pra-
vé to mu dodéava zvlastni pivab.
Misto si uchovalo klidnou atmo-
sféru i autenticky raz mensi histo-
rické pamatky. Uz zvenci zaujme
nepravidelny ptdorys budovy
s valbovou stfechou a dochovany-
mi prvky opevnéni.

Pred zdmkem si v§imnéte po-
zlistatkt $fjového prikopu. Inte-
riéry nabizeji nahlédnuti do Zivo-
ta nékdejsiho $lechtického sidla

realného dopadu, fikd Roman
Berglowiec, $éf ¢eské technologic-
ké firmy Everbot.

Typicky pribéh v praxi vypada
Casto takto: firma si poridi pred-
platné, zaméstnanci si s nastrojem
chvili hraji, pak ho odlozZi. Chybi
jasny plan, kdo za AI zodpovida
a jak ji zapojit do kazdodenni pra-
ce. Odbornici proto doporucuji,
aby firmy zavedly pozici interniho

Tvrz Brozany nad Ohi.
Autor | Miaow Miaow / Wikimedia Commons

i do promén ptvodni tvrze. Na-
vstéva tak nepisobi jako prohlid-
ka opusténé pamatky, ale spise
jako setkani s mistem, které ma
stale co nabidnout.
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LAI $éfa“, ktery cely proces pove-
de. Kli¢ové je tedy urcit jednoho
¢loveka, ktery bude mit zavadéni
AT na starosti a dokéze ji propojit
s redlnymi potfebami firmy.

Rok 2026 ma byt

rokem Al pro malé podniky
Pomoc se zavadénim umélé

inteligence maji v pristich letech

ziskat hlavné mensi podnikatelé.

ZAJiMAVOST

Projdéte se nejuzsi
ulici v Cesku!

Vite, kde najdete nejuzsi pojmeno-
vanou uli¢ku v Ceské republice?
V Kadani! Na $itku ma pouhych
66 centimetrd, piesto patii k nej-
zajimavéj$im mistim historického
centra. Najdete ji na Mirovém na-
mésti mezi domy ¢p. 76 a 77 a jeji
vznik saha az do pocatku 14. sto-
leti, kdy byla soucasti méstskych
hradeb. Uzky priichod sehral v mi-
nulosti dilezitou roli. Obrancim
mésta poskytoval taktickou vyho-
du, pozdéji se stal i jedinym noc-
nim vstupem do Kadané, proto-
7e méstské brany se zaviraly. Své
jméno uli¢ka ziskala podle kadan-
ského kata, ktery tudy prochazel,
protoZe jeho Femeslo bylo pova-
Zovano za nelisté. Dnes vede na
tzv. Katav placek, kde roste jinan
dvoulalo¢ny. Ulicku uzavira Kato-
va branka se dvéma hradebnimi
vizkami. Jisté vas zaujme i netra-
di¢ni vyzdoba v podobé sochy Zeny
se tfemi nadry nebo piskovcova
postava Pierota s opi¢kou. V neda-
leké hradebni basté, zvané Kativ
dtim, kati po staleti Zili. haj

ak ji vyuzit naplno

F

Asociace malych a stednich pod-
nikd vyhlésila rok 2026 rokem
umélé inteligence a spustila ini-
ciativu, kterd mé firmam ukéazat
konkrétni moznosti vyuziti. Cil je
jednoduchy — pomoci ¢eskym fir-
mam prejit od zvédavého testo-
vani k praktickému vyuziti, které
uSetti Cas i penize. Podle expertl
budou totiz nasledujici dva roky

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz

FAJN VYLETY | TECHNOLOGIE

rozhodujici.



Kdyz soused nic neresi. Jeho vétve,
ovoce a listi na vasi zahradé

Jarni zahrada je v plném
rozpuku. Zelei mohutné buji
abrzy zacne dozravat prvni
ovoce. Tuto zahradkarskou
idylku vSak ¢asto narusuje
tvrdadredlita - sousedské
spory o to, co kam pada
nebo presahuje. Kdo

sema o co starat?

Prvni jarni plody, jako jsou ties-
né, jsou nejen radosti, ale také
Casto jablkem svaru. Podle § 1016
obcanského zakoniku patii plo-
dy spadlé ze sousedova stromu
na vas pozemek ptimo vam. Po-
kud k vdm tedy tfe$né€ samy spad-
nou, jsou legalné vase. Pozor vSak
na vétve, které k vAm pouze pie-
sahuji. Ovoce z nich trhat nesmite,

PORADNA NOVIN KRAJE

Trapi vas néjaky problém?
Mate téma pro nasi poradnu?

Poslete dotaz na poradna@regvyd.cz

stale patfi sousedovi. Stejné tak
kvéty okrasnych dievin zastavaji
majetkem vlastnika stromu, do-
kud neopadaji k vam.

Reste presahy véas

Pokud vdm sousediv strom
zacal stinit nebo jeho vétve zasa-
huji do vaseho prostoru, nemize-
te je uriznout okamzité. Nejprve
byste méli vyzvat souseda k jejich
odstranéni.

Teprve pokud tak v pfiméfené
dobé neuéini, mizete k ofezu pri-
stoupit sami, ale Setrné a ve vhod-
nou dobu, aby nedoslo k poskoze-
ni dreviny. U Zivych plotd a kefd
je zakon mirnéjsi a dovoluje od-
stranit presahy i bez ptredchozi
Zadosti.

Kdo uklidi listi

Se spadanym listim je to ob-
dobné jako s ovocem — je vase.
Pokud jeho mnozstvi nepiekro-
¢{ miru pfiméfenou mistnim po-
mértim, neni povinnosti souseda

ho na vasem pozemku uklizet.
1 kdyzZ paragrafy hovori jasné, nej-
lepsim receptem na poklidné 1éto
stale ziastava dobrd sousedski
domluva.

Jarmila Rydlova

INZERCE

Nejveétsi vystava Zelezni€nich modeld a
modelovych kolejist' v Ceské republice
PECKY 2026

21. roénik vystavy probéhne 29. - 31.kvétna 2026, piedstavi se Vam
Zelezniéni modely, modelova a modulova koleji$té na plose 2 500 m?

prezentace firmy Tillig DE

modelarska burza, prodej Zelezni¢nich modell a doplfiku
prezentace novinek ¢eskych a zahrani¢nich vyrobct modelové Zeleznice
cenova akce na modely firmy Piko v aredlu vystavy

jizdy historickych parnich vlaka na mistni trati Pecky - BoSice - Koufim
RC modely aut a techniky v rliznych modelovych méfitkach

- nabidka Sirokého vybéru ob¢&erstveni po celou dobu vystavy

akce mésta Pecky: , Rodinna pout MasSinka “ se sobotnim programem
vlaek Podébradka spojujici vSechny sobotni akce po mésté Pecky

Otevieno: patek a sobota 9:00 — 17:00 / nedéle 9:00 — 15:00

Vstupné: Dité 100,- KE / Dospély 200,- KE / Rodina 500,- K&

EEEEIEW T Cargo MONZAS = -
mocen BT Y HC TP

- OB
&

BRCAN PUAAAYT LaTemE e e A T P R Pt s R

) Spolek zelezniénich modelara Pecky
Zerotinova ulice 281, 289 11 Pecky - GPS: 50°5'20.58"N, 15°1°27.201“E

e-mail: info@szmp.cz

web: www.szmp.cz

RV2600788/01

Pfes 200 zrealiz
Geometrické pla
Madstandartni realitni sluiby
Tréni ccenéni ne tosti
Zapsani staveb

L | +420 739 505058

| Lbucek@bcas.cz

www.faj nvyl'ety'.cz

PORADNA

www.novinykraje.cz NOVlNYKRAlE
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Komensky nejsem a Hus byt nechci, rika
laureat Zlatéeho strevicku Petr Kostka

Dokonéeni ze strany 1

Napada vas role, ktera by si
podle vas zaslouzila stievi-
¢ek nejvic?

Aha! Tak je to ocenéni! Tézko
se to vybira, ale snad role Horacia
v inscenaci prazského Narodni-
ho divadla Hamleta, kterou jsme
uvadéli v 8o. letech. Ta postava je
pritel Hamleta a je tam proto, aby
ten Hamlet mohl a mél v§echny ty
dlouhé monology komu tikat. (To
prosim berte jako milj nejapny
pokus o vtip.) Tu roli jsem milo-
val a byl z ni vzdy unaven jako ten
FrantiSek Némec z Hamleta.

Zlin Film Festival je tu od
roku 1961. Jaké jsou vase
prvni vzpominky na Zlin?

Musim se priznat, Ze smutné.
Jiz po nékolik let jsem pravidelné
na tento festival zvan, ale nikdy
mi to nevyslo. Protoze jak vite,
divadla planuji svou préci dlou-
ho doptedu, vidy ve dny festiva-
14 jsem uz mél néjakou povinnost
urcenou. Tentokrat mam aspon
tfi dny volné, tak se tésim.

Mate rad festivalovou atmo-
sféru, nebo jste spis typ, kte-
ry utika do klidu?

Ja jsem spis ten druhy typ. Ja
radéji to druhé. Klid. Jenom ne
moc slavy a kolem mé osoby, to
uz se ptimo bojim. Nejsem rad ve
stfedu pozornosti.

Kdybyste dnes sedél v kiné
ve Zliné jako desetilety/pat-
nactilety kluk, na jaky film
byste chtél jit a proé?

Carodéj Kara-mor. Sovétské
pohadka, kterou jsem hltal v roce
1948 jako desetilety klucina.

N

Cetnické humoresky, Sanit-
ka, Pojistovna Stésti, Zlata
labut. Jmenovat filmy, se-
rialy, predstaveni, v nichzZ jste
si zahral, by zabralo dlouho.
Ale feknéte, co z toho byste si
dal z fleku znovu?

Ze seridlu zadny. Nefandim
prili§ serialim. Pro¢, to by bylo

PETR KOSTKA (86)

dodnes.

dceru Terezu Kostkovou.

Cesky herec, pochazi se starého divadelniho rodu, jeho? kofeny sahaji
az do prvni poloviny pfedminulého stoleti.

Studoval na DAMU, ale studia nedokoncil, protoZe se oZenil a oceka-
val narozeni své prvni dcery. Ziskal angazmd v Méstskych divadlech
prazskych, kde plsobil 14 let. Poté odeSel do Narodniho divadla.

V letech 1974 aZ 1994 plisobil v Narodnim divadle, v roce 1994 se stal
¢lenem uméleckého souboru Divadla na Vinohradech, kde plisobi

Za roli Hermana v inscenaci Smi$ené (po)city obdrzel Cenu Thalie za
rok 2003. Jeho manzelkou je herecka Carmen Mayerova, se kterou ma

Na Zlin Film Festivalu pfevezme letos prestizni ocenéni Zlaty strevicek
za mimoradny prinos v oblasti tvorby pro déti a mladez.

]
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nadlouho. Ale z divadelnich in-
scenaci by se jisté fada nasla. Ono
by se toho chtélo! Ale predpokla-
dy zestarly.

Hercule Poirot, jemuz jste
propujéil hlas, je perfekcio-
nista. A Petr Kostka?

Asi také, myslim si. Ale mij
Hercule Poirot — to uz je davno,
déavno. Bratru tticet let.

Miaze mit herec i po Sedesa-
ti letech na jevisti trému?
Avy?

Uz bych to nenazyval trémou.
Spis vétsi a vétsi zodpovédnosti.

Co vas na mladych lidech
dnes nejvic prekvapuje — po-
zitivné i negativné?

Starnu a mam potiZe se slu-
chem. Ale nékterym mladym
hercim rozumim. Kdyz mlu-
vi pregnantné, sice civilné,
ale ne civilisticky, nesumluji

N

a netikaji si ten text jen pro sebe.
Kdyz vysilaji, kdyz védi o svych
posluchacich.

V jakych chvilich jste k sobé
nejkriti¢téjsi vy sam?

Na kritiku mé prace, mého
chovani, mého vystupovani, oblé-
kani, myti zubti a vSech ostatnich
dovednosti mam osobniho pozo-
rovatele a kritika. Pani Carmen
Mayerovou, ktera jest zaroven
i mou veletrpélivou Zenou.

Kdy je Petr Kostka nejstast-
néjsi élovék na svéte?

Byvalo to za volantem, u vi-
necka na balkoné, s détmi na pro-
chazkach, na dovolené u mofe.

Dnes v posteli.

Jak byste chtél, aby si vas
jednou lidé pamatovali?

At klidné zapomenou. Vim, ze
zapomenou. Jan Amos Komensky
nejsem a Jan Hus nechci byt. red

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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Do bytu si pustte jen tolik slunce, kolik chcete

Stinici technika je zdsadni soucas-
ti moderniho bydleni. S prichaze-
jicim létem a v dobé, kdy travime
v nasich domovech vice Casu, je
dtlezité mit prijemné a pohodlné
prostiedi a spravné zvolené stini-
cf prvky. Zaluzie, markyzy a rolety
chrani nejen pred sluncem a zvy-
Suji estetiku interiéru, ale napo-
mahaji i bezpeénosti bydleni.

Ochrana soukromi
i energeticka Gspora

Jednim z hlavnich didvodd pro
investici do stinici techniky je
ochrana soukromi. Zaluzie a role-
ty brani pohlediim zvendi, a zvy-
Suji pocit bezpeci. Pokud bydlite
v rusné oblasti, stinici prvky vam
poskytnou potiebnou intimitu.
Spravné umisténé zaluzie nebo
markyzy poméhaji udrzet teplo-
tu v interiéru, coZ Setfi naklady
na klimatizaci v 1été a vytapéni
v zimé.

Stinici technika vyrazné pti-
spivd k vzhledu vaseho domova.
Moderni Zaluzie, rolety a markyzy
jsou k dispozici v mnoha barvach
a vzorech, coZ vam umozZnuje pti-
zplsobit je vasemu stylu.

Zaluzie patfi

k nejoblibenéjSim
Horizontalni ¢i vertikalni — za-

luzie jsou jednim z nejoblibenéj-

$ich typt stinici techniky vyrobené

=

z plastu, latky, kovu nebo ze die-
va. S riznym designem poskytuji
rizné vyhody a pouziti. Naptiklad
vertikaln{ Zaluzie jsou idedlni pro
velka okna.

Markyzy arolety nevpusti
slunce do pokoje

Markyzy jsou skvélou volbou
pro venkovni prostory, jako jsou
terasy. Poskytuji stin a chrani pred
sluncem, coZ umoziiuje pifjem-
né venkovni posezeni i v horkych
dnech. Rolety jsou dalsi oblibe-
nou variantou. V rtiznych stylech,
véetné blackout rolet, které zatem-
nuji okna, nebo lehkych rolet, kte-
ré propoustéji svétlo. Jsou idealni
pro loznice a obyvaci pokoje.

Kde poridit stinici techniku
ana co se zamérit

Stinici techniku mtzete po-
Fidit ve specializovanych obcho-
dech, v hobby marketech nebo
online. P¥i vybéru se zaméfte na
kvalitu materialii, snadnost ovla-
dani a design, ktery se hodi k va-
Semu interiéru. Zvazte, jestli je
vhodnéjsi ruéni nebo automatizo-
vané ovladani, které miize pridat
na komfortu. Nezapomerite si také
overit zaruku a moznosti servisu,
abyste méli jistotu, Ze vase inves-
tice bude dlouhodoba. Investice
do kvalitniho zastinéni se vyplati
a zlepsi kvalitu vaseho bydleni. ala
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Mobily, pocitace a prace rukama. Brnéni
prstl mUze varovat pred nemoci zapésti

Brnéni ruky, bolest zépésti nebo
slabsi tchop lidé casto prisuzu-
ji tnavé. MiZe vsak jit o tzv. syn-
drom karpalniho tunelu, ktery pii
nelééeni dokaze zpusobit i trvalé
potize. Syndrom karpalniho tune-
lu vznika, kdyZ je v oblasti zapés-
ti utlaovan stfedovy nerv (nervus
medianus), ktery prochazi tzkym
prostorem mezi Slachami zapés-
ti a ovliviiyje citlivost i pohyb ¢as-
ti ruky.

Typické je mravenceni, necit-
livost nebo bolest prstii, nejcasté-
ji palce, ukazovaku, prostiedniku
a Casti prsteniku. Potize se ¢asto
zhorsuji v noci nebo po delsi ma-
nualni praci. Nékteri lidé kvili br-
néni vstavaji ze spanku, tfepou ru-
kou a pozdéji si v§imaji, Ze hire
drzi predméty.

Syndrom trdpi stale

vice lidi- mohou

za to i mobilni telefony
Nejcastéji jsou ohrozeni lidé,

kteri ruce dlouhodobé jednostran-

né zatézuji. Patfi mezi né admini-

strativni pracovnici, pokladni,

délnici, femeslnici, hudebnici
nebo pracovnici s vibraénimi na-
stroji. Vyssi riziko maji také zeny
(zejména v téhotenstvi), lidé
s cukrovkou, revmatickymi nemo-
cemi nebo nadvahou.

Potize s karpalnim tunelem se
uz ale dotykaji i déti a dospivaji-
cich. Dlouhé drZeni mobilu, psani
zprav, hrani her nebo prace s tab-
letem mohou pfetéZovat prsty i za-
pésti. Pokud se u ditéte objevi bo-
lest, brnéni nebo necitlivost ruky,

nemélo by se to brat jako bézna
Gnava.

Prevenci jsou pravidelné pre-
stavky, protaZzeni rukou, stfidani
éinnosti a spravné drZzeni zapés-
ti. U leh¢ich pripadd pomaha kli-
dovy rezim, ortéza nebo rehabili-
tace. U téz8ich stavi je pak nutna
operace, ktera nerv uvolni. Léka-
i upozornuji, ze ¢im dfive se po-
tiZe zacnou Tesit, tim vétsi je San-
ce zabrénit trvalému poskozeni
nervu. ala

DOPORUCENI

Zdravotni pojistovna
v mobilu

Vsechny zdravotni pojistovny
v CR nabizeji svym klientim
pohodiny ptistup k veskerym
informacim o zdravotni péci
v aplikaci pro mobilni telefony.
Umoznuji spravu smluv, kont-
rolu vykazané zdravotni péce,
sjednani pojisténi ¢i nahravani
dokumentll potfebnych napfi-
klad pro proplaceni preventiv-
nich program.

Aplikace maji pIné nahradit
a zastoupit jednani klienta na
pobodce pojistovny a zjedno-
dusit vzajemny kontakt.

V aplikaci si mdze klient
zobrazit prikaz pojisténce
a pozadat o vydani nového,
zkontrolovat historii vykaza-
né péce za 2 roky, najit seznam
smluvnich lékafd nebo vyu-
Zit i moznost on-line konzul-
tace dotazu s lékafem a také
proplaceni preventivnich
programd.

Odkaz ke stazeni najdete
na webovych strankach své
zdravotni pojistovny.

INZERCE
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Zlin Film Festival
bavi vSechny generace

V centrum svétové kinematografie pro déti a mladé
publikum se opét po roce proméni mésto Zlin. Od ¢tvrtka
28. kvétna do stredy 3. cervna 2026 ho zaplni filmari,
herci, filmové osobnosti a divaci vSech generaci.

Juraj Alac

Zlin Film Festival, ktery si b€hem
své vice nez Sedesatileté historie
vybudoval renomé jedné z nej-
vyznamnéjSich a nejrespektova-
néjSich prehlidek filmt pro déti
a mladez na svété, nabidne i letos
pestry program plny filmovych
projekei pro vefejnost i pro skolni
kolektivy, tviiréich setkani a do-
provodnych akei véetné odborné-
ho programu pro filmové profe-
sionaly a pedagogy.

Akci opét oZije cely Zlin a slav-
nostné jej zahaji svétova premié-
ra filmu Méma a Tata jsou Bozi
ve Ctvrtek 28. kvétna v 10.00 ho-
din v Kongresovém centru Zlin.
To hlavni z 66. ro¢niku festivalu
se ale tradi¢né odehraje v kinosa-
lech. ,,Predstavi se zde letosni fil-
mové novinky, ¢eské i zahrani¢ni
premiéry a snimky z celého svéta,

které zpravidla jinde neZ na festi-
valu nemuzete vidét. I tentokrat
budou mit divici moznost vybrat
si z témér 300 snimki z vice nez
57 zemi svéta, z nichZ fada bude
na festivalu uvedena v premiére.
Filmy doprovodi cela fada domé-
cich i zahrani¢nich filmovych de-
legaci sloZenych z herci, reziséri,
producentti a dalsich filmovych
tviired,” 1aka prezident festivalu
Cestmir Vanéura.

Letos festival pFipomene
narozeniny Milose
Macourka i zalozeni
ateliért

Ve svém 66. ro¢niku ptipo-
mene festival 100 let od narozeni
scendristy, spisovatele a basnika
Milose Macourka. Kromé projek-
ci snimki natoc¢enych podle jeho
scénafti se mohou névstévnici
tésit na besedy a setkani s herci,

vystavu filmovych kostymi i ve-
Cer vénovany animaci.

Zaméri se také na oslavu 9o let
od zalozeni zlinskych filmovyjch
ateliérd. V unikatnim cyklu pra-
videlnych besed ,Zlinsti filmovi
prikopnici“ se propoji jejich slav-
né historie v oblasti animace, re-
klamy a trikového filmu s praci
dnesnich tvirct. Na besedy ply-
nule navazou kazdy vecer filmové

smycky v parku Komenského. Na
velkoplos$né obrazovce si zde pod
§irym nebem divaci vychutnaji
vSe od prvniho loutkového Fer-
dy Mravence az po dals$i trikové
skvosty ze zlinskych ateliéra.

Aktualni informace, komplet-
ni program i praktické tipy na-
jdete na www.zlinfest.cz, na so-
cialnich sitich Zlin Film Festivalu
a v mobilni aplikaci Zlinfest.

Albanie: rozdil mezi severem a jihem je dilezity i pro investora

Albénie patii mezi trhy, které jsou
z pohledu zahrani¢nich nemovi-
tosti stéle castéji sledované nejen
kvili niz§im cenam, ale i kvili in-
vestiénimu potenciilu. Albanska
ekonomika v poslednich letech
rostla diky sluzbam, turistice
a vystavbé a realitni trh podporo-
vala stabilni poptavka véetné za-
jmu nerezidentd.

P#i koupi nemovitosti v Alba-
nii je dulezité védét, ze albanské
pobtezi neni jeden stejny trh. Se-
ver Albanie, zejména oblasti jako
Durrés a Golem, je levnéjsi. Cena
novostaveb vhodnych k turistic-
kym pronijmim se pohybuje na
drovni od cca 25 000 Ké/m? do
37 500 K¢é/m2. V pripadé velmi
lukrativnich projektd mutze byt
cena na urovni 60 000 K¢é/m2.
Tato ¢ast pobtezi lezi u Jaderské-
ho mofte aje typicka del§imi piséi-
tymi plaZemi, coz z ni déla prak-
ti¢téjsi volbu pro ty, kdo hledaji
dostupnéjsi vstupni cenu, funké-
ni pfimoiské zazemi a blizkost
letisté.

Jih Albanie je zpravidla drazsi.
Ceny novostaveb se pohybuji na

arovni 60 000 az 90 000 Ké/m>2.
Lokality jako Vlora, Saranda
nebo albanska riviéra lezi u Jon-
ského mote a maji odlisny cha-
rakter neZ severni Cast pobrezi
kolem Durrés a Golemu. Jonské
mote je spojovano s vyraznéjsi
barvou vody, ¢asto popisovanou
jako tyrkysovd a mimoradné cis-
ta. To je jeden z dtivodii, proc¢ jizni

Albéanie ptisobi na ¢ast kupujicich
atraktivnéji.

Z investi¢éniho pohledu neni
podstatné jen to, jak oblast vypa-
da dnes, ale co se vni bude dit dal.
Do Albénie proudi zahrani¢ni in-
vestice a zemé zaroven dal bu-
duje infrastrukturu i zdzemi pro
cestovni ruch. Stat pocita s vys-
§imi vydaji na podporu turismu

a rozvoj turistické mapy zeme je
spojovan s novymi infrastruk-
turnimi projekty, jako naptiklad
Blue Corridor, ktery mé propojit
pobiezni ¢ast Balkanu od severu
k jihu, v albanském kontextu se
jedna o propojeni od severu smé-
rem ke hranici s Reckem

Pravé proto je Albanie inves-
ti¢né zajimava: nejde nutné o trh,
kde by byla vytiZenost kratkodo-
bych prondjmi okamzité mimo-
fadn4, ale o destinaci, u niz mno-
zi ocekavaji dalsi rist cen. To se
miZe tykat zejména severu, kde
je vstupni cena nizsi a prostor pro
cenové dohdnéni vyraznéjsi. Ne-
mluvime samozfejmé o garan-
ci vynosu, ale o investi¢ni logi-
ce, kvili které Albanie pritahuje
pozornost.

Ivana Brdarska

Zakladatelka Muj2domov.cz a Inter-Ree.com.
Nemovitostnimu trhu se vénuje od roku 2016,
nejdrive na strané financovdni developerskych
zamérd. Jeji spolecnost pofddala v Praze vele-
trh mezindrodnich nemovitosti, v soucasnos-
ti organizuje odborné semindre a webindre
a poskytuje poradenstvi pfi vybéru vhodné
nemovitosti v zahranici.
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Chram svaté Barbory odhaluje
sviij skryty a zneklidiujici svét

Chram svaté Barbory v Kutné
Hore patii k nejvyraznéjsim go-
tickym stavbam v Evropé. Vedle
slavné historie a vyjimecéné archi-
tektury se vSak objevuji i otazky,
zda jeho vyzdoba nenese skryté
vyznamy spojené mozné s obava-
mi stiedoveékych lidi...

Na prvni pohled je chram osla-
vou viry a prosperity Kutné Hory,
ktera zbohatla na tézbé sttibra.
Presto nékteri badatelé upozortiu-
ji, Ze stavba miiZe nést i stopu ne-
jistoty lidi, kteti denné sestupovali
do nebezpecénych Sachet.

Zasvéceni svaté Barbofe, pa-
tronce hornikd, tak nebylo ndhod-
né — mélo pfindset ochranu v pro-
stfedi, kde $lo ¢asto o Zivot.

Slo o strach z podzemi?
Interiér chramu neptisobi pou-
ze duchovné. Vedle nabozenskych
vyjevii se objevuji i postavy a mo-
tivy, které pripominaji tézky zi-
vot hornikd. Nalezneme tu také
zobrazeni démond a podobnych

postav. Nékteré vyklady mluvi
o symbolech ochrany, jiné o od-
razu strachu z podzemniho svéta,
ktery byl pro tehdejsi lidi neznadmy
a nebezpecny.

Vyprdvise
tu zviastnilegenda
Dochovana povést z 16. stole-
ti popisuje zvlastni jev nad dolem
Osel, kdy hornici spattili na obloze
neobvykly obraz, po némz nasle-
doval nicivy prival vody. Udalost
si vyzéadala lidské Zivoty a stala se
soucasti mistnich legend. Dodnes
vSak vzbuzuje otazky.

Chréam byl
budovéan dlouho

Stavba chramu zacala roku
1388 a byla né€kolikrat pferusena.
Do stavby zasdhly husitské val-
ky i dalsi konflikty. Jeho podoba
je vysledkem prace vyznamnych
staviteli, naptiklad Matéje Rej-
ska a Benedikta Rejta. Kazdé ob-
dobi zanechalo na chramu svou

Ztratil se vam pes?
Pomiuize novy centralni registr

Centralni registr psti ma byt spus-
tén v poloviné letosniho roku. Pod-
le ministra zemédélstvi Martina
Sebestyana (nestr. za SPD) je pro-
jekt v zavérecné testovaci fazi a po
spusténi prinese zasadni zménu
v evidenci domaécich zvirat. Maji-
telé budou nové muset kromé po-
vinného Cipovani zajistit také re-
gistraci psa u veterinarntho 1ékare.
Systém m4 spravovat Komora vete-
rinrnich 1ékai a ptistup k nému
dostanou obce, mésta, policie i sa-
motni chovatelé.

Cilem nového registru je piede-
v§im zrychleni dohledavani ztra-
cenych psi, lepsi kontrola chovu
a omezeni nelegalnich mnoziren.
Zaroven ma usnadnit Feseni pripa-
dt tyrani zvitat, které podle aradt
i Gtulkd v poslednich letech priby-
vaji. ,,Zlepsi dohledatelnost i pod-
minky na trhu se psy, a to i v pripa-
dech ¢in souvisejicich s tyranim
zvifat. Bude tam moZnost lepsi
kontroly a rychlejsi reakce,” uvedl
ministr Sebestyan.

Podty podnétii rostou

Jen béhem letosniho prvniho
¢tvrtleti provedli veterinarni in-
spektori vice nez dva tisice kont-
rol zaméfenych na welfare zvirat.
Ve zhruba 260 piipadech bylo zjis-
téno nevhodné zachazeni se psy —
od Spatnych chovnych podminek
az po dlouhodobé uvazovani zvi-
fat, které je povazovano za formu
tyrani.

V lotiském roce pak bylo pod-
le dat veterinarnich i policej-
nich slozek feSeno 225 pri-
padi tyrani zvitat, pricemz
objasnéna byla necela treti-
na z nich. ,Téch nejvaznéj-
gich ptipadt bylo loni 22,
v roce 2024 jich bylo 15,¢
uvedl mluvéi Statni vete-
rinarni spravy Petr Vor-
licek. Zaroven doplnil,
Ze pocet podnéti od
vefejnosti roste, coz
poméh4 odhalovat
pripady, které by ji-
nak ztstaly skryté.

Y ,’l‘.@ \
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Chram svaté Barbory v Kutné Hofe. Zdroj | www.commons.wikimedia.org

stopu, stejné jako proménlivé dé-
jiny mésta.

Dnes je chridm svaté Barbo-
ry jednou z nejcenné€jSich pama-
tek v Cesku. Pfesto v ném nékter
navstévnici vnimaji zvlastni at-
mosféru. Zda jde o sugesci, nebo
o néco hlubsiho, zistava bez jasné

Zvirata z nevhodnych podmi-
nek pak ¢asto kondi v atulcich, kte-
ré jsou jiz na hrané svych kapacit.
Podle pracovnik atulki se situa-
ce v nékterych regionech zhorsuje
a pomoc vefejnosti i obci je klico-
va. Vyznamnou ¢4st problémi tvo-
1 nelegalni mnozirny, kde jsou psi
chovani v nevyhovujicich podmin-
kach bez odpovidajici péce. Praveé
ty maji byt jednim z hlavnich ter¢d

nového registru.

Tvrdsi pravidla

ivyssipostihy
Vlada aktudlné pti-
pravuje také novelu, ktera
ma zprisnit tresty za tyra-
nizvifat a urychlit vySetio-
vani podobnych pripadi.
Uvazuje se také o rozsire-
ni pravomoci policie, ktera
by mohla v pfipadé divod-
ného podezieni vstu-
povat nejen na
pozemky, ale i do

e obydli.

odpovédi. Chram tak stoji jako ti-
chy svédek doby, kdy se lidsk4 pra-
ce, vira i strach prolinaly v jednom
prostoru. Nese stopy nejen umeéni
a stavebniho mistrovstvi, ale i pri-
béhi lidi, ktefi Zili na hranici svétla
atmy — nad zemii pod ni.

Petra Koudelkova

Podle ministerstva mé byt
zpiisnéni zameéfeno zejména na
psy a kocky, kde jsou ptipady za-
nedbani péce nejcastéjsi. Chovate-
Iim pfitom mohou hrozit pokuty
a7 vi4du miliont korun a také ode-
brani zvirete.

Novy centralni systém m4 kro-
meé kontroly chovu ulevit také Gtul-
ktim, které ¢asto funguji na hrané
kapacit. Financovani je dnes kom-
binaci obecnich prispévkt a dard,
pri¢emz fada zatizeni je zavisla na
vefejné sbirce a transparentnich
Gctech.

Zastanci registru véfi, Ze pro-
pojena evidence umozni rychlej-
§i zasahy v pripadé ztracenych ¢i
tyranych zvirat a zlepsi celkovou
kontrolu nad chovem psit v Cesku.
Kritici naopak upozoriuji na ad-
ministrativni zatéZ pro chovatele,
systém m4 vSak byt podle minis-
terstva navrzen tak, aby byl co nej-
jednodussi a napojeny na veteri-
narni praxi.

Mirka DobeSova
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KRIiZOVKA |

Vznik tvrze se datuje na po&atek 15. stoleti, v druhé poloviné 16. stoleti byla pfestavéna na renesanéni zamedek. Jmenuje se (tajenka).
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TAJENKA i MPZ
(KNIZNE) ViEmawy [ARLSRUHE
DOHODY (NEMECKO)
BUDOVA PRO FOTBALOVY
opapini | SZAVRENOU ;’égggﬁ AL OBRANCE
SPOLECNOST T
URANU | GOSUDAR e
SLECHTIC (BASN.)
KONSKE POSTAVA
VYDRZET PLEMENO zO:AEm '\
NAPOR SOUHVEZDI ORLEANSKA
CENTAURUS PRYSKYRICE
CUTAT KOD LAOSU
TECKA (2 ; HOLUB CINITI E;lEgspTErﬁ
LATINY) SKANDINAV- CHVALO- PLEMENO
SKY STAT ZPEV TRHAVINA
SPZ REGNICTVI
. NEUSTADT
PISEMNOSTI (NEMECKO) CHEM. ZN.
ATOM YTERBIA
ELENTRIGAY | ODBORNIK
NEM. CLEN A DOESQYNI V EKONOMII
URCITY BLATIOLD STREDKY 2N.
EGYPTA NANOTESLY
POVEL PRO TLUPA DOLEJSEK
AMORFNi PSA -
VAPENEC [ Ciz| ZENSKE NECG CITOSLOVGE
IMENO MNOZSTVI ZAVRCENI
VZOREC FRANC.
U TELURIDU PROZAIK
URAY MPZ JIHOAFR.
RIMSKY 4 REPUBLIKY
1 DM3 (DM
KRYCH- MRVIT SZ;’:TL'VSME
LOVY)
ZNACKA
AMER. FILM NASEHO
(J. BERRY) STARSIHO TV UTRACET
PRIJIMACE

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 12. 6. 2026.

Pét tspésnych lustiteld od nas obdrzi vstupenky pro dvé osoby na www.veletrhzdravi.cz. Vstupenky vyherciim dorucime.

Lustitel odesldnim znénf tajenky udéluje sprdvci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o,, IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich tdajd (jméno, pifjmen, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 0 ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovdnim
osobnich ddajii a o volném pohybu téchto tidajii (GDPR). Uvedené osobni idaje je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldSenim vybranych lustiteli kiizovky zajistované sprdvcem. Tyto tdaje budou sprdveem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ihned odstranény.
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Konopi letos poprvé zasadi tisice Cechu.
Vétsina ale nevi, jak ho péstovat.

Na éeské zahrady mifi nova kytka -
konopi. Od zaédatku tohoto roku totiz
plati nova legislativa - lidé starsi

21 let mohou legédlné vypéstovat

az tfi rostliny pro viastni potiebu.
Pro éeské zahradkdare to znamena
novou vyzvu, ktera bez zakladnich
znalosti Easto konéi netispéchem.

.Konopinenirajce. A prvnichyba mlze
znamenat ztracenou Grodu,” fikd Jan
Mlécka, ktery vede Ceskou pobocku
spole¢nosti CANNA, nizozemského vy-
robce prémioveé vyzivy rostlin.

Cesko je zemé zahradkéaia. Proé by
podle vas méli ztroskotat pravé na
konopi?

Tahle rostlina je ndro¢né;jsi a plati pro
ni jind pravidla nez u ostatnich plodin.
K UGspéchu potfebujete védét, jak hnojit,
jak zajistit spravné podminky a pfede-
jit plisni kvétd, jak pracovat se svétlem
a tmou To jsou véci, se kterymi vétsina
zahradkard zatim nema zkusenost.

Pomahar
aby moh

tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani.

Faraven predchazim

Co byste tedy vS§em, ktefi chtéji

s konopim zaéit, poradil?

At nehledaji rady na internetu. Je to
informacni dzungle, ve které se ztrati.
Bézny zahradkdar potfebuje k Uspés-
nému péstovani dostat do rukou
vSechny potfebné ndstroje s jedno-
duchym ndvodem.

To asi mate na mysli vasi specialni
sadu...

Ano, nasi sadu na péstovani tfi rostlin
konopi. Pfesné tolik kytek, kolik je legal-
ni v ypéstovat. CANNA na tuhle histo-
rickou chvili byla pfipravena a pficha-
zi na trh s novinkou — sada obsahuje
vSe potfebné pro zacatky s konopim:
kvalitni samonakvétaci seminka, pfi-
rodni vyzivu i jednoduchy ndvod.

Zakon umoziuje péstovani od 21 let.
Pro¢ ne od osmndcti?

Lidsky mozek se vyviji az do zhruba pét-
advaceti let a uzivani psychoaktivnich
latek mdzZe mit na jeho vyvoj negativni

&) viatris

i rodiny.
dalsimu

ditéte 7 rodin

SADA PRO

3ROSTUNY KoNgp oLt |
& |r1..= "‘-‘_\""\c.c 'i1.1.

- .
= o

vliv. Vyssi vékovy limit proto davé
smysl.

Novy zdkon neznamend plnou lega-
lizaci marihuany, ale to, na co jsme
dlouho ¢ekali: moznost legainiho do-
maciho péstovani.

Vice informaci na webovych strén-
kdch www.novakytka.cz

dlowhodobém

radinou, tujeme komplexni
ps podporu, a to
a terénni formaou.

Vice informaci na:
cestounecestou.org

Pomozte nam vytvorit détem stastny domov
et 2300222624/2010

RV2600229/17

Lucie / DlvukE] B111 / No Name

Xindl X / Michal Hruza / Tomas Klus
Sto zvifat / Katefina Marie Ticha / Marpo / Poletime?
Martina Partlova / Adam Misik / Kasparek v rohliku
Déda Mladek llegal Band / Pam Rabbit / Berenika Kohoutova

Midi lidi / Vanua2 / Tam Tam Batucada / THE TAP TAP
Olfaktorika / Yellow Sisters / D'uende { Panda Banda / Red Baron Band

Na stnjaha Ester Kocickova / Petr Vydra/ Karel H',mek
Underground Comedy ~ Lad'a Karda / Jifi Charvat / Dominik Vu
Tomés Plhon / Divadlo RADAR / DAMUZA [ Spifire Company
VOSTOS / Divadlo MANA [ Kardio Theatre / Bohnicka divadelni spoleénost

SOVRYKRAE o
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INZERCE

RV2600584/45

RV2600638/13



Chotanky

4-51 '

Podébrady 5min
Praha 30 min |
az 982 m?

INZERCE

www.novinykraje.cz NOV|NYKRA]E

RV2600595/01



